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竞赛圈

本报记者 马艺欧

2022中国网球巡回赛“澳娱综合”

职业级总决赛（澳门）暨全国网球单项

锦标赛在中国澳门激战正酣。作为中

国网坛的年终大戏，这也是球员们的

一次汇报演出，尤其是那些本赛季在

海外锻炼成长的球员。

高馨妤和姚欣辛是本次比赛女单

前两位种子，她们本赛季都在国外征

战，在ITF赛场上颇有收获。其中高馨

妤已经拿下3个冠军头衔，世界排名上

升到300多位。“今年整体表现完全超

出了自己的预期，没想到比赛打得这

么顺利。”谈及今年征战国际赛场的

表现，高馨妤坦言自己非常满意，“出

国比赛需要面对很多事情，我最初的

目标是别一轮游就行，争取拿点积

分。”

在泰国清莱，高馨妤连续两周捧

起冠军奖杯，获得101个排名积分。“出

国前我的世界排名掉到了700多位，打

25K比赛都得从预选赛打起，压力非常

大，害怕自己出国比赛拿不到积分。刚

到泰国打15K比赛，压力太大，担心拿

不到成绩。后来豁出去了，从预选资格

赛打起，一路拼。”置之死地而后生，高

馨妤终于找回手感和信心，并且8月在

诺丁汉拿下了本赛季第三个冠军。

大跨步完成排名提升，高馨妤第

一次以总决赛头号种子身份回归国内

赛场，出战2022中巡赛职业级总决赛

（澳门）。“目标当然是冠军，不过能来

总决赛的球员都很有实力，还是一场

一场去打，尽全力表现好。”高馨妤说，

去年总决赛因为腰伤，一场未胜就打

道回府了，这一次希望能有所改变。在

8日进行的A组第三轮比赛中，高馨妤

两盘战胜两届CTA1000安宁站冠军

王美玲，以3连胜的成绩顺利晋级。

同样将在本次比赛交出自己海外

征战归来的第一份成绩单，姚欣辛也

显得十分低调，她将目标锁定在打好

每一场比赛上。

去年10月才正式踏上职业网球赛

场，姚欣辛在短短一年时间里成为了

绝对的“劳模”———参赛上百场，赢下

79场胜利，胜场数高居整个女子网坛

前三名。

谈到如此玩命地参赛，姚欣辛笑

言这不是自己规划的，反正有比赛就

打，“第一年出去，主要是看看自己与

国外选手有什么差距，找找比赛感觉

和经验。”

因为签证的原因，姚欣辛一年来

都在北非周边生活、训练和比赛，感受

到当地的风土人情，更感受到职业赛

场的残酷和艰难。“接连比赛，确实身

体比较疲劳，也会有一些小的伤病。”

姚欣辛表示，国外球员的比赛经验非

常丰富，战术打法更为灵活，自己也看

到了这些差距。

一年多的磨砺，姚欣辛看到了自

己的不足，更收获了信心。她透露，自

己明年计划办欧洲签证，去欧洲更高

水平的赛场上磨砺。

本次比赛姚欣辛在D组前两轮1

胜1负，相比于比赛结果，她更期待将

所学通过中巡赛展现出来，“这是我回

国第一次参加比赛。国内比赛大家都

很熟悉，对手对我也很了解，不像在国

外比赛，谁也不认识，上去就比。在国

内比赛还是挺紧张的。”她表示，目标

还是发挥出水平，把在国外积累的技

战术、经验展现出来，“至于成绩，我并

没有明确的要求。”

本报讯 2022-2023国际象

棋女子世界冠军候选人赛下半区

的比赛于当地时间12月7日在乌兹

别克斯坦希瓦进行了半决赛第二

盘慢棋的争夺，中国棋手谭中怡再

次弈和俄罗斯棋手戈里亚奇金娜。

本届候选人赛为8名棋手参加

的淘汰赛，在此前已经结束的上半

区的比赛中，中国棋手雷挺婕率先

挺进决赛。谭中怡在下半区的比

赛中淘汰了俄罗斯老将拉戈诺，然

后在半决赛的首场比赛中与上届

国际象棋女子世界冠军赛亚军戈

里亚奇金娜战平。

半决赛第二盘慢棋，对阵双方

交换先后手。谭中怡执白以后前

兵起步，戈里亚奇金娜应以斯拉夫

防御，随即转入后翼弃兵开局。第

11回合戈里亚奇金娜选择了比较

少见的弃兵变化，为了避开对手的

赛前准备，谭中怡长考后没有选择

吃兵。接下来双方进行了一系列子

力交换，进入均势的车兵残局，并

在第40回合握手言和。

赛后谭中怡表示，开局阶段对

手应该是有所准备，不过这个布局

自己以前执黑执白都下过，还是比

较熟悉的。“可能是第一盘棋双方

都下得比较疲劳，我没有选择复杂

的变化，感觉对手就想稳稳地和一

盘，她换子换得很快，几乎不考虑

其他变化。”

半决赛是包括4盘慢棋的对抗

赛，第三盘慢棋将在当地时间12月

9日下午举行。

（葛会忠）

本报讯 日前，由重庆市九龙

坡区体育局指导，九龙坡区围棋协

会主办的第二届“森语杯”少儿网

络围棋精英赛落幕，各组别奖项各

有归属。

本次比赛吸引了重庆市110余

名优秀小棋手参赛，经过10天6轮

的精彩角逐，九龙坡区参赛选手获

得了1-5级组女子组、5段组女子

组、5段组男子组、1-2段组女子组

共4个组别的冠军，成为本次比赛

的最大赢家。

近期重庆市九龙坡区体育局

指导全区体育协会积极策划，创新

办赛方式，开展线上体育赛事活动

20余项，参与学生10万余人。丰富

多彩、形式多样的体育活动以点带

面丰富了青少年群体的体育文化

生活，更有力促进了青少年的身心

健康、全面发展。 （邓红杰）

本报讯 据中国保龄球协会消

息，2023年亚洲保龄球锦标赛国家保

龄球队选拔赛日前在上海昊至保龄球

馆结束，选拔出8男7女共15名运动员

进入亚锦赛国家队名单。

本次比赛由国家体育总局小球运

动管理中心、中国保龄球协会主办。

按照保龄球项目《国家队备选人才库

建设实施方案》的要求，小球中心、中

国保龄球协会严格按照2022年全国锦

标赛成绩选拔运动员、教练员进入人

才库，组成2022年国家保龄球集训队

并开展首期集训。国家集训队从11月

21日至30日在上海昊至保龄球俱乐部

开展了为期10天的集训，按照亚洲保

龄球联合会规定的报名日期，组织了

本次队内选拔赛。

国家队选拔赛分为个人排位赛及

挑战赛两个阶段，入选国家集训队的

21名运动员参加了比赛，其中男子14

人，女子7人，最终男女挑战赛前六名

入选亚锦赛名单，七八名为替补队员，

组成8男7女共15名运动员的亚锦赛国

家队名单。

选拔赛后国家集训队首期集训

随即结束，参加亚锦赛的运动员将于

12月20日重新集结，备战将于2023年

1月10日在中国香港进行的第26届亚

洲保龄球锦标赛。

（扈建华）

本报讯 12月8日，国家体育总

局小球运动管理中心向各级体育部

门、项目协会及有关组织发出倡议

书，充分利用2023年元旦假期，开展

以“时尚球类运动 助力全民健身”为

主题的项目推广和宣传普及活动，

共同营造全民参与时尚小球运动的

浓厚氛围。

倡议书表示，为深入贯彻党的二

十大精神和《国务院关于印发全民健

身计划（2021—2025年）》通知精神，充

分发挥各时尚球类项目在体育强国建

设中的积极作用，为新的一年项目发

展开好局、起好步，特向各级体育部

门、项目协会及有关组织发出如下倡

议：结合各项目在当地发展实际，根据

属地新冠疫情防控要求，在认真做好

疫情防控前提下，充分利用2023年元

旦假期，以“时尚球类运动 助力全民

健身”为主题，广泛组织开展形式多

样、内容丰富、方便参与的项目推广和

宣传普及活动，向广大群众普及项目

知识，传授健身技能，丰富群众节日文

化生活，共同营造全民参与时尚小球

运动的浓厚氛围。

小球中心将结合有关国家队在地

方集训备战等工作，分别组织优秀运

动员开展进社区、进校园等项目宣传

和推广活动。

（扈建华）

本报广州12月8日电 记者

黄心豪报道：记者今天从广东省马

术协会召开的新闻发布会获悉：

2022年第五届广东省马术联赛“香

港赛马会杯”总决赛将于12月17日

至18日在广东省黄村体育训练中

心国际马术场举行。同时广东完

善马术教练员、运动员、裁判员、

马匹、俱乐部、兽医等业务工作，逐

渐实现“数据库”科学管理，促进马

术运动发展。

本届总决赛设盛装舞步和场

地障碍赛两大板块，竞赛项目共8

项，采用积分赛制，参赛选手为

2021-2022年度广东省马术联赛

各分站赛总积分前八名骑手。只

要获得其中一项参赛资格，同时可

以参加其他项目的比赛。2022年广

东马术联赛在广州、东莞、深圳、佛

山等地举办了4站联赛及7站青少

年U系列赛。

广东省马术协会常务副会长

兼秘书长罗东斌介绍，2023年还将

举办广东省马术联赛7站比赛，及

2023年广东省马术青少年U系列

赛10站比赛，计划举办广东省马术

青少年U系列赛总决赛。通过赛事

挖掘人才，为2025年在粤港澳举行

的第十五届全国运动会做准备。广

东省马术协会将联合各大高校、企

业、社区，开展多场马术文化推广

活动。

本报讯 2022年第六届山水

四项公开赛云决赛近日举行，共有

173名选手在线上进行激烈角逐。

本次赛事以“点燃全民健身热

情，赋能美丽乡村建设”为主题，采

取线上模式举办，分为云上预选赛

和云决赛两个阶段，延续了2021年

线上广受称赞的组别设置———单

项体验组、三项精英组和四项全能

组3个组别，自11月8日上线以来，

吸引了5万余人广泛参与。

山水四项是将绿色发展理念

引入时尚户外运动的原创性运动

IP，是富有金华地域文化特色的原

创体育赛事，6年的时间，从一项原

创赛事为金华带来人流和关注，到

多项赛事落户金华；从一项原创赛

带动竞赛表演业发展，到赛事联动

旅游、农商等多项产业融合发展；

从原创赛事联动多产融合发展，再

到赛事助力绿水青山真正向金山

银山的转变。

本次赛事由中国铁人三项运

动协会指导，金华市体育局、婺城

区人民政府、金华市体育总会、金

华市生态廊道办（治水办）主办，婺

城区文化和旅游体育局、琅琊镇人

民政府承办。 （弓学文）

国象女子世界冠军候选人赛

谭中怡再次弈和戈里亚奇金娜

重庆举行少儿网络围棋精英赛

5万余人云端竞逐山水四项赛

广东省马术联赛总决赛开赛在即

本报讯 2022年田径后备人

才短跳项目训练营日前在福建省

晋江市少体校开营。本次训练营

为期12天，共有来自全国各地的43

名教练员、147名运动员参加。

本次训练营采取理论和实践

相结合的方式，邀请到清华大学体

育部教授李庆等11名高水平专家

授课，开展有针对性的经验交流和

研讨。训练营将在开营初期及闭

营前组织两场挑战赛，激励参训运

动员珍惜来之不易的参训机会，坚

定信念，刻苦训练。

本次训练营由中国田径协会

主办，晋江市少体校承办，旨在通

过组织全国短跑、跳远、三级跳远

（简称“短跳”）项目青少年教练员、

运动员的集中式培训学习，推动我

国短跳项目发展，帮助基层教练员

掌握规范的短跳技术动作和训练

方法，进一步做好短跳项目后备人

才培养工作。 （李东烨）

本报记者 周 圆

刚刚过去的两个月，国羽女双小

将刘圣书收获颇丰，她先是在10月举

行的世青赛斩获混双、女双两项冠军，

为自己的青年赛时期画上句号，之后

又在11月举行的马来西亚国际赛上夺

得女双冠军，为成年运动生涯开了一

个好头。

2004年刘圣书出生在辽宁，小学

一年级开始打羽毛球，10岁进入辽宁

队，15岁进入国青队。刘圣书一直渴望

参加世青赛，但受疫情影响比赛接连

取消，一直到今年，在符合世青赛参赛

年龄的最后一年，她终于等来机会。

“世青赛我憧憬了3年，这是第一次也

是唯一一次参赛。”终于站上世青赛

的赛场，刘圣书非常期待。

都说机遇和挑战并存，刘圣书的

第一次世青赛之旅正是如此。面对从

未交手过的对手，她和搭档通过赛前

技术录像分析，做好最困难的准备。首

先进行的团体赛，刘圣书坦言会有压

力，她要做的就是化压力为动力，全身

心投入到赛场上。团体赛中国队无缘

四强，尽管刘圣书没有输球，但身在其

中她的心情也不好。“团体赛输球后，

队伍比较压抑，自己也是，觉得团队能

取得更好的成绩。”经过休整和教练的

开导，她很快调整好心态，“单项赛相

信我们可以夺回来，让国旗升起，让国

歌奏响。”

带着团体赛的遗憾，刘圣书在单

项赛表现得更拼，她先是和搭档朱一

珺在混双决赛2比1力克队友廖品逸/

黄可欣夺冠，随后又在女双决赛与搭

档王汀戈以2比0战胜印尼组合萨里/

罗丝，再夺冠军。刘圣书和混双搭档朱

一珺都成为了本届赛事“双冠王”。“其

实我们搭档配合并不多，这次是互相

成就。”今年初升入国家一队后，刘圣

书一直在一队训练，直到世青赛前一

周才和国青队搭档开始配合。但是在

混双中学到的东西，她和朱一珺都会

用到女双、男双比赛中，也起到了很好

的效果。

“魏导，3年的约定，我们终于圆

梦！”成为世青赛“双冠王”，刘圣书赛

后和国青队女双组主管教练魏轶力拥

抱庆祝。看着刘圣书的成长和进步，魏

轶力很感慨，“这次比赛感觉她长大

了，世青赛她承受了很多压力，但她做

得很好，心中有目标、有担当、有责任，

她的行动让人感动。从场上看也更全

面，攻守和发接发、战术意识、思想成

熟度都有很大进步，这也是因为她一

直在一队训练。”

结束世青赛，刘圣书无缝衔接成

人赛，转战马来西亚国际系列赛，并与

一队搭档谭宁闯入了女双决赛，2比0

击败队友罗徐敏/李怡婧，拿到第一个

成年组国际比赛冠军。“拿出年轻队员

的气势去拼，通过比赛找问题、积累经

验、抢积分，争取早日打上高级别比

赛。”不同于世青赛的压力，成年比赛

中，刘圣书要做的就是冲击对手。

世青赛和成人赛接连收获冠军，

刘圣书很感谢进入一队后的这段时

间，“我从大队员身上学到很多，平时

训练完，姐姐们会讲一些我们的不足，

给我们总结，在世青赛也用上了。”

对于未来，刘圣书表示：“每一个

进入国家队的队员，目标都是成为世

界冠军、奥运冠军，但这需要一步步

来。当前最重要的是做好自己，把每一

步走踏实。”

从世青赛双冠到成年赛首冠

国羽小花刘圣书踏实走好每一步

国家保龄球队产生亚锦赛名单总局小球中心发出新年主题活动倡议

田径后备人才短跳训练营晋江开营

海外锻炼颇有收获

高馨妤姚欣辛中巡赛展现更好的自己

高馨妤 姚欣辛


