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本报讯 近日，2022“薪火传承·中国健康跑”沙

坪站暨开福区“幸福向北”全民跑在湖南长沙市开福

区沙坪湘绣文化广场火热开跑，近900名跑步爱好者

报名参与了本站赛事。伦敦奥运会女子举重48公斤

级冠军王明娟、东京奥运会女子举重55公斤级银牌

得主廖秋云在冬日的暖阳下来到现场，共同为“薪火

传承”助威，为健康生活代言。

作为湖南省自主培育打造的IP赛事，“薪火传

承·中国健康跑”赛事旨在传承革命精神、弘扬红色

文化、进一步传播全民健身的理念，至今已连续成功

举办4年，先后在全国8个省（区、市）21个市（县、区）

举办了29站。沙坪站赛事也是2022“薪火传承·中国

健康跑”的湖南首站，更是赛事活动首次来到长沙城

区。本站赛事设有经典跑、健康跑、亲子传承跑三个

组别，起点和终点都设在沙坪湘绣文化广场。来到湘

绣重要发源地沙坪，跑者们在奔跑之余，可以体验

“湘绣之乡”千年传承的古典文化，也可以在这片热

土上缅怀革命历史，珍惜如今的幸福生活。

长沙开福区是一块红色热土，这里有中共湘区委员会旧址暨毛泽

东和杨开慧故居、有八路军驻湘通讯处等红色景点，也流传着一个个

可歌可泣的红色故事，更是被誉为“没有围墙的革命历史博物馆”。沙坪

站赛事以“奋进新征程 建功新时代”为主题，旨在传承红色基因，致敬

开福区的光辉红色历史。开福区举办“薪火传承·中国健康跑”也是为了

更好地把革命精神传承下去，同时进一步传播全民健身理念。

开福区委副书记、区长高伟表示，秉承“民生优先，健康至上”理

念，开福区大力实施全民健身国家战略，加快构建现代体育公共服务

体系，全力保障体育健身供给。希望跑者通过此次赛事能体验到奔跑

的独特魅力，并能感受到开福生态环境之美、历史人文之美和城市品

质之美。 （李金霞）

本报记者 傅潇雯

还是那个熟悉的“游龙虎冠”头盔，还是那个身穿红黑

色比赛服一跃上橇的矫健身影，殷正的名字响彻美国普莱

西德湖赛道旁的冰屋。在当地时间12月10日举行的国际雪

车联合会推车世界锦标赛上，殷正强势夺取男子钢架雪车

推车比赛冠军。

当天比赛在下午进行，冰屋里虽然气温低，但在音乐

和灯光的渲染下，大家的热情却很高涨，起点两旁站满了

人。听着计时器的提示，殷正弯下腰单手扶橇准备出发，

在4秒多的时间里，起跑、推橇、加速、一跃上橇，动作流畅

一气呵成，队友在赛道两旁使劲拍打挡板为殷正打出节奏

打出气势，在向下滑行一小段后他进入V型赛道向上的减

速区，起身结束比赛，殷正与在结束区的运动员们击掌致

意。三轮比赛，三轮第一，殷正毫无悬念拿下这场比赛的

冠军。

爆发力好、推车出发能力强是殷正的技术特点，这一

点在北京冬奥会的比赛中有所验证，戴着“游龙虎冠”头盔

的殷正北京冬奥会上以4秒58刷新了延庆赛道“雪游龙”的

出发纪录。这一次推车世界锦标赛的夺冠，更加说明殷正

在推车出发方面已达到世界一流的水平。

“我之前练100米，和钢架雪车一样都是需要爆发力的

项目。”殷正说。短跑运动员出身的殷正经跨界跨项选材成

为一名冰雪运动员，2017年，还在北京体育大学读书的他

转项钢架雪车，入选国家集训队。凭借自身的优势和平日

的刻苦训练，殷正在钢架雪车队中迅速成长。2019—2020

赛季是殷正的第一个职业生涯赛季，在那时他不仅展现了

稳定的滑行能力，出发起跑能力更是在比赛中得到更进一

步的锻炼，人生中的第二场国际比赛———北美杯卡尔加里

站，他就登上了亚军领奖台。在赛季末他还得到了参加世

界杯的机会，与世界最高水平运动员同场竞技，殷正的出

发能力毫不逊色，在拉脱维亚锡古尔达赛道两次滑行，殷

正两破赛道出发纪录。

此次推车世锦赛的夺冠，让殷正的职业生涯迈向新的

台阶，相信顶着推车世锦赛冠军光环的他，今后会代表中

国队收获更多荣誉。

新华社北京12月11日电 遵照江泽民同志及其亲属的

意愿，敬爱的江泽民同志的骨灰11日在长江入海口撒入大

海。

受党中央委托，中共中央政治局常委、中央书记处书记

蔡奇等领导同志和江泽民同志的夫人王冶坪等亲属护送骨

灰撒放，以最崇敬、最庄严的方式，表达对我党我军我国各族

人民公认的享有崇高威望的卓越领导人，伟大的马克思主义

者，伟大的无产阶级革命家、政治家、军事家、外交家，久经考

验的共产主义战士，中国特色社会主义伟大事业的杰出领导

者，党的第三代中央领导集体的核心，“三个代表”重要思想

的主要创立者江泽民同志的深切哀思和无限缅怀。

江泽民同志是彻底的唯物主义者。他生前留下意愿，自

己的骨灰撒在长江和大海。江泽民同志把一生毫无保留地奉

献给了祖国和人民。

今天上午，江泽民同志生前长期工作的中南海下半旗志

哀。来福堂里，白色的幕布上，悬挂着江泽民同志的彩色遗

像。遗像下方，摆放着江泽民同志的骨灰盒，上面覆盖着鲜

红的中国共产党党旗。江泽民同志的夫人王冶坪率全家敬

献的花篮摆放在江泽民同志的骨灰盒前，两侧摆放着其他亲

属和有关方面敬献的花圈。

上午8时10分，蔡奇和治丧委员会办公室领导同志，同江

泽民同志亲属，来到这里肃立，怀着极其沉痛的心情和深切

的缅怀之情，向江泽民同志遗像三鞠躬。随后，江泽民同志的

亲属捧着遗像、骨灰盒和花圈，缓步走出来福堂。

灵车缓缓驶出中南海，在中南海工作的干部职工纷纷来

到道路两旁，胸佩白花、神情凝重，为江泽民同志送别。

灵车缓缓驶入西郊机场。松柏静立，远山静默。空军官

兵列队脱帽，目送载护江泽民同志骨灰的专机起飞。专机盘

旋着，在首都北京上空缓缓绕飞一周，告别这一江泽民同志

为党和国家事业倾尽心血的地方。

上午11时5分，载护江泽民同志骨灰的专机抵达上海虹

桥机场。随后，骨灰由灵车载护前往吴淞军港码头。

吴淞军港码头，国旗半垂，庄严肃穆。黑底白字横幅上写

着：“江泽民同志永垂不朽”“江泽民同志永远活在我们心

中”。海军官兵整齐列队，脱帽致礼。江泽民同志的亲属捧护

着骨灰走下灵车，将骨灰安放在灵桌上。低回的哀乐声中，送

别的人们神情凝重，列队肃立，深深鞠躬，向江泽民同志作最

后的告别。

中国人民解放军海军扬州舰伏波静卧，舰上官兵分区列

队、肃立舷边。扬州是江泽民同志的故乡。今天，这艘以扬州

命名的军舰，以最高礼仪送别这位为党和人民建立了不朽功

勋的卓越领导人。江泽民同志的亲属捧护着骨灰登上扬州

舰。海军笛吹响，仪仗队持枪肃立，行注目礼。当扬州舰起航

时，军港内所有舰船汽笛长鸣，响彻云霄。

扬州舰驶入奔涌的长江，驶向浩瀚的大海。军舰徐徐航

行，告别上海这片江泽民同志经历青春岁月，长期工作、奋

斗、奉献的土地。

中午12时35分，扬州舰抵达长江入海口水域。在军舰甲

板上，送别的人们，肃立默哀。水天肃穆，波翻浪涌。蔡奇和

江泽民同志的夫人王冶坪等亲属，眼含热泪，强忍悲痛，将江

泽民同志的骨灰和缤纷的花瓣一起缓缓撒向无垠的江海。

滚滚长江东去，汇入辽阔大海。中华大地万里河山，见证

一位伟大人物光辉和战斗的世纪人生，长存一名卓越领导人

鞠躬尽瘁、奋斗终身的浩气忠魂。

滚滚长江东去，汇入辽阔大海。今天，巍然屹立于世界东

方的社会主义中国，欣欣向荣、气象万千，中华民族伟大复兴

历史进程浩浩荡荡，先辈回眸应笑慰。

滚滚长江东去，汇入辽阔大海。敬爱的江泽民同志，永别

了！江泽民同志的英名、业绩、思想、风范将永载史册，世世代

代铭刻在人民心中。

本报讯 国际雪车联合会推车世界锦标赛日前在美

国普莱西德湖进行，在男子钢架雪车推车比赛中，殷正为

中国队拿下一枚金牌。

上一届推车世界锦标赛在2013年举行，这是2015年建

队的中国钢架雪车队第一次参加推车世界锦标赛。本次

推车比赛共进行三轮，在第一轮和第二轮结束后，两轮相

加前10名的选手进入第三轮决赛。

男子钢架雪车推车比赛中国队满额派出殷正、陈文

浩、闫文港三位选手，均进入决赛，殷正三轮推车成绩分别

为4秒67、4秒69、4秒68，三轮均在17名选手中排名第一，以

总成绩14秒04稳获冠军。陈文浩和闫文港分别以14秒57和

14秒70的总成绩分列第7和第9。

女子钢架雪车推车比赛共12名选手参赛，赵丹和黎禹

汐携手出战。赵丹三轮推车均排名第五，以总成绩15秒84

最终获第五名。黎禹汐总成绩为16秒09，排名第八。

（傅潇雯）

大江东去与大海同在 浩气长存励复兴之志

江泽民同志骨灰撒入江海
受党中央委托，中共中央政治局常委、中央书记处书记蔡奇等领导同志和江泽民同志的夫人王冶坪等亲属护送骨灰撒放

本报特派记者 袁雪婧

“我觉得自己的内心还不够强大，以后要继续加强锻

炼。”以17岁稚龄的少年选手身份，第一次走上国际成年大赛

舞台，勇夺哥伦比亚举重世锦赛女子64公斤级三枚金牌的裴

鑫依，无疑是一颗冉冉升起的新星。她展现出的比赛气质，也

正符合中国女举在国际赛场上一贯沉稳霸气的比赛作风。

由于举重项目在巴黎奥运周期再次更改了奥运级别

设项，女子64公斤级成为非奥级别。裴鑫依原本是59公斤

级选手，在此前国家举重队两次队内选拔测验中，由于裴

鑫依只参加了一次选拔，没有获得这次世锦赛59公斤级参

赛资格，但考虑到及早锻炼年轻选手的目的，国家举重队

派出裴鑫依参加64公斤级比赛，这也是中国女举本次世锦

赛参加的唯一一个非奥级别。 （下转第二版）

本报波哥大12月11日电 特派记者

袁雪婧报道：2022年世界举重锦标赛在哥

伦比亚首都波哥大继续激战，在女子64公

斤级争夺中，中国17岁小将裴鑫依包揽三

枚金牌，并以抓举105、挺举128、总成绩233

公斤大幅刷新三项世界少年纪录。

女子64公斤级抓举比赛中，裴鑫依三

把试举100、103、105公斤全部成功，稳稳拿

下抓举金牌。挺举比赛中，裴鑫依的试举

动作更加舒展，表现愈发沉稳，前两把成功

举起125、128公斤，虽然第三把挑战135公

斤失败，但仍将挺举和总成绩金牌也收入

囊中。由于裴鑫依是2005年出生的小将，根

据国际举联青少年年龄分段规则，裴鑫依

属于少年选手，她也因此将该级别三项世

界少年纪录大幅刷新，尤其在总成绩上，将

原纪录提升了11公斤。

此前结束的比赛中，奥运级别女子59公

斤级争夺异常激烈，抓举比赛中国选手罗小

敏发挥出色，三把试举97、100、103公斤全部

成功，夺得抓举金牌。另一位中国选手罗诗

芳举起101公斤，排名第五。挺举比赛中哥伦

比亚选手阿尔瓦雷兹后来居上，成功征服

133公斤，以总成绩234公斤夺冠。奥运冠军、

中国台北名将郭婞淳举起130公斤，获得挺

举和总成绩亚军。罗诗芳举起129公斤，获得

挺举铜牌和总成绩第四名。罗小敏举起126

公斤，获得挺举和总成绩第五名。

男子67公斤级比赛中，东京奥运会冠军、中国选手谌

利军在抓举比赛中，前两把成功举起145、148公斤，虽然第

三把挑战150公斤失败，但以领先第二名4公斤的优势摘

金。挺举比赛中，谌利军开把171公斤成功，第二把试举176

公斤失败，第三把他顶住压力举起这个重量。东道主选手

莫斯奎拉抓举成绩只有143公斤，但他在挺举表现出色，第

三把举起182公斤，总成绩上反超谌利军1公斤夺冠。

在奥运级别男子73公斤级比赛中，由于奥运冠军、中国

选手石智勇受到伤病困扰还在积极恢复，中国举重队派出

年轻选手袁程飞、韦胤廷出战。在率先结束的B组比赛中，印

尼选手阿卜杜拉挺举挑战200公斤成功，刷新了由石智勇保

持的挺举世界纪录，他的总成绩也达到了352公斤。这样一

个高水平成绩摆在面前，给A组参赛选手普遍带来了不小

的心理压力，有4名选手出现试举砸锅没有总成绩的情况，

袁程飞、韦胤廷也没能充分发挥自身水平，两人都只在抓举

和挺举开把重量上取得成功，最终袁程飞以总成绩331公斤

名列第七、韦胤廷以总成绩330公斤获得第九名。
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全民健身动起来 科学健身强体魄

编者按：随着“新十条”疫情防控措施的贯

彻落实，体育场所、商场、影院等恢复正常营业。

当前形势下，人人都是自己身体健康的第一责

任人。日常防御疫情的传播和病毒的感染，除了

注射疫苗做好自身的防护，注意日常的饮食起

居外，也要注意加强运动锻炼，增强体质提高自

身免疫力，这是抵抗病毒侵袭的最好选择。现在

全国各地均在大力推进全民健身运动，通过全

民健身活动，强体魄、健心智、提信心。国家体育

总局群体司、中华全国体育总会群体部和本报

从今日起开辟“全民健身动起来 科学锻炼强体

魄”专栏，介绍各地开展全民健身运动的情况，

并推出科学的健身方法和知识，助力大众构筑

自己的健康屏障。
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殷正：头戴“游龙虎冠”新赛季旗开得胜

钢架雪车推车世锦赛殷正夺金

17岁裴鑫依：让自己更强大

敬爱的江泽民同志

永 垂 不 朽


