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本报记者 王子纯

河南滑县万古镇穆营村是河南财

经政法大学的定点帮扶村，近年来，河

南财经政法大学结合当地特色产业，充

分调动高校师生和校友资源，发挥多方

面优势，帮助穆营村实现由贫困村到乡

村振兴示范村的转变，村民物质生活水

平极大提高。为进一步推动穆营村全民

健身活动开展，丰富乡村生活内容，助

力乡村体育文化建设，2021年4月30日，

穆营村首届运动会暨穆营小学首届运

动会举行。

本次运动会由穆营村主办、河南财

经政法大学体育系承办。在院系相关老

师指导下，体育系学生充分发挥专业优

势，将理论知识融入实践活动，从初期

村民意愿调查、场地考察、竞赛项目讨

论，到开幕式流程设置、报名工作确定、

裁判员和志愿者培训，再到现场组织、

后期宣传总结等，共历时4个月，均由体

育系学生主导完成。

结合当地实际情况，运动会设置

学生组和成人组。学生组设置个人跳

绳、仰卧起坐、立定跳远、高抬腿、跪姿

俯卧撑、迎面接力、跳大绳7个项目，参

与人数达240人。成人组设置个人跳

绳、掰手腕、定点投篮、投沙包、跳大

绳、拔河6个项目，参与人数达199人，

还有近60位村民和师生参与了运动会

开幕式表演。同时，为保障运动会顺利

召开，体育系30余名学生在专业老师

带领指导下组成裁判团队，提供全面

技术指导与志愿服务。

运动会在穆营小学操场举行。在开

幕式上，穆营村村民和学校师生带来秧

歌、广场舞，歌曲等表演，脸上洋溢着幸

福的笑容。在比赛场上，运动员们积极

进取、奋发向上，团队项目中各参赛队

成员互相配合、共同努力，展现了新时

代农村新风尚、农民新风采。这场乡村

运动会，为村民搭建了交流沟通平台，

促进了邻里和睦、乡风文明，提高了群

众的幸福感和获得感。

2021年7月11日，河南财经政法大

学体育系老师和学生一行再次前往穆

营村，开展了为期七天的暑期“三下乡”

社会实践活动。以“教会、常练、比赛”为

导向，向穆营村小学的学生讲解了篮

球、足球基本知识与运动技巧，并结合

实践练习与指导，进一步提升学生运动

技能。同时，为带动更多人参与到体育

活动中来，河南财经政法大学体育系老

师和学生还向村民普及了体育舞蹈知

识，在专业体育舞蹈运动员的带领下，

村民充分感受到了体育舞蹈的魅力，

也学会了不少新的舞蹈动作。

在暑期“三下乡”社会实践活动的

最后一天，河南财经政法大学体育系

老师和学生组织开展了穆营村趣味

运动会。运动会设置足球、篮球、体育

舞蹈、跳大绳、单人跳绳5个项目，通

过体育系学生自主开发的“悦享e

赛”平台实现线上自主报名，参与人

数达100余人。参赛者秉持“友谊第

一、比赛第二”原则，昂扬向上，奋

力拼搏，全民健身在村民心中逐渐

扎根。

编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是广大群

众参与体育赛事活动家门口的“赛场”。为认真学习宣传

贯彻党的二十大精神，发展以人民为中心的体育，广泛

开展全民健身活动，充分发挥群众身边的体育赛事在促

进全民健康、增进邻里交往、增强社区认同感等方面的

积极作用，在国家体育总局的统筹指导和精心设计下，

线上线下相结合、全社会参与、多项目覆盖、多层级联动

的“社区运动会”正在全国各地如火如荼地开展。为进一

步提高社区运动会的影响力，彰显其重在基层、重在身

边、重在多样、重在特色的特性，不搞统一号令、不搞全

国性活动、不搞花架子，鼓励城乡基层社区结合实际组

织开展各具特色、形式多样的群众体育赛事活动，本报

开辟“社区运动会巡礼”专栏，定期刊登各地在开展社区

运动会过程中的典型经验、典型做法、典型人物，形成一

批可复制可推广的案例，为全国各地提供经验借鉴。今

日推出第五期。
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今年，上海市徐汇区龙华街道社区运动会已

经是第十届，从初期办赛鼓励社区退休老人（以女

性为主）跳广场舞健身伊始，十余年扎根基层，探寻

群众喜好，开拓健身事业，如今的龙华街道社区运

动会参与人群已经涵盖各年龄段和各行各业，并且

进入到拓展各类关系人群、各商业大楼人群的阶段，

龙华街道的全民健身事业不断壮大。

2022年第十届“龙华杯”社区运动会别出心裁，

举办了“七天七样精彩”线上健身打卡赛，活动创新

形式、简单有趣、新颖别致，虽然赛事规模不大、赛程

很长，但活动长达七天打卡，无人退赛，将体育竞赛精

神贯彻到底。

今年，在疫情防控常态化下，龙华街道根据调研

得知，线上赛事往往社区群众的参与度不高、容易弃

赛，主要原因包括：一是老年人群不会操作手机错失

机会；二是年轻人群对单一的竞赛项目不感兴趣；三

是居家不便参赛；四是上班族不愿下载App参赛；五是

奖励不足以吸引参赛等。龙华街道结合具体情况，首先

确立了办赛方向，在遵循线上办赛原则的基础上，创新

竞赛项目，增加趣味性，鼓励全龄参与、全家参赛，再就

是用实用新颖的奖品吸引群众参与，以通过赛事活动，

在龙华社区营造良好的健身氛围，宣扬体育精神，弘扬

体育正能量。

“七天七样精彩”线上健身打卡赛发动了23个居委会

和社会体育指导员骨干，鼓励大家带头参赛、带家人参赛、

坚持打卡。这克服了社区线上赛群众参与度不高的各种困

难。老年人群不会用手机，居委会干部和社会体育指导员可

以上门指导、一对一教学；年轻人对一个项目不感兴趣，还

有六个项目可选择；家庭成员全部参赛，互相帮助录视频，阖

家欢乐共享；奖励丰富、奖品新颖。如此一来，今年的参赛名

额秒杀一空，以至于后期社区工作人员只能向群众解释：下

次比赛再来。而参与者都在期待中好奇和探究：今天的打卡项

目有趣，明天打卡什么呢？后天是什么？太好玩了吧！

太极、广播操、瑜伽、跳绳、五禽戏、毽子操、健身器材，这些日常健身项

目，在运动会中不仅能起到健身效果，还能延伸出趣味性、参与性。“七天七样

精彩”线上健身打卡赛是龙华街道在新形势下举办的群众性赛事活动，七天

打卡，每天都有不一样的精彩。比赛不仅无一人退赛，无一人弃赛，无一人投

诉不满，赛事结束后，群众纷纷到居委会，报名要参加下一次线上打卡赛，仅华

容居委会一天就登记了二十余人。这样良好的群众参与氛围，令龙华街道大受

鼓舞。工作人员表示，今后将继续以线上赛的形式，打磨更多大众趣味赛，提升

群众参与度。

前不久，北京市石景山区第

五届“连线冬奥会·再创新骑迹”

耐力骑行活动在冬奥公园冠军林

举行。经过多年的沉淀，该赛事已

经成为推动冬奥文化交流、传承冬

奥精神的重要平台。在今年的活动

中，共有100余名骑行爱好者身着包

含冰雪元素的骑行服，从北京骑行

到河北崇礼，用实际行动弘扬北京

冬奥精神。本次活动也是北京市石景

山区在北京2022年冬奥会和冬残奥

会圆满落幕后，举办的首次线下全民

健身活动。

石景山区骑行活动已经持续举办

五届。过去几年，以骑行活动为主体的

冬奥文化宣传极大丰富了群众业余文

化生活，在广大居民中营造了人人参与

冬奥、助力冬奥的浓厚氛围。本次耐力

骑行活动从毗邻“雪飞天”的冬奥公园冠

军林出发，途经清河、延庆百里画廊、后城，

最终骑向张家口市崇礼区的冬奥颁奖广场

和“雪如意”高山滑雪赛场，全程共300公里。

近几年，北京市石景山区骑行活动持续

发力，为进一步提高广大市民的身体素质和

健康水平，倡导大众采用低碳环保的绿色方

式出行，石景山区体育总会结合本区全民健

身工作实际，同崇礼区体育总会多次合作开

展自行车骑行活动，得到了两地骑友的热烈

响应。在今年参加活动的骑友中，既有已是

第五次参与的老选手，也有首次参加的新

人。这些年，大家见证了石景山区全民健身

发展的成果，也见证了冬奥会为该区带来的

积极变化。大家纷纷表示，希望未来可以参

加更多的活动，积极参与全民健身，收获健

康与快乐。

据悉，本次系列活动结束后，石景山区

体育总会和崇礼区体育总会还将组织更多

丰富多彩的全民健身活动，为广大群众搭建

健身交流平台，进一步带动更多群众，特别

是青少年参与到全民健身运动中。

本报记者 王子纯

2021年3月至5月，北京市首届社区杯八人制足球赛

（以下简称“社区杯”）举办，北京市各辖区足球爱好者

和社区居民积极参与，全市10个乡、57个镇、78个街道的

262支球队报名参赛。在闭幕式上，为了让足球运动更

好地延伸到社区发展，建设基层足球培育体系，试点成

立了北京市首家街道级足球协会———北京市东城区龙

潭街道足球协会。协会由政府监管、社会化运营，探索

基层足球发展新路径。

龙潭街道足球协会从去年成立到今年社区杯比赛

开幕，每周利用训练活动广泛选拔社区运动员，提高

群众参与度，把社区杯有组织地深入到基层社区。通

过基层选拔和基层训练，增加了社区足球人口，丰富

了居民的文体活动，为更多足球爱好者提供了交流切

磋的舞台，竞技成绩也显著提高，全面促进全民健身

事业的发展。

在这样的背景下，龙潭街道足协今年筹办了首届

“龙潭杯”八人制足球公益邀请赛。赛事广泛动员，涵

盖了社区群众、教师、公安民警、应急人员、医护工作

者、社会工作者、事业单位员工等各基层领域，厚植

足球文化的基础。以赛事为媒，建立市-区-街道-社

区四级足球文化运动的纽带，同时利用龙潭地区丰富

的教育资源建设街道-学校-企业-居民四级全民健

身文化运动的纽带，通过足球构建“龙潭模式”示范

街道。

在河北涿州市，老幼皆宜的冰蹴球广受欢迎。今年6月，涿州市教育

和体育局为了更好地推广这一传统体育项目，组织了涿州市首届乡村、

社区冰蹴球联赛。此次赛事共分两个阶段，第一阶段以村、社区为单位

开展分区赛，第二阶段以各乡镇、街道为单位开展市级赛，共组织进行

了150余场比赛，参赛运动员300余人，参与群众近1000人。

涿州体育总会秘书长庞延军在赛事启动仪式后的培训中，带领大

家学习了冰蹴球的发展史和比赛规则，并组织了实战演练和模拟赛。在

历时20天的分区赛中，庞延军的足迹遍布涿州辖区的11个乡镇、3个街

道、14块冰蹴球场地，行程1000余公里，深入到村民、市民当中进行指

导。很多群众从不熟悉这个项目，到能上场参与比赛，竞技水平有了质

的飞跃。同时，赛事也丰富了群众业余文体生活，涌现出了一批优秀的

队伍，如百尺竿镇、刁窝镇。

截至目前，涿州市已有冰蹴球场地50余块，分布在市所辖44个村、6

个社区，基本实现了全季节、全时段、全人群的参与。通过这次冰蹴球乡

村、社区联赛，更多当地百姓参与进来，更多人通过运动收获了健康，收

获了快乐。

乡村运动会搭建“新桥梁”

社区运动会开拓发展新思路
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从首次举办到常年不断，社区运动会正在基层生根发芽，茁壮成长

北京市社区杯足球赛决赛。

本报记者 轧学超

本报记者 轧学超


