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本报记者 轧学超

骑上单车，约上好友，或“打卡”城市热门景观，或骑行城市周边，亲

近大自然……今年以来，河北省许多城市骑行运动热明显升温，不仅助

力全民健身，还拉动了相关产业。

骑行爱好者大幅增加

中午刚过，趁着天气不冷，48岁的高碑店市民杨卫东穿戴整齐，推

出自己的山地车，开始了3个小时的户外骑行。“天气暖和时，每天早晨

我至少骑七八十公里，现在天气冷了，我一周只进行一两次户外骑行，

其他时间在室内骑行台上骑行。一年下来，至少骑行了两万多公里。”杨

卫东说。2017年开始骑行以来，他已换过两次车，今年3月又入手了一辆

新山地车。在他的带动下，爱人和身边朋友这两年也购买了装备，陆续

加入骑行行列。

邢台市近两年骑行氛围也越来越浓厚。今年的邢台公路自行车线

上骑行挑战赛，全国报名参赛人数达3万多，刷新了该市历次自行车赛

事参赛人数纪录。“骑行不仅降脂，还能减碳。”26岁的石家庄市健身教

练王婕妤说，她今年6月购入一辆3000多元的山地车开始骑行，而骑行的

热度让她大为震惊，短短几个月，200多人的骑行群很快就满了，现在她

在群里都成了前辈。

“百人夜骑”更是成为今年4月以来石家庄骑行圈的热点，无人组

织、三三两两的骑行爱好者不约而同把太行大街作为夜骑目的地，每次

陆续到达终点的有上百人。今年以来，石家庄骑行爱好者增长近3倍，以

往是以退休职工、中老年人为主，现在越来越多的年轻人加入。

自行车企业收获红利

随着骑行群体日益壮大，和国内运动自行车市场相同，河北省也出

现了中高端运动自行车“一车难求”的现象。“冬季并不是骑行的好季

节，但车友们的骑行热度不减。有的考虑升级更高端的产品，有的将车

送到店里保养或升级配件。”从事中高端自行车销售行业的张泽毅说，

以前为促销价格上会有一定优惠，现在倒过来了，不仅价格上没任何优

惠，现车还缺货。石家庄市内各店自行车库存均很紧张，连展车也没有，

提货需要排队。

在昌黎县工业园区自行车生产车间内，一排排钛合金车架正准备

作打磨抛光处理。“客户订单比较急，我们一直在抢交货期，车间不断

在扩大产能、补充人员、提高效率。”自行车运营商费佳奇介绍说，去

年的订单都排到了今年，月产量同比增长44%，销售收入同比增长

65.02%。公司目前70%以上的产品出口，在继续扩展国外市场的同

时，下一步将加强国内市场的开拓，加大新产品研发力度，丰富产品

类型。

平乡县是全国知名的自行车零配件生产基地。位于该县的邢台

健力车业有限公司2014年开始生产山地车，2020年年产量接近

10万辆，销售收入达2000多万元。“今年截至10月份，我们已

经生产了10万辆山地车，销售收入达3000万元。”该公司

负责人姚西华说，此前我们的产品主要销往国内8个

省份，今年市场已扩大至十几个省份。公司还进行

了公路自行车研发，虽然目前只生产了两三千

辆，但市场前景看好。

群山起伏，路旁果林茂盛、山花怒放

……作为邢台市骑行爱好者心中的经典

线路，信都区抗大路串联起天梯山、金

泉山等8个景区，终止于前南峪抗大陈

列馆前。“仅前南峪村，骑行游客今年

就比去年增长近15%，增加餐饮和旅

游购物消费约300万元。”该区文化广

电体育和旅游局相关负责人说，“抗

大路沿线继去年新建一处民宿外，今

年还建成了3家户外露营地，为骑友们

提供更好的配套服务。”

“我省各地应抓住骑行热契机，深

挖当地文旅资源，开发更多具有吸引力

的骑行线路，吸引更多骑行爱好者。”河

北体育学院体育经济与管理教研室主任庞

善东建议。

庞善东认为，为骑行爱好者提供高质量、

多元化的服务，是支撑骑行运动健康发展的关

键。这不仅需要关注自行车等装备“硬件”，还需要关

注骑行道、生态环境等“软件”。应进一步加强骑行道、城

市绿道等规划建设，完善沿线配套服务，更好地满足骑

友需求。

《中国学生体育学科核心素养研究》是由人民出版社于

2020年11月出版、武汉体育学院赵富学教授独著的一部体

育学专业力作。该著作系统阐释了中国学生体育学科核心

素养培育的理论基础与实践路径，是我国首部按照体育与

健康课程改革要求，结合中国学生体育学习特点，系统研

究中国学生体育学科核心素养的理论著述。《中国学生体

育学科核心素养研究》获得了第十三届湖北省社会科学优

秀成果奖一等奖，是该奖项设立以来，湖北省体育学界首

次拿到的一项一等奖，具有历史突破性。该著作的支撑性

成果《学生体育学科核心素养能力化的引领与培育》，获得

了第六届全国教育科学研究优秀成果奖三等奖。该著作有

系统的理论体系和实践架构，其主要理论与实践程式指导

体育教学团队分别获得省级基础教育教学成果特等奖和

一等奖、省级高等教育教学成果二等奖。由该著作引申形

成的、赵富学教授领衔的共计18篇研究成果，分别发表在

《北京体育大学学报》《上海体育学院学报》《武汉体育学院

学报》《体育学刊》等CSSCI来源期刊，平均被引数为61，其

中两篇被《人大复印报刊资料》转载。

围绕该著作提出的“培育中国学生体育学科核心素养”

的研究主题，赵富学及其团队在第十一、十二届中国体育科

学大会和中国教育学会、中国高等教育学会等一级学会组织

的学术会议中，作专题报告12次、墙报交流9次；面向全国高

校体育院系、研究机构做“体育学科核心素养”专题讲座40余

场；与南京师范大学、华东师范大学、华中师范大学、陕西师

范大学、西北师范大学等高校的中青年学者，组建了“体育学

科核心素养”校际研究团队，产生了积极的学术影响。同时，

该著作被十余个高校的体育教学团队、体育科研团队作为指

导用书，指导团队参加与“体育核心素养”主题相关的“挑战

杯”全国大学生课外学术科技作品竞赛、大学生创新创业训

练、体育教师教学技能创新大赛、体育课程思政建设等活动，

反响积极。该著作目前为人民出版社体育类著作的畅销作

品，2年的累积销售量已达6000余册，其核心观点受到了广大

体育理论研究者、体育教师、体育专业研究生、体育管理者等

不同读者群体的肯定。

该著作提出体育学科核心素养是体育课程改革特有规

律的体现和内在驱动的结果，其内涵在“双基、三维目标”的

基础上进行延伸和扩展，是国家全面深化体育课程改革、在

体育学科中落实“立德树人”根本任务的基点和起点，对学生

体育学科核心素养的培育已成为中国体育课程改革进程中

的重心和焦点。体育学科核心素养研究的开展，有利于丰富

对体育学科核心素养内涵、要素、结构等基本理论问题的认

识，在阐释学生体育学科核心素养培育过程中的课程化问

题、解决体育学科核心素养体系建构过程中的理论架构和预

期问题、厘清体育学科核心素养内部结构诸要素的关系及其

课程转化问题、创新基于课程改革的体育学科核心素养研究

范式与案例等方面有积极的理论和实践意义。在研究过程

中，该著作选用文献研究法、历史分析法、问卷调查法、访谈

法、数理统计法和案例研究法作为主要研究方法。其目的在

于引介、分析和比较发达国家体育学科核心素养研究推行的

结构体系与经验特征；按照学科结构理论的原理和要求，界

定符合我国体育学科特点的体育学科核心素养内涵，并探讨

其组成要素及相互之间的基本关系，构建体育学科核心素养

结构体系；运用符号互动理论，从学生-课程-教师的角度，

按照其对应的能力化-课程化-专业化-系统化的结构，探寻

体育学科核心素养落地化处理的方式，阐释体育学科核心素

养落地化处理的机制和路径。

《中国学生体育学科核心素养研究》注重从社会交际、教

育、健康等不同视角观测与设置体育学科核心素养的内容。

通过发掘我国传统体育文化、比较国际经验、总结体育课程

改革的实际需求、优化学生全面发展的理念与实践，将体育

学科核心素养的内涵界定为学生通过体育学科学习形成的、

贯穿于整个学段的、适应学生终身体育且能对学生身心产生

持续影响的、面向学生成长全程的必备道德品质和关键运动

素质与能力。体育学科核心素养包括体育品德与修养、运动

兴趣与能力、健康行为与习惯、运动品质与意志4个组成要

素。运用学科结构理论，采用自上而下和自下而上相结合的

综合型研究与设计思路，使用定性与定量相结合的方法，将

体育学科核心素养体系分为4个领域，并设15个一级指标、44

个二级指标。该著作指出能力化是引领与培育学生体育学

科核心素养的基石。在“能力本位”的视域下，体育品德与修

养是学生体育学科核心素养形成的前提；运动兴趣与能力是

学生体育学科核心素养形成的根本；健康行为与习惯是学生

体育学科核心素养形成的延伸；运动品质与意志是学生体育

学科核心素养形成的保障。课程化是体育学科核心素养培育

过程中联系“学生-能力化”、“教师-专业化”、“内容-系统

化”的重要介质。通过情境生成、复合需要、规划研制、活动

设计、反思评价5个环节，构建体育学科核心素养的课程化机

制，可为体育学科核心素养的落地化处理提供科学合理的实

践路径。专业化是建构体育学科核心素养体系时对体育教师

提出的要求。在“立德树人”育人方向的指引下，通过体育教

师的主体性建构、改进常态教学、开展区域研修和校本研修、

提高不同体育教师群体的专业化发展水平等方式，可以保障

体育学科核心素养体系建构的质量。

《中国学生体育学科核心素养研究》指出，体育学科在学

校教育领域展现着自身独特的育人价值，未来围绕体育学科

核心素养的理论研究与实践探索将会有很大的拓展空间。一

是我国在经过新一轮的体育课程改革之后，健康类教学内容

在体育教学中占据了相当大的比例，在培育学生体育学科核

心素养的过程中健康素养也是其重要组成部分。在未来研究

中，学生体育学科核心素养的结构、体系以及培育方法，将会

与健康素养有效结合起来。不仅要通过体育学科核心素养本

身，使学生理解不同的体育学习价值观、体育学习态度与信

念对自身健康和社会健康发展的影响，而且也会使学生明确

健康安全的身体活动对个人及社会群体健康意识和取向的

影响。体育学科核心素养研究将与健康素养研究结合起来，

不仅对学生体育学科核心素养的发展是一个积极信号，而且

对整个体育课程改革理念的导向也将是一种有意义的暗示。

二是体育学科核心素养的深入研究将会系统解释学校的体

育学科教学，丰富学校体育和家庭体育的合作方式与路径，

使家长认识到学校体育育人效果的多样性和丰富性，研究成

果将有利于学生在家校体育合作的背景下养成积极健康的

体育锻炼习惯。研究素材选取将聚焦于家校体育合作方式

在促进学生自身体质、体能改善与发展等方面发挥的作用，

使学生将体育学科中形成的诸多优质素养有效延伸到其他

学科领域乃至家庭、学校及社会生活之中，使学生具备成为

健康、合格、充满活力的社会成员的能力。三是体育学科核

心素养研究融入到体育课程改革进程中，是开展体育学科核

心素养研究的起点，将来研究也不会背离这一轨道。只有将

体育学科核心素养研究与体育课程结合起来，其研究结果才

有价值和意义。在未来，我国研究者在进行这个向度研究时，

将会充分考虑到国家层面学校体育政策和体育课程改革现

状对体育学科核心素养研究的预期与要求。在这个过程中

围绕影响体育课程改革的因素，可以和体育学科核心素养研

究进行高质量交叉，产生一系列纵向与横向研究成果，为指

导学校体育教学提供新的视角，为中国体育课程与教学研究

领域的改革提供新的指向。

《中国学生体育学科核心素养研究》提出，体育学科在我

国学校教育领域的顶层定位是处于较高位置的，体育课程改

革也确保了体育自身的学科性，与其他学科之间既有区别也

有一定联系。在长期体育教学中通过对学生体育人文与社科

知识的教授，对学生体育运动与健身方法的指导，对学生体

育意识的培养，使学生从文化、科学与教育的视角体悟体育

学习的真谛，升华学生的体育情感，提升学生的运动文化素

养与体育学科能力等，这是其他学科所不具备的，也是体育

学科的价值导向，只有通过体育学科育人过程的展现才能达

成。因此，围绕体育学科核心素养的研究体系与结构需要考

虑的因素和问题非常多，涉及的知识面也非常广泛。探讨中

国学生体育学科核心素养研究过程中的系列问题，需要依据

中国学生的身心特点，按照体育教学活动的开展规律，选择

恰当的理论基础和实践路径，围绕体育学科核心素养的内涵

界定、结构特征、体系构建、实践探索等内容，进一步更新研

究方法与拓展研究视野。

深度推进体育课程改革
培育中国学生体育学科核心素养

近日，由福建省体育局全新打造的赛事———2022年福建

省自行车联赛（长汀站）暨中国·长汀红色之旅自行车公开赛

在福建龙岩长汀母亲缘广场举行。

比赛以绕圈赛的方式进行，共吸引了近400名来自福建省

各地的自行车爱好者参加。赛事设有男子公路青年组、男子公

路中年组、男子山地青年组、男子山地中年组、女子山地组，所

设置的赛道是一条单圈8公里的环城线。随着一声鸣笛，参赛

选手冲出赛道，也给古城带来了一道亮丽的风景线。

据了解，本次比赛以“骑乐无限环长汀 行云流水古城

情”为主题，旨在通过赛事活动，深度融合地方文化及旅游

资源，让参赛选手充分感受国家历史文化名城长汀的亮

丽风景。本次比赛是福建省第一次以体育局为主办单

位举办的自行车联赛，长汀作为联赛首战，具有深

远意义，也是第一次以自行车这项体育运动结

合旅游、美食、红色文化等元素，打造具有

地方特色的自行车赛事IP。

作为赛事的执行方，福建盛

羽天成体育文化发展有限公

司负责人表示：“我们希望通过这样的活动能鼓舞大家，传递

积极向上的正能量。同时这次执行的工作人员很多都是退役

运动员，大家也通过赛事获得了组织体育赛事的宝贵经验，提

高了能力。”

能启动本次比赛，背后是长汀以文促旅、以体兴旅的决

心。近年来，长汀县打响“融合牌”，秉承“文体融合，薪火相传”

的理念，将红色文化、体育活动与旅游相结合，举办了“2021福

建省首届红色运动会”“百团百里长征火炬接力赛”“2021年第

二届福建长汀红色半程马拉松”等活动，红色体育文化基因迸

发出别样生命力。

办好一场赛，爱上一座城。长汀县文化体育和旅游局局长黄

鲁卡表示，长汀有着扎实的群众体育运动基础，赛事通过竞赛线

路的设计，将长汀的客家、红色、生态风景充分展示，实现“体育赛

事+红色旅游+客家风土人情”的深度结合，展示长汀作为革命老

区的红色文化积淀和历史遗存，彰显千年古城的独特魅力。

本次比赛由福建省体育局主办，福建省社会体育指导中

心、龙岩市体育局、龙岩市文化和旅游局、长汀县人民政府承

办，长汀县文化体育和旅游局、长汀县旅游发展中心、长汀县

体育总会协办，福建盛羽天成体育文化发展有限公司、福建省

古韵汀州文旅集团有限公司、长汀县自行车运动协会执行。

骑出新“风景”驰骋新“赛道”

河北骑行热彰显“体育+”效应

骑行热带旺旅游消费 福建省自行车联赛长汀站落幕
以文促旅 以体兴旅

本报记者 刘昕彤


