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健身器材适老化改造需精耕细作

在足球世界里，英雄从来不是一个人在战斗

读者点题采访

本报记者 周 圆

从今年3月开始配对，到赛季

收获1冠3亚，年终总决赛闯入4强，

世界排名上升至第6———这样的变

化是国羽女双组合郑雨/张殊贤在

刚配对时不敢想的。通过连续比

赛，她们一步步找到属于她们组合

的特点，向着共同的目标前进。

今年是备战巴黎奥运周期的

第一年，国羽女双组进行了新的调

整，1996年出生的郑雨和2000年出

生的张殊贤配在了一起。刚开始张

殊贤要兼顾混双和女双，两人赛前

的训练比较少，没有太多磨合，但

她们在赛季初就让人眼前一亮，夺

得了有着“小世锦赛”之称的全英

赛亚军。“刚开始配对比赛时，我们

两个人更多靠自身能力打球，谈不

上什么配合。场上的速度比较快，

对手不适应，再加上心态放得比较

好。”郑雨介绍。而对于小将张殊贤

来说，很多比赛都是她第一次参

赛，她很珍惜。“可以多打一项，就

有多一场的锻炼机会。”

经历了年初的崭露头角后，年

中几站比赛，郑雨/张殊贤的成绩出

现下滑，止步前两轮的情况时有发

生。“对手开始研究我们，我们不能

只靠个人能力赢球，需要靠配合、线

路和战术，但当时在一起配合还没

有呈现出1加1大于2的效果，一直在

磨合，希望找到专属于我们的得分

手段。在磨合的时候，也会出现很多

问题，但一直在一步步向前走。”郑

雨指出其中的问题所在。

“00后”张殊贤回忆起那段时

间，觉得是心态出现了问题。“新加

坡公开赛结束后，觉得有一点进步，

然后发现的问题也慢慢变多，所以

训练有点着急，所有问题都想马上

解决。但当时练得很不好，特别在

配合训练上，练着练着就容易生气，

加上后面的世锦赛没有打好，情绪

上低落了很久。”那时也是张殊贤

认为全年最困难的一段时间。

新组合成绩有波动在所难免，

两人也在不断总结、不断沟通。澳

大利亚决赛夺冠前一天，郑雨对张

殊贤说：“明天就放开打，反正我们

第二拿得够多了。”在夺得澳大利

亚公开赛冠军前，这对组合已经三

次进入决赛，但都屈居亚军。“我们

两人胆子都比较小，在场上比较保

守，往往不能够放手一搏。后来我

们想明白了，转变观念，不去想结

果，专注过程，在比赛中大胆地去

使用技战术，以赛代练。所以年底

最后两站我们转变很大，在场上的

感觉也不一样了。”郑雨表示。

郑雨性格外向，大大咧咧；张殊

贤则比较内向，话比较少。但双打组

合更重要的是沟通，“有问题你一定

要说出来。”郑雨在搭档最初时常常

告诉张殊贤。随着比赛的进行，张殊

贤逐渐打开了自我，无论在场上还

是场下，都愿意表达了。

作为新周期新配对的组合，目

前郑雨/张殊贤世界排名已上升至

第6位。“在配对第一年就能擦出这

样的火花是没有想到的。”郑雨/张

殊贤坦言。展望2023年，她们希望

能有更大突破，在巴黎奥运积分赛

周期有好的表现。

马艺欧

诸神黄昏，新星闪耀，世界杯在一

个月内上演了无数精彩桥段，主演是

球星，胜利者是团队。

足球发展至今，个人的发挥空间

愈发有限。体系足球在一定程度扼杀

了球员的个性，也让足球运动集体主

义的内核更加清晰。任何球员都不可

能凭借一己之力带队战胜世界巅峰，

无论是“绝代双骄”梅西和C罗，还是

后起之秀姆巴佩、哈兰德。

卢赛尔球场的世界杯决战之夜，

梅西输掉了与新一代王者之间的数据

争锋，却一举确立了自己毫无争议的

“球王”地位。梅西个人的成功，源于坚

持，更因为团队的力量。阿根廷从不缺

少才华横溢的球员，但并不总是能凝

聚成最强战斗力，即便阵中有梅西这

样的球员。

现在的梅西在个人单兵作战能力

上与巅峰时期已不可同日而语。但并

非史上最强的梅西，却让这支阿根廷

队成为五届世界杯以来战斗力最强悍

的。德保罗、恩佐、阿尔瓦雷斯这些在

阿根廷晋级之路上屡立奇功的球员，

都是看着梅西踢球长大的国脚，梅西

是他们的偶像，梅西的梦想也是他们

的梦想。作为与梅西一路成长起来、几

乎见证了梅西所有国家队重要时刻的

迪玛利亚是梅西最亲密的战友和兄弟

之一。主教练对于梅西绝对的信任与

支持，同样让人印象深刻。

正因如此，这支球员身价并不算最

高，在五大联赛豪门球队踢主力者寥寥

的阿根廷队因为紧密地团结在梅西身

旁，释放出了强大的合力。梅西本届世

界杯7个进球中的4个都是点球，队友创

造的机会成全了他；梅西送出3次助攻，

位列助攻榜榜首，他也成全了队友。除

了这些数据，球场上队友给予梅西的支

持和保护，梅西牵制对手为队友创造空

间的场景屡见不鲜。可以说是全队共同

的努力助梅西圆梦，梅西实现梦想的同

时也成就了他人的梦想。

其实不只是梅西，任何一支在世

界杯赛场有所作为的球队，都首先得

益于团队协作。法国队虽然未能成功

卫冕，但在主教练德尚十年来的调教

下，法国队已经成为一支稳健又强悍

的队伍，他让实力突出的球员为集体

所用，而非整体为个人服务，这是球队

的铁律。克罗地亚队连续两届世界杯

打进四强，依靠的是整体强大的意志

合力。摩洛哥队能够创造非洲足球历

史，首先就是解决了以往很多非洲球

队没能解决好的团结问题。姆巴佩、莫

德里奇、阿什拉夫这些球星的闪光无

不是与球队光芒交相辉映。

球星对于足球运动的意义不言而

喻，每个球迷都有自己钟爱的球员，因

为他们的存在对这项运动饱含情感。

球员也是如此，老一代球星激励青少

年成长，最终成长为新一代球星的例

子不胜枚举。

足球比赛的最终目的是争胜，依

靠个体还是依靠团队，其实从来就没

有任何争议，只不过个人的价值被放

大了。人们总是习惯于通过球星的表

现释放情感，媒体乐于赞颂球星渲染

足球的戏剧张力，球星更是商业逻辑

的支撑点。

正因为如此，阿根廷队站上世界

之巅时，梅西自然会成为万众瞩目的

焦点，人们会将最多的赞誉送给他，他

也当之无愧。但首先是梅西赢了，在团

队共同的努力下赢的。

我们崇拜英雄、赞颂英雄，但在足

球世界里，英雄从来不是一个人在战

斗。

新周期新配对 世界排名升至第6

郑雨/张殊贤找到专属得分手段
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全民健身事业的高质量发展，公

共体育服务供给的提质是重要一环。

近年来，在利好政策引领下，全民

健身设施的智能化、智慧化升级取得了

实质性进展。健身器材厂商近几年在智

能健身产品研发方面不断推新，室外多

功能健身房、景观健身凉亭、智慧体育

公园等爆品不断涌现。智能化的升级让

健身产品的功能更加丰富，健身器材产

品更聚焦细分人群，体育公共服务朝着

精准化、科学化方向发展，健身器材的

“适老化”升级也随之提速。

在“升级”之前，传统的室外健身路

径器材能帮助使用者完成低强度的有

氧训练，虽然能加强心肺功能和关节灵

活度，却在一定程度上忽视了力量训练

的重要性。很多老年人在选择公共健身

器材时也由于“惯性思维”，担心出现运

动损伤而不敢尝试力量型的健身器材。

但从强身健体的角度来讲，适度的力量

训练对于老年群体非常必要。

智慧化赋能后，越来越多的室外

健身器材具备了“健身指导”功能，社

区、公园新建的智能健身器材开始搭

配训练方案，在记录健身数据的过程

中提升健身趣味性，能满足不同年龄

阶段的用户对运动强度的需求，做到

了“一套健身器材可以服务全人群，并

为其提供针对性的运动训练建议”。

大数据的应用助力健身更加科学

高效，让老年人健身更有安全感。近两

年的健身器材市场，室外健身器材市

场聚焦亚健康人群、老年人群体的运

动康复相关产品越来越多———以往只

能在商用健身场景看到的脊柱康复类

产品和气阻类产品开始在社区健身

房、体育公园亮相。

去年体博会，以上两类产品引起

业内热议。脊柱康复类产品配以关节

范围指针，能帮助患者进行关节活动

的控制，调节机构均采用了精密滑轨、

气弹簧结构，方便快捷，用显示屏呈现

运动施力、运动控制等内容，方便指导

者开具运动处方。

从产品制造向体育服务转移已然

成为健身器材行业的普遍现象，业务链

条延伸也让老年人健身有了更舒适的

场景———社区老年人智慧健身房。为了

适应老年人健身需求，一些社区老年人

智慧健身房在100至200平方米的室内

空间内，规划了体质监测区、有氧锻炼

区、等速肌力锻炼区、微循环促进区、柔

韧拉伸区、综合干预区和休闲交流区，

并配置适老化健康促进设备，为老年人

提供健康检测、科学指导、器械锻炼、健

康讲座、运动方案制定、慢病干预和社

交娱乐等“一站式”运动康养专业服务，

满足社区老年人运动健康需求。

人口老龄化是全社会共同面对的

问题，健身器材厂商应精耕细作，推动

健身器材适老化改造，营造适合老年

人健身的场景。


