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本报记者 马艺欧

正在重庆集训的中国U20男足

在2023年来临之前迎来了一位并不

陌生的“新人”刘邵子洋。在新的一

年里，刘邵子洋有两个愿望：一是抓

住机会跟男足国青队一起参加U20

亚洲杯，二是努力成为奥超球队克拉

根福的主力门将。

武汉三镇以“升班马”身份获得

2022赛季中超冠军后，这家俱乐部的

发展轨迹引起更多人关注。在一线

队在中超取得成功前，俱乐部在青训

方面的一些举措更早地引发关注。

2021年底，出自武汉三镇足球俱

乐部的刘邵子洋成为德国拜仁慕尼

黑俱乐部签约的首位中国男足球

员。当时，作为拜仁与武汉三镇合作

的成果，刘邵子洋已在拜仁青训基地

开启了职业生涯。2022年2月，他被租

借到奥地利克拉根福俱乐部效力。

两年来，刘邵子洋感觉在技术上

“自己的进步特别快”。尤其是最近一

年，训练和比赛相互辅助、相互支撑，

又有一线队实力更强的门将可以边

效仿边竞争。“一步一步来吧，我觉得

现在各方面的情况还挺好的。”

直到最近联赛结束，刘邵子洋

才第一次从欧洲回到中国，加入国

青的阵营。两年后和队友在国青重

逢，他坦言兴奋之余也有些紧张，

“毕竟这次出远门太久了，我不知道

球队各个位置上换过多少人，对球

队的打法、教练的要求也不是很清

楚。”

国青队在重庆封闭集训期间，因

为于金永、栾毅的伤病，一度只有李

昊一个门将可用，分组对抗只能让守

门员教练杨智一次次“复出”登场。

得知这个消息后，刘邵子洋主动要求

提前到队。不过，这并不意味着可以

顺理成章地接管国青的球门，他也做

好了“训练时互帮互助、比赛时谁好

谁上”的心理准备。他说自己的新年

愿望之一就是希望能够在国青站稳

脚跟，“我现在只是入选集训，还需要

努力争取正式成为国青的一员。”

刘邵子洋的另一个愿望是代表

克拉根福一线队参加下赛季的奥超

联赛。过去的这个赛季，他代表二队

在第四级别联赛中出场13次，“第一

年在拜仁，没有那么多比赛机会，来

奥地利以后，正式比赛中得到的成长

更多，暴露的问题更充分。”在他看

来，虽然克拉根福不像拜仁那样有

名，奥超也不在五大联赛之列，但这

里的竞技水平还是很高的，比赛节奏

也非常快，训练方面“也传承了德国

足球的体系”。

托马斯是克拉根福的守门员教

练。据介绍，包括刘邵子洋在内，托

马斯手下共有5名门将，中国小将目

前已经稳固了二队的主力位置，但

是要想为一队出场，他觉得在技术

细节、比赛经验方面和前辈们相比还

有差距。

刘邵子洋一年半的租约将于

2023年夏天到期，届时何去何从还是

未知数。他希望能在职业联赛中出

场，但前提是让自己获取更多的比赛

经验，让自己更强大、更自信。“现在

想的更多的是，把未来这半年该做的

事情都做好。因为我现在还处于一个

学习阶段，还需要大量的学习、快速

的积累。”

本报记者 苏 畅

在排球场上，双方各四名选手

在2.43米高的球网两边展开激烈角

逐……日前这种被大家称为“野生

排球”的富有趣味和竞争性的全新

大众排球赛事活动在福建厦门举

行。作为中国女排前国手惠若琪牵

头发起的全国知名大众排球赛事

2022VAL排球联赛总决赛的重要组

成部分，“野生排球”获得了球迷们

的青睐。

随着排球运动在国内的推广普

及力度不断增强，越来越多的排球爱

好者们走进球场，参与丰富多彩的大

众排球赛事，原本被视为三大球中

“阳春白雪”的排球项目，也在大众健

身活动中不断发挥着非常重要的积

极作用。由惠若琪牵头，惠动乐（厦

门）体育文化有限公司主办的VAL排

球联赛是近年来得到社会各界关注、

参与者众多的一项品牌赛事。为了

更好地让球迷们参与其中，惠若琪也

在和她的团队不断探索大众排球如

何能够更加契合球迷和大众，正是在

这个背景下，具有竞技性和娱乐性而

且能够发扬团结协作精神的“野生排

球”应运而生。

VAL“野生排球”与之前的VAL

排球联赛有很大的不同。共有16位兼

具实力、技术、颜值和魅力的“野生球

员”参与其中，这些来自全国各地，此

前交流较少的排球爱好者在中国女

排前国手惠若琪、魏秋月、何云舒以

及业余排球大咖江江等四位“导师”

的指导下，通过自荐队长、反选导

师、自由组队等环节，在72小时内从

相知到相识，从素不相识的路人到

并肩作战的队友，通过定星赛和巅

峰制霸赛两场直播赛事的较量，争

夺唯一的冠军。虽然第一届“野生排

球”比赛和活动总共只有72小时，但

通过这72个小时的竞技与磨练，选

手们增进了相互之间的友谊，提升

了自身的排球技术，更重要的是，他

们体会到将个人价值升华到团队协

作的重要性。

从赛制上看，“野生排球”不是普

通的六人制排球赛，而是四人制，规

则也取消了前后排的限制，但是新

增设了两米进攻区和三米进攻区，

更加考验每个参与者的技术全面性

以及临场应变能力，同时也将排球

场上个人的魅力与团队的协作比较

充分地展现出来。主办方表示，希望

“野生排球”不仅能够成为排球专业

人士和业余爱好者共同切磋交流的

新平台，还能通过其创新的玩法和

赛制，将中国大众排球的传播度、趣

味性、观众喜爱度提升到全新的高

度，更好地促进大众健身及排球运动

的发展。

本报讯 1月3日，上海足协宣

布，上海农商银行队员李佳悦即日

起正式转会加盟土耳其加拉塔萨雷

女足。

这是李佳悦的第二次“留洋”。

2014年，李佳悦曾加盟韩国K联赛水

原三星女足，并获得联赛最有价值球

员称号。

李佳悦出生于1990年，司职中后

卫，8岁在上海市北新泾小学开启足

球之路，13岁入选上海女足青年队并

开始参加各级联赛、锦标赛。2007年，

李佳悦进入上海女足一线队，并随队

获得2010、2011、2015年中国女足超

级联赛冠军，2008、2009、2011、2015、

2016年女子足协杯冠军，2017年全国

锦标赛冠军以及第十三届全运会冠

军等多项荣誉。

2012年，李佳悦首次入选女足国

家队，并在当年的东亚杯预选赛中首

次亮相国际赛场，之后随国家队获得

2014年女足亚洲杯季军、2018年雅加

达亚运会女足亚军。2022年2月，她随

女足国家队赴印度参加第二十届女

足亚洲杯并获得冠军。

（徐泽藩）

本报讯 在1月3日于江西上饶

市体育中心进行的2022-2023中国

女排超级联赛半决赛第二回合比赛

中，上届冠军天津渤海银行女排直

落三局完胜福建安溪铁观音女排，挺

进本赛季女排超级联赛决赛。

天津女排与福建女排的比赛在

当天傍晚打响。虽然福建女排在比

赛中顽强拼搏，较好地发挥出技战

术水平，但在国手李盈莹、王媛媛和

外援巴尔加斯的带动下，天津女排

自始至终展现出强劲的网上实力。

经过三局较量，天津女排比较轻松地

以25比21、25比19和25比12取得胜

利，从而以两回合全胜战绩淘汰对

手，率先晋级决赛。

在随后进行的上海光明优倍女

排与深圳澳洲虎龙华女排的比赛中，

上海女排在这场关系到决赛权的争

夺中牢牢掌握着场上的主动。经过三

局较量，上海女排以25比18、25比13

和25比20获胜，同样以两回合2比0的

大比分在三战两胜制的半决赛中胜

出，将在决赛中与天津女排争夺本赛

季女排联赛的桂冠。

此外，当天还进行了两场五至八

名名次战的第二回合较量。北京汽车

女排以3比2艰难战胜山东日照钢铁女

排，辽宁东化女排则以1比3不敌江苏

中天钢铁女排。 （苏 畅）

本报讯 据中国高尔夫球协会

消息，中高协第四届代表大会第二次

常委会、第二次全委会会议日前以线

上线下相结合的方式进行。

常务委员会议审议、表决、通过

了协会2022年度工作报告、财务报

告、相关管理办法制度和新增常务委

员、调整委员等事项。

全委会会议上，中国高尔夫球协

会副主席兼秘书长庞政做2022年度

工作报告。

面对2023年中国高尔夫球协会

面临的新形势、新任务，协会主席

张小宁表示，协会要全面加强党的

领导，在党的二十大精神指引下，

全力以赴做好巴黎奥运备战、杭州

亚运参赛工作；进一步把高尔夫球

放到社会经济发展大局中去认识，

根据环境、政策的变化抓紧复工复

产，为稳经济、保安全、促发展、激

活力作出贡献；践行“以人民为中

心”的发展宗旨，促进群众高尔夫

球开展；持续推进青少年“体教融

合”，发展校园高尔夫；充分发挥协

会领导、组织、协调职能，提升行业

治理能力和治理水平，推进事业全

面发展。

（扈建华）

本报讯 “中国交建杯”2022中国

怒江皮划艇野水公开赛日前在云南怒

江傈僳族自治州泸水市举行。

怒江拥有“白水运动天堂”的美

誉。来自中国国家皮划艇队和全国各

省区市的皮划艇专业队约60名运动员

齐聚怒江，共同挑战怒江这一世界级

的天险激流、野水圣地。经过为期两

天的比赛，短距离赛男子、女子单人皮

艇冠军分别由宋家臻、万顺方获得，短

距离赛男子、女子单人划艇冠军分别

由李川、吕鈊获得，短距离赛4人橡皮

艇冠军由李世伟、宋家臻、时晓旭、陈

诗获得，极限皮划艇激流回旋男子、

女子冠军分别由李世伟、李茂鲜获

得，老虎跳挑战赛男子、女子单人皮

艇冠军分别由鲁世祥、万顺方获得，

老虎跳挑战赛男子单人划艇冠军由李

川获得。

本次赛事由中国皮划艇协会、

云南省体育局、怒江傈僳族自治州

人民政府共同主办，中交集团冠名

支持。

（陈思彤）

本报讯 第十二届万宁国际冲

浪节日前在海南万宁日月湾国家冲

浪训练基地落下帷幕。本届冲浪节

吸引了15支专业队、近300人参赛。

本次比赛设男子短板、女子短

板、男子长板、女子长板四个项目，

分成公开组、U18组、U15组进行角

逐，赛事还设有团体赛和接力赛。

比赛期间，日月湾浪高达到3米，为

选手们稳定发挥提供了良好的条

件，选手们不负众望，屡创10分以上

的好成绩。

经过6天激烈角逐和多轮比拼，

海南队获得超过半数的冠军，成为

本次赛事的最大赢家。四川队杨思

琪以一人之力斩获公开组、U18组、

U15组三个组别的女子短板冠军，

成为本次赛事最耀眼的选手。海南

体育职业技术学校和广东队各获得

一项个人赛冠军。

本次赛事由国家体育总局水上

运动管理中心、海南省旅游和文化

广电体育厅、万宁市人民政府主办。

（陈思彤）

女排联赛半决赛第二回合

天津上海会师决赛

积极投身排球普及推广工作

惠若琪探索大众排球新玩法

李佳悦加盟土耳其联赛

中高协明确2023年工作重点

努力让自己更强大 渴望出战U20亚洲杯

国青小将刘邵子洋许下新年心愿

男排超级联赛决赛第七次上演京沪争霸

怒江皮划艇野水公开赛举行 第十二届万宁国际冲浪节落幕

本报记者 周 圆

1月4日，2022-2023中国男排超级联赛决赛将

在河北保定展开首回合争夺。北京汽车男排与上海

光明男排第7次在联赛决赛中相遇。北京男排是上

届冠军，上海男排是联赛16冠王，两队在今年又引

进了多名高水平外援，京沪争霸是众望所归。

上海男排在第一阶段豪取13连胜，以不败战绩

进入8强。但是在8强赛中，上海队遭遇了困难，尤其

是在8强赛首轮2比3不敌众多国手助阵的浙江体

彩，遭遇本赛季联赛首场失利，之后在半决赛第一

回合，面对浙江队再次以2比3告负。这两次失利暴

露了上海队不少问题，涉及到外援的伤病、阵容的

磨合、拦防体系等。

北京男排在本赛季联赛中渐入佳境，尽管在第

一阶段曾遭遇四连败，但此后他们保持了全胜，尤其

是半决赛两回合面对实力不俗的山东队，北京队牢

牢控制场上的主动权，四个外援的进攻火力被激活。

此次京沪巅峰对决与前6次都不一样，双方在

场上都有多名外援，外援的直接对话将影响比赛的

走势。上海男排引进了5名外援，分别是意大利主攻

胡安托雷纳、波兰主攻贝德诺尔兹、意大利接应朱

利奥·萨比、喀麦隆副攻武肯格、古巴二传里卡多·

曼扎诺。北京男排的4名外援分别是美国主攻托马

斯·耶施克、古巴接应约斯瓦尼、副攻美国人霍尔特

和白俄罗斯人马克西姆·施克莱道。双方的外援都

有较高的水平，如何调动外援形成合力，打出整体

排球，这是摆在京沪两队教练组面前的重要任务。

在以往的京沪大战中，副攻线都是上海队的优

势，但是本赛季情况有所改变。受到伤病影响，张哲

嘉的状态并不太好。在另一个副攻位置上，上海队

在第二阶段引进了喀麦隆副攻武肯格，但他与队伍

融合时间较短，同时在拦网取位上把握欠佳。本土

阵容中不论是饶书涵，还是大学生球员刘嘉俊，都

存在一定的短板。反观北京队本赛季在副攻位置上

引进的两名外援实力都很强，白俄罗斯副攻马克西

姆到队时间长，与队伍配合默契。美国名将霍尔特

的拦网判断、快球进攻以及发球都是世界一流。

此次京沪巅峰对决，因为外援多，这就对两队

的二传提出了更高的要求。北京队二传刘泽与四位

外援的配合日渐默契，传球水平也有了一定的提

高，但是当对手给予压力时，仍然会有所起伏。上海

男排的首发二传是本土球员郭成，替补是古巴外援

曼扎诺。郭成的传球在有强度的比赛中也会出现起

伏，曼扎诺则与攻手的配合不理想。届时，刘泽和郭

成，谁能够激活外援的攻击力，在强强对话中保持

高水平的传球，与攻手配合默契，将是影响比赛胜

负的重要因素。

由于北京和上海两队实力接近，进攻点多，队员

个人能力强，因而临场比赛时，做到攻守平衡、攻传

配合流畅、打出整体排球的队伍才有可能笑到最后。

上海光明男排主攻贝德诺尔兹扣球。 朱琳摄（资料照片）

刘邵子洋在训练中。 新华社发（菲利普·鲁伊兹摄）（资料照片）


