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一段时间以来，北京市延庆区不少家庭都会来到

梦起源室内滑冰馆，享受冰上亲子时光。这是由北京市

延庆区体育局和北京市延庆区妇联联合主办延庆区

“小手拉大手”亲子滑冰培训班活动。活动依托街道、乡

镇基层妇联及冰雪运动特色学校，组织招募本辖区（学

校）内家庭代表免费参与培训。

培训过程中亲子氛围浓郁，“7+1”的授课形式受到

欢迎，即除了7次亲子滑冰教学外，孩子和家长还可以

一起参加1次趣味运动会，培训质量和活动趣味都得到

了保障。每次课程时长2小时，由教练带领参训学员进

行装备穿戴、热身、基础动作教学等内容。授课教练需

根据参训家庭滑冰技能掌握情况随时调整授课内容，

以满足不同技能水平人员需要。经过培训，大部分孩子

从零基础到基本掌握滑冰技能，家长们达到了在冰上

自由滑行的水平。在趣味运动会环节，每个家庭在教练

带领下在冰面上团结协作，尽情享受冰上运动魅力。

“小手拉大手”活动激发了少年儿童的滑冰兴趣，

扩大了延庆区参与冰雪运动人口，同时充分发挥体育

运动的多元价值，在培训过程中，培养良好的亲子关

系，营造和谐的家庭氛围。去年8月，河北保定市竞秀区

举办的首届社区亲子运动会，同样为孩子们的暑假生

活增添了色彩，营造了健康向上、运动活力、亲子陪伴

的氛围。

亲子运动会设置了众多趣味盎然的比赛项目，包括

考验灵活性的亲子趣味沙包、比拼默契值的亲子跳绳、彰

显体力的亲子青蛙跳、强调身体协调性的亲子手拍球、还

有展现速度与技巧的亲子滚铁环……紧张激烈的竞赛项

目，点燃了大家的胜负欲，伴随着一声声爱意满满的加油

声，家长和孩子密切配合、协同作战，尽情体验运动的乐

趣。经过一番角逐，每个项目都评选出了最后的赢家，大

家一起合影留念，记录这段欢乐的时光。

在厦门市集美区，“你好！足球”系列活动受到了社

区居民群众的欢迎和称赞。集美区足球协会以足球运

动为载体，以社区群众、青少年为对象，以丰富居民文

化活动为目标，积极开展了丰富多彩的社区足球活动。

为有效推动活动开展，集美区足球协会积极联系集美

区教育局、集美街道办事处、集美区社区书院指导中

心、集美区少体校等机关、企事业单位资源，积极实施

“公益足球一堂课”“足球夏令营”“社区足球挑战赛”等

活动，实现双方活动共享、资源共享。近两年，集美区累

计出动206名教练员，走进12家社区书院、16家社区幼

儿园开展少儿足球公益课堂活动，参与活动的儿童达

1120人次。此外，还有101支社区队伍报名参加了社区

足球挑战赛青少年组的比赛。7场足球亲子嘉年华活动

更是吸引了大量青少年儿童参与，活动包含足球保龄

球、携手同行等4个亲子足球互动游戏和足球涂鸦项

目，集美区近1400多户家庭参加，带动更多青少年热爱

足球运动。

北京保定厦门亲子运动提升兴趣

让青少年在社区享受运动快乐
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编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是

广大群众参与体育赛事活动家门口的“赛场”。为

认真学习宣传贯彻党的二十大精神，发展以人民

为中心的体育，广泛开展全民健身活动，充分发

挥群众身边的体育赛事在促进全民健康、增进邻

里交往、增强社区认同感等方面的积极作用，在

国家体育总局的统筹指导和精心设计下，线上线

下相结合、全社会参与、多项目覆盖、多层级联动

的“社区运动会”正在全国各地如火如荼地开展。

为进一步提高社区运动会的影响力，彰显其重在

基层、重在身边、重在多样、重在特色的特性，不

搞统一号令、不搞全国性活动、不搞花架子，鼓励

城乡基层社区结合实际组织开展各具特色、形式

多样的群众体育赛事活动，本报开辟“社区运动

会巡礼”专栏，定期刊登各地在开展社区运动会

过程中的典型经验、典型做法、典型人物，形成一

批可复制可推广的案例，为全国各地提供经验借

鉴。今日推出第7期。
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裁 判 一 声 令

下，队员将“河石”

踩在脚下交替向前，

伴随着阵阵加油声，

队员依次接力，争先

恐后冲过终点线。这是

福建闽侯县“体育进机

关”趣味运动会的比赛场

景。活动共设有“动感五

环”“众志成城”“前赴后继”

“砥砺前行”4个项目，闽侯县

各机关单位的39支队伍参加了

比赛，活动现场成了机关大家庭

的欢聚盛会。

“趣味运动会可以锻炼身体、放松

身心，还能提高团队协作能力。今天玩得

非常开心，也认识了很多其他单位的朋友。希

望多举办这样的活动，促进机关单位间沟通交

流，更好地开展工作。”闽侯县财政局代表队队员郑

淼说。

一直以来，闽侯县全面实施全民健身计划，鼓励

举办不同层次、不同类型的全民健身活动，大力发展

全民健身品牌赛事，十分注重并持续开展丰富多彩的

“体育进机关”活动。2019年的闽侯县全民健身运动会

暨“体育进机关”趣味运动会，将比赛场景转移至水

上，举办了一场集趣味性、娱乐性、协作性和竞争性于

一体的水上趣味竞赛，现场气氛十分热烈，直到所有

项目全部结束，参赛队员和观众们仍意犹未尽，用实

际行动践行了“快乐参与、健康生活”的宗旨。

2022年，天津市东丽区文化旅游体育局充分利用

科学赋能，组织开展东丽区第2届社区运动会线上健

步行活动，带动东丽区机关事业单位在职干部职工参

与体育健身，增强干部职工抗疫必胜的信心和决心。

在这场“悦动东丽”健步行活动中，东丽区干部职工同

场竞技，身体素质及干事创业激情得到有效增强。

东丽区文旅体局与工商银行紧密配合，工商银

行成立专业团队就健步走小程序研发、测试、上线

等环节进行专项跟踪，仅用了不到两周的时

间，就确保了小程序的顺利上线。线上健

步行活动在降低人群聚集数量的同

时，有效引导广大干部职工科学健身。

活动开展以来，东丽区域内78个机关事业单位、

4300余名职工全程参与。线上小程序每日展现个人排

名、单位排名，有效促进了全员竞争赛跑的积极性。广

大干部职工锻炼了身体，增强了意志，更加深了同事

间的感情，增强了集体荣誉感。活动前期，东丽区文旅

体局与工商银行共同研究、制定了详细的活动方案。

健步行活动持续30天，根据参赛职工积分进行排名，

积分获取途径包括每日走步积分和每周体育知识答

题积分两方面。比赛设置个人奖和集体奖，按照积分

排名前1300名的职工获得奖励，前8名的集体获优秀

组织奖，对积分超过30分的职工进行完赛奖励。此次

活动将健步打卡与体育知识学习相结合，通过线上健

步走的形式，以科学、健康、绿色的生活方式，带动东

丽区机关事业单位职工参与到健身活动中。

本报记者 轧学超

为加快建设体育江湾，营造健康活泼的

创业氛围，江西婺源江湾镇日前组织举行了

“江淮杯”村镇银行杯篮球赛。江湾镇首届

“村BA”篮球赛在江湾镇篮球场举行。

比赛为期4天，共有13支队伍

参赛，约500余人参加，活动覆盖

江湾镇21个村（居）及各相关单

位，精彩激烈的篮球比赛吸引

了乡镇众多群众为各位运动

员队伍加油打气。

此次篮球赛促进了江

湾镇的体育运动事业的

发展，推动了广大村民

以更加激情饱满的热情参与到体育运动中去，在

全镇范围内形成浓厚的体育氛围，加强了广大群

众对体育锻炼重要性的认识，不断提升群众体育

健身的幸福感和满意度，进一步彰显了江湾人民

阳光健康、积极向上的精神面貌。值得一提的是，

有许多农民篮球爱好者参加了此次比赛。参赛队

员卢旺说，所有运动员都是以饱满的热情和激情

来参赛，比赛吸引了更多农民朋友参与到乡村文

化体育活动当中来，丰富了农民的文化体育生活,

增强了村邻之间的凝聚力。

此外，本次活动还推出了一场别具特色的乡镇

篮球赛。活动开始前，在传统宣传方式的基础上，江

湾镇通过张贴海报、悬挂横幅、利用政府乡镇大喇叭

“喊麦”的方式，结合微信公众号、朋友圈及相关的公

众平台传播推广本次比赛，让群众知晓此次活动，鼓

励群众积极参与。在比赛进行时，赛事组委会还利用

无人机航拍进行全景拍摄，比赛结束后，通过公众号

等平台进行总结与宣传，再次展现基层运动风采。比

赛还充分结合本地特色，将“晒秋”这一风俗文化融

入比赛中，将比赛场地布置成具有浓厚江湾氛围的、

别具一番风味的篮球场，同时，各村自发组建队伍，

利用锣鼓、喇叭为运动员加油打气。正是在这一“接

地气”的比赛氛围中，运动员及观众更加激情澎湃，

比赛现场掌声雷鸣、呼声不断，把比赛的气氛推向了

高潮。比赛同时采取了机关和村居多场地开展赛事

的形式，加快比赛节奏，让更多的群众能够参与到比

赛中来。比赛期间，广大群众积极参与，全民一体，为

运动员加油打气。赛场上，运动员挥汗如雨、奋勇争

先，赛场下，观众摇旗助威、擂鼓呐喊，一副生机盎然

的场面，展现出了积极向上、阳光健康的精神面貌。

此次“村BA”的顺利开展，在江湾镇范围内营造了团

结和谐、奋勇争先、阳光向上的良好氛围，展现了体

育力量、体育温度和体育精神，拉近了基层干部同群

众之间的距离，带动更多农民朋友动起来，参与到了

体育健身的热潮中来。

福建天津社区运动会趣味盎然

促进机关干部职工身心健康

江西婺源江湾镇“村BA”

展现体育风采 带动农民健身热情

为丰富广大人民群众的业余文化生活，前不久，安徽

滁州凤阳县社区运动会暨县篮球联赛在凤阳奥体中心举

办，这是凤阳县第14年连续举办男子篮球俱乐部联赛。本

次篮球联赛参赛队伍多、群众关注度高。参赛队员除了来

自凤阳学习、工作的人员，还有一些退役军人参赛。全县

众多退役军人来自各行各业，为经济社会发展作出重要

贡献，军民和谐已成为凤阳的一道亮丽风景。

此次比赛分为A、B两组，A组有润泽硅砂篮球俱乐

部、晨光篮球俱乐部、兴乐篮球俱乐部、顺心广告篮球

俱乐部、未来在线篮球俱乐部1队、毕盛建设篮球俱乐

部这六支队伍，B组有鼎锋钢材篮球俱乐部、杭州上成

建设篮球俱乐部、刘府凤成宾馆篮球俱乐部、凤阳老炮

篮球俱乐部、未来在线篮球俱乐部2队、胧创篮球俱乐

部这六支队伍。这些队伍都是依据分布在分凤阳县的

各个公司命名的，涵盖了本地石英砂企业、广告公司、

市级龙头体育产业、建设集团等行业，从青壮年到中老

年人都有参赛。赛事覆盖了府东社区、府西社区、府北

社区、楼东社区南社区、楼西社区、云霁社区、东华社

区、西华社区，全县两百余人参赛，辐射带动近万人。

随着一声开赛哨响，首场比赛开始。一个又一个

精准的三分远投赢得现场观众的阵阵欢呼，观众们全

神贯注地观看每一个精彩瞬间，不约而同地为每一个

进球欢呼，现场氛围持续高涨。经过数十天的淘

汰赛,最终，润泽硅砂篮球俱乐部获得本次赛事

的冠军。此次赛事丰富了社区居民的文化体育

生活，营造了浓重的全民健身的氛围，赛事现场

精彩激烈，观看人数众多，受到广大居民的一

致好评。

据介绍，凤阳县群众性体育活动蓬勃开展，特

别是篮球运动在凤阳县有广泛的群众基础，是深受

广大群众喜爱的体育项目。凤阳还以全民健身活动提

升广大群众的健身热情和身体素质，形成全社会共同

建设和谐社区的良好氛围,充分宣传和展示了凤阳社区

运动会带动全民健身的新成果。

本报记者 王子纯

本报记者 轧学超

安徽凤阳县社区运动会

外来务工人员、退役军人走上运动场


