
本版撰文 本报记者 轧学超

以“健康、和谐、幸福、快乐”为宗旨的安徽天长

市第二届社区运动会在当地全民健身中心举行。此

次社区运动会精心设置了趣味体育项目，以便不同

年龄段的居民共同参与，让更多人在赛场上找到存

在感、在参与中增强获得感。

在社区运动会举办前期，当地对活动进行了宣传

动员，调动了居民参与的积极性。尤其是在各社区的

公众号、社区微信群、宣传栏等进行持续广泛的宣传，

发挥基层群众性组织的宣传教育动员的优势，让居民

更加了解开展社区运动会的意义，引导更多居民加入

健身行列，帮助大家养成健康的生活习惯。

在运动会项目设置上，包含了踢毽子、十字象

限跳、一分钟俯卧撑、搬石头过河、跳绳、闭眼单脚

站立等趣味项目，而滚铁环、打陀螺等传统游戏让

人感觉回到童年，风火轮滚圈和同心击鼓项目则考

验了人们的配合默契程度，方便不同年龄段的居民

共同参与。在社区运动会上，大家一起竞争、一起欢

呼，在互动中沟通情感、增进了解，邻里关系因此更

加紧密，社区生活也因此更加和谐。

在参与度上，社区运动会采取社区组织和全民参

与的形式，所有身体健康，且经常参加体育运动的各

年龄段的社区居民均可根据要求报名参赛。报名工作

由社区组织实施，居民可以在社区登记。社区还邀请

了具有一定体育专长的居民积极参加社区运动会，带

动周边群众积极报名参赛，增强社区居民的归属感和

凝聚力。

在比赛组织上，此次社区运动会将专业化与群

众性相结合，选调专业裁判人员参与比赛组织，充

分利用当地新全民健身中心专业场馆，精心举办了

一届家门口的、群众性的运动会，这也是天水市新

全民健身中心建成后首次接待的大型活动。

赛事相关负责人表示，此次社区运动会是对群

众日益增长的多元化体育需求的回应，是进一步深

化民有所呼、我有所行的重要举措，是把群众喜爱

的体育赛事和体育活动当作推动居民群众加强交

流、促进沟通、增进友谊的桥梁。举办社区运动会不

仅是一场全民参与的体育盛事，也是天长市增强居

民身体素质、加强社区凝聚力、提升社区为民服务

水平和居民群众生活质量、让城市发展成果更多惠

及市民群众、不断提升群众幸福感、获得感和安全

感的具体举措。
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编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是广大

群众参与体育赛事活动家门口的“赛场”。为认真学习

宣传贯彻党的二十大精神，发展以人民为中心的体

育，广泛开展全民健身活动，充分发挥群众身边的体

育赛事在促进全民健康、增进邻里交往、增强社区认

同感等方面的积极作用，在国家体育总局的统筹指导

和精心设计下，线上线下相结合、全社会参与、多项目

覆盖、多层级联动的“社区运动会”正在全国各地如火

如荼地开展。为进一步提高社区运动会的影响力，彰

显其重在基层、重在身边、重在多样、重在特色的特

性，不搞统一号令、不搞全国性活动、不搞花架子，鼓

励城乡基层社区结合实际组织开展各具特色、形式多

样的群众体育赛事活动，本报开辟“社区运动会巡礼”

专栏，定期刊登各地在开展社区运动会过程中的典型

经验、典型做法、典型人物，形成一批可复制可推广的

案例，为全国各地提供经验借鉴。今日推出第8期。
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增进邻里交流 促进社区和谐

社区是社会治理的基本单元，也

是全民健身的社会基层“细胞”。2019

年，四川成都发布了《成都市开展社区

体育运动三年行动计划（2020-2022

年）》，正式启动首届社区运动节，在全

市范围广泛开展社区级系列群众赛事

活动。活动覆盖全市3000余个社区，组

织开展各级各类、形式多样、内容丰富

的“社区运动节、社区运动会、社区嘉

年华”等赛事活动4000余场次，累计参

与活动超过2000万人次。

基于社区群众对健身的需要，活动

设置了群众喜闻乐见的体育项目、体育

文化互动体验、体质监测科学健身和周

末集市等活动，深受社区居民喜爱，充

分展现了体育运动强健市民体魄、增进

邻里交流、培育健身经济的积极作用。

社区运动节活动现场不仅会设置

大运会进社区访谈、社区体育竞技比

赛、体育互动体验、大运会及社区科学

健身展示咨询互动、周末创意集市等

活动，还会从空间和内容上进行融合，

让社区体育运动更加新潮、时尚。例

如，活动会把文体创意产品进行展示

售卖，让社区居民重温传统“赶集”，创

新培育社区经济新方式。

据了解，成都市创新开展社区体育

运动分为五大板块。一是广泛开展“社

区运动节”活动。充分调动社区自主自

创性，在广泛征求社区居民意见的基础

上，结合居民健身习惯、社区治理特色、

社区体育设施条件，定期举办家庭体

育、亲子体育、趣味体育、科学健身知识

宣传等富涵“体育＋”理念的社区运动

节。二是积极构建三级社区体育活动体

系。秉持“运动成都”全民健身活动理

念，创新健身活动理念，转变活动组织

方式，充分利用社区现有健身场地设

施、天府绿道，逐步构建“社区初选、街

道预决、区县总决”的三级体育活动体

系，实现全市社区“周周有活动、月月有

节庆、年年有主题”。三是常年举办社区

体育互动体验活动。充分凸显社区运动

会体育项目设置的趣味性、参与性，广

泛吸引社区居民参与体育互动体验、感

受体育锻炼魅力。四是专题开展“大运

会进社区”讲堂活动。沉入基层、深入市

民，积极走访听取社区居民意见，组织

“大运会社区讲堂”“大运宣讲大篷车”

“大运宣讲嘉年华”等主题活动。五是创

新开展“体育＋”周末创意市集活动。充

分结合双休日、节庆等时间节点，策划

一系列富涵“嘉年华”形式的“周末文体

创意市集活动”，并将此作为彰显社区

文化软实力，培育周末经济、社区经济

新动能的创新探索。

值得一提的是，成都社区体育节

还推出了“互联网＋”智慧社区体育系

统，多点布局安装二代智能健身器材，

在多个社区内打造“智慧社区?科学健

身”示范点，以满足周边社区3至80岁

所有年龄段人群在不同时段的健身需

求。社区居民通过手机扫码，即可实现

健身强度实时知晓、运动数据及时获

取、身体机能自我检测。

据介绍，成都社区体育节让居民

们亲身体验了体育赛事活动魅力，从

而发挥出体育在打造社区品牌、创建

宜居社区，助力城市和谐发展进程中

的独特功能。

为营造全民健身的浓厚氛围，丰

富群众的体育文化生活，促进邻里和

谐关系，安徽淮北市烈山区宋疃镇在

和村社区举办了“快乐健身 你我行

动”主题社区趣味运动会，此次运动会

的比赛项目以互动性、娱乐性、安全性

为主，设置有滚球进门、套圈、托球跑

等项目，吸引了来自社区的40余名群

众参与了活动，此次活动的开展愉悦

了人们的身心，锻炼了身体，同时促进

了邻里交流、增进了邻里关系，丰富了

社区群众的精神文化生活。

夏日清晨的微风伴着和煦的阳

光，令人心旷神怡。清晨一早，社区趣

味运动会正式开始，“哎呀！哎呀！球掉

了，赶紧捡起来！”在托球跑项目现场，

参赛选手们一边稳稳地托住乒乓球，

一边健步向终点跑去。大家目不转睛

地盯着选手球拍上的球，同时为选手

们加油鼓劲，此项活动十分考验参赛

选手的专注力和全身的协调性，经过

三轮比拼，来自赵圩组的魏恒胜赢得

了托球跑项目的第一名。

“平时都在忙自己家的事，很少有

时间跟周边邻居一起交流，今天借着

村里举办的运动会，大家一起玩游戏，

不仅锻炼了身体还增进了邻里感情，

感谢村里办的这个运动会。”获得了滚

球进门第一名的村民陈翠兰既激动又

开心地说。在活动中，选手们个个精神

抖擞、拼尽全力、各显神通，加油声、呐

喊声、欢笑声此起彼伏，赛场变成了一

片欢乐的海洋，经过一个小时的角逐，

运动会圆满结束，工作人员为获奖选

手发放了奖品。

据介绍，社区趣味运动会只是宋疃

镇开展全民健身运动的一个缩影，2022

年以来，宋疃镇通过广泛开展全民健身

活动、科学指导健身方式、完善健身设

施配套等举措，提高群众参与健身的积

极性，营造了活力健康、拼搏向上的良

好氛围。展现宋疃镇群众积极向上、自

信乐观的精神风貌，进一步提升全镇居

民科学健身素养和健康水平。

四川成都社区运动节

体育也能“赶大集”赛事活动到身边
北京门头沟大峪村“1＋5”趣味运动会

打造邻里运动新风尚

安徽淮北宋疃镇趣味社区运动会

体育成为幸福生活的底色

安徽天长市社区运动会

增强社区凝聚力 提升群众幸福感

为丰富村、社区居民的业余体育文化生活，增

强居民幸福生活指数，推动居民健身活动的开展，

北京门头沟大峪地区持续开展了以“全民健身，趣

味运动”为主题的运动会，通过全民健身，增进邻里

之间的友谊与和谐，用一个个运动项目拉近了邻里

之间的距离，培养居民集体意识和团队精神，形成

了共建共治共享的基层治理共同体。

大峪村是门头沟区第一批城镇化发展试点改

革村。随着城镇化发展、棚户区改造，大峪村2154户

集体组织回迁上楼，并分别成立了五个社区居委

会，从而形成了大峪地区一个村委会、五个居委会

的格局。在这种“1＋5”的格局下，大峪村积极发挥

体育的集聚功能，以“体”为媒，提升村居发展活力。

自2016年来，为进一步丰富居民业余体育文化生

活，营造邻里守望相助、共建美好家园的浓厚氛围。大

峪村搭建了融洽邻里关系交流互动的平台，第一次组

织开展“1＋5”村、社区趣味运动会。运动会分别设置

双人夹球跑、团体传球、团体跳绳、踢毽、投球五个比

赛项目，这些项目趣味性强，老少皆宜，每年约有500

余人参加运动会。大家纷纷表示，参与运动会非常开

心，既锻炼身体，又为不常见面的老街坊、老邻居创造

了见面的机会。几位大爷大妈说，现在住了楼房，往日

的老邻居分到了不同的社区，见面的机会就少了，这

下村里又把大家聚到了一起，感到特别高兴。大家以

为分了楼房，村委会就没有了，这下村里把大家召集

起来参加趣味运动会，大家感受到了关怀和归属。

据介绍，北京市门头沟区大峪村通过举办社区

运动会，带动辖区居民群众一起比赛、一起加油、一

起欢笑，在互动中沟通情感、增进了解，让邻里关系

更加紧密，也让社区生活更加和谐。居民们锻炼了

身体，收获了快乐。

为营造更好的生活环境，在大峪地区创建全国

文明城区的过程中，也少不了体育的身影。为更好

创建全国文明城区，大峪村充分发挥“1＋5”联动作

用，号召全体居民参与创城，在滨河公园开展了以

趣味运动、文明宣传、歌舞表演集一体的运动会，通

过参加活动的居民口口相传，创建文明城区的信息

像电流一般，迅速传入大峪地区2154个家庭里，传

入大峪地区万人的耳朵里。

此外，大峪村还腾退出一片集体土地，修复党群

活动中心、村史馆，修建全民健身场地设施等。2020年

至今，大峪村通过申请和自筹，修建了以专业级别篮

球场、足球场、门球场、乒乓球场为主的体育中心，打

造出了一个立体式“党群活动＋体育”综合体。


