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关注健康知识 引导在生活中实践运用

2021年发布的《北京市义务教育体育与健康考核

评价方案》，首次增加了“体育健康知识”的考核内容，

这与2022版体育与健康课程标准提出的“学会运用健

康与安全的知识和技能，形成健康的生活方式”的要求

高度一致。北京教育学院体育与艺术教育学院院长潘

建芬介绍：“2023年4月，如果按照新的《北京市义务教

育体育与健康考核评价方案》执行，将会进行首次‘体

育与健康知识’测试，测试满分10分，成绩纳入体育中

考总分。”

为了引导体育老师、学生和家长关注“体育健康知

识”的内容，北京教育学院体育与艺术教育学院依据课

程标准要求，紧密联系中小学生的寒假生活实际，组织

全市部分中小学优秀体育教师开发了36节微课，帮助

学生学习了解和掌握健康与安全的知识技能，引导他

们和同伴、家人一起在生活中实践运用。潘建芬表示：

“这一部分内容是围绕新课标当中的5个学习领域来展

开的，同时又结合了36天寒假生活的节奏来安排。例

如，在大年三十那天，我们设置了餐桌礼仪的课程，尽

可能让孩子们把知识与生活连接起来。”

促进健康改善 为青少年成长助力

视力与脊柱健康问题是影响青少年健康成长的两

大突出问题，国家体育总局运动医学研究所厉彦虎专

家团队从脊柱影响视力健康相关问题入手，采用医学

思维和运动康复方法，设计了全国青少年脊柱与视力

健康操。通过激活脊柱深层稳定肌群，改善脊柱灵活

性欠佳、稳定性不足、动作模式异常等情况，进而改善

眼部血供，预防近视。在寒假的行动中，北京教育学院

充分整合资源优势，发布了这四套脊柱与视力健康操。

潘建芬说：“寒假期间，中小学生可以在家白天休息时

间做、晚上睡前放松做，以居家干预促进健康改善。我

们前期还进行了实验，即使在新冠感染期做这四套操

也是比较安全的。”同时，学生和家长还可以随时通过

中国体育报业总社和悦动圈APP推出的全国青少年脊

柱与视力健康操在线领操服务进行锻炼。

靳泓羽是北京市丰台区第五小学四年级的一名学

生，也是北京教育学院丰台分院体育教研员芦海棠的

孩子。芦海棠说：“从家长的角度看，这个假期，她在生

活习惯等方面有了很大改变。之前我总是跟她说，要保

持良好的写字读书姿势，可是说了很多遍，孩子也没怎

么上心，但是我自己参与到这个项目后，作为体育教师

现身说法，向她讲述了危害和正确做法，孩子的改变就

很明显。”

潘建芬表示，希望通过这项行动进一步推广国家

体育总局开发的好内容，一方面让家长能够做到陪伴

和监督，引导学生参与并感受自身变化，另一方面希望

所有学科的教师都能关注青少年视力与脊柱健康问

题，未来在学校中多宣传，最终形成合力帮助青少年健

康成长。

树立健康理念 让热爱运动成为家风

青少年体育发展需要家校社协同，为此，北京教育

学院体育与艺术教育学院开发了10套主题式、伙伴式

协同锻炼，为身体健康、身体已康复和可以适度运动的

家庭提供陪同孩子锻炼的内容。家长可以选择适合学

练的主题，发展孩子的力量、柔韧、协调、平衡等体能素

质，亲子共同提高运动热情和运动能力。潘建芬说：“通

过体测，我们发现，孩子们在力量方面相对薄弱，其次，

感染新冠病毒后，对力量的影响也比较大，因此我们在

设计时侧重力量训练，也比较适合冬季居家锻炼的环

境。”此外，为了能让训练更有亲和力，参与拍摄视频的

老师和学生覆盖了北京市的不同区县。

“许多家长在看了我们的视频后，觉得内容很有

趣，也知道了如何更好地陪同孩子锻炼。我们设计这一

部分内容，就是要强调‘家风’的概念。”潘建芬说。她认

为家长同样需要提高体育素养，希望通过协同锻炼的

方式唤起家长对孩子参与运动的重视和支持，从而把

体育当成家庭生活中十分重要的一部分，长期发展下

去。芦海棠也认为，健康协同可以大大提升家庭锻炼的

趣味性，有助于营造良好的家庭锻炼氛围。同时，可以

促进亲子感情，提升包括家长在内的家庭成员对健康

和体育锻炼的共同关注。

本报讯 为积极落实体教融合相关政策，由国家体育总局青少年

体育司、国家体育总局体操运动管理中心、中国蹦床与技巧协会主办的

2022年“奔跑吧·少年”儿童青少年主题啦啦操项目健身系列活动近日

圆满收官。

活动以“赛、展、训、文”四大板块为主要内容，即：大课间啦啦操展

示活动、啦啦操主题表演赛、啦啦操夏令营和啦啦操文化宣传等。在大

课间展示活动开展过程中，组织方特别设置了以七彩星级展示套路（红

橙黄）作为大课间推荐动作，将校园大课间与啦啦操七彩星级有效结

合，进一步推动儿童青少年积极参与健身活动的体育热情，为少儿运动

员技术水平提升打牢基础。

同时，组织方鼓励各学校结合自身优势特点，大力激发校园体育的

融合创新能力，创编了如啦啦操+体能、啦啦操+武术、啦啦操+足球、啦

啦操+戏曲、啦啦操+腰鼓、啦啦操+游戏等形式各异、趣味十足的大课

间内容，进一步展现了啦啦操的多元文化，为校园体育持续注入青春与

活力。

本次活动吸引了来自北京市、天津市、河北省、山西省等24个省区

市的一百多家幼儿园和中小学积极参与，覆盖人数超过40万人。

（林 剑）

本报讯 “奔跑吧·少年”第

三届川渝青少年体育交流活动

日前在重庆市沙坪坝区开幕，来

自川渝两地的70余名青少年运

动员汇聚于此，在两天时间内，

通过一系列的体育文化活动展

开互动交流。

据了解，2020年4月，重庆市

体育局、四川省体育局签署了

《推动成渝地区体育公共服务融

合发展框架协议》，在体育赛事、

体育设施、体育人才培养等多方

面融合发展，满足川渝两地人民

群众对高品质生活的需求。川

渝青少年体育交流活动的举办，

旨在加强川渝两地青少年体育

活动交流和区域体育文化互动，

推动川渝青少年体育公共服务

融合发展，助力成渝地区双城经

济圈建设。

本届川渝青少年体育交流

活动由重庆市体育局和四川省

体育局主办，活动设置了体育交

流赛和文化历史研学两大内容。

作为本次活动的重头戏，体育交

流赛环节设置了11人制足球友

谊赛、女子5人制篮球赛，以及

男、女单打乒乓球积分赛。此外，

青少年运动员还将参加红色研

学活动，组队参加城市定向赛，

通过文体同频，促进体育与文化

交融共进。 （邓红杰）

丰富学生寒假生活

北京启动“健康知识+健康促进+健康协同”行动
为了让广大中小学生过一个健康寒假、

快乐寒假，北京教育学院携北京市体育名师

和优秀体育教师在北京市教委和国家体育总

局青少司的支持下，开发了寒假体育与健康

天天学练内容，共同启动了“健康知识+健康

促进+健康协同”行动。在2023年1月7日至2

月11日期间，通过每天1讲健康知识学习、每天

1套脊柱与视力健康操练习、每天1组协同伙伴

锻炼，帮助中小学生和家庭形成追求健康、乐

享健康、一起锻炼的家风，让“强身、强家、强

国”成为青少年成长的“必修课”。

图片报道

第三届川渝青少年体育交流活动开幕

广东省青少年体育联合会换届

本报讯 第九届全国大众冰雪季包头市

全民健身系列冰雪活动———“鹿城悦动”青少

年滑雪冬令营近日在包头市昆仑滑雪场火热

开营，来自内蒙古自治区包头市53所中小学的

200名学生在冰天雪地中酣畅运动。

本次冬令营活动共举办四期，按照专业训

练标准进行授课，以滑雪体验培训为主线，通

过开展滑雪运动知识普及、动作技能实践课、

结业测试赛等系列活动，让青少年走出家门、

走进雪场，了解冰雪运动知识，掌握冰雪运动

技能，体验冰雪运动乐趣。

包头市体育局相关负责人表示，包头市将

以本次冬令营活动为出发点和着力点，持续巩

固“带动三亿人参与冰雪运动”成果，将冰雪运

动知识、训练技巧、实践操作和冰雪文化有机

结合，大力开展青少年阳光体育活动，力争让

更多青少年享受到冰雪运动带来的快乐。

（黄璐超）

内蒙古包头举办青少年滑雪冬令营

啦啦操为校园注入青春活力

本报讯 广东省青少年体

育联合会日前在广州举行第二

届换届选举会员（代表）大会，

会议以线下+线上的方式进行。

柔道奥运冠军冼东妹，跆拳道

奥运冠军罗微，跳水奥运冠军

罗玉通、张雁全，赛艇奥运亚军

黄文仪等亮相助阵。

广东省青少年体育联合会

作为全国首家省级专业性、非

营利性的青少年体育社会组

织，目前已成为全国5A的社会

组织，旨在推进青少年体育公

共服务体系建设和体育产业同

步发展。

大会选举产生了第二届理

事会，高敬萍当选新一届理事

会会长，罗微、罗玉通、张雁全、

杨伊琳、黄文仪、陈佩娜等19位

当选副会长，刘晶当选秘书长。

高敬萍表示，《“十四五”国

民健康规划》积极为社会力量

“撑腰”，进一步盘活体教融合

的资源，为开创新发展阶段青

少年体育工作新格局增添了活

力。协会要紧跟时代步伐，把握

青少年体育工作的新形势，打造

最具影响力的青少年体育社会

组织，不断构建和完善青少年服

务体系，深入推动青少年体育工

作高质量发展，为我国青少年体

育事业作出贡献。

广东省体育局二级巡视员

王卫东表示，希望广东省青少年

体育联合会再接再厉，不断开创

新局面，成为广东青少年体育事

业发展的坚实力量，更希望越来

越多的热爱体育、关心青少年健

康成长的社会爱心人士加入到

广东省青少年体育联合会的队

伍中去，一起为青少年种下爱运

动的种子，通过体育帮助他们茁

壮成长，成为国家和民族的栋梁。

冼东妹也表示，在后疫情时

代，希望更多青少年参与体育活

动和锻炼，增强体魄、塑造人格，

健康快乐成长。

（黄心豪）

青少时讯

冬令营中学习滑雪的青少年。 主办方供图

主办方供图

本报记者 顾 宁

近日，甘肃省临夏州体育局、州教育局主办的2023年世界雪日·

国际儿童滑雪节暨临夏州冰雪运动进校园活动在和政县松鸣岩国

际滑雪场举行。活动期间还举办了两期青少年滑雪培训班，培训学

员约90人。培训采取集中训练的方式进行，划分为初级班、中高级

班，聘请专业滑雪教练，从理论辅导和滑雪技能指导训练等方面进

行专题培训，从中选拔优秀滑雪后备人才。

近年来，冰雪运动进校园和青少年冰雪培训在甘肃多地开展得

如火如荼。让冰雪运动走进校园、来到青少年身边，不仅有助夯实滑

雪人才基础，更让滑雪回归教育活动，通过激发儿童对冰雪运动的

热情，感受冰雪运动的快乐，为冰雪运动打下牢固根基，促进青少年

冰雪运动的推广与普及。

以临夏州为例，近年来，临夏州体育局、教育局紧密配合，全面

普及冰雪运动进校园活动，培养学生冰雪运动兴趣，提高学生冰雪

运动技能水平。连续多年举办的青少年冰雪运动进校园活动和青少

年滑雪培训班，为临夏州培养了一大批青少年冰雪后备人才。同时，

当地还成立了临夏州青少年滑雪队，为临夏州运动员参加全国、全

省青少年冰雪赛事培养生力军，推动临夏州青少年冰雪运动水平持

续走在全省前列。

在甘肃嘉峪关，第四届冰雪运动会暨“奔跑吧·少年”青少年冰

雪系列活动也在近日拉开帷幕。活动设置滑冰和陆地冰壶2个大项

22个小项，吸引了200余人参加。比赛现场，参赛选手们个个精神饱

满、斗志昂扬。丰富而精彩的冰雪运动会让嘉峪关市的冰雪运动爱

好者和青少年朋友共同领略东湖景区的冬季风光，体验冰雪运动的

乐趣，感受冰雪文化的魅力。

甘肃多地开展冰雪运动进校园活动


