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广告

本版撰文 本报记者 马艺欧

广告

2022ASICS亚瑟士青少年网球巡回赛总决

赛在海南挥拍，比赛结束后还举办了训练营。多

位参与活动的专业网球人士纷纷为活动点赞，表

示这种高质量青少年赛事的举办，对于专业人士

了解青少年网球基础情况，发掘人才都具有重要

意义。

2022年，随着一张“背篓少年”照片在全网传

播，佤族少年王发成为了各媒体关注的对象。当

时王发参加的就是亚瑟士青少年网球巡回赛广

州站。

本次青少年网球巡回赛总决赛结束后，获得

前四名的球员获得参加随后进行的训练营的资

格。他们得到国家队原教练、中国网球协会高级

教练员导师夏嘉平，中国女网原主教练杨伟光，

弘金地网球学院南京分院总监陈奕达，拓普嘉华

女子组专业教练孙韬涵，国家级体能康复师叶恩

等网球领域知名专家的指导。

1990年北京亚运会上，夏嘉平为中国男子网

球实现亚运金牌“零”的突破。作为教练，他也带

出过多位国内顶尖球员。近年来夏嘉平一直在深

耕青少年网球，他表示，我国青少年网球的普及

度和水平呈现逐年上升趋势，参加这次训练营的

孩子中大概有30%已经具备相当不错的专业水

平，包括技术、球路等方面。

夏嘉平坦言，自己喜欢在孩子中发现优秀苗

子，这些年来执着于青少年网球工作，其实也希

望完成自己的一个心愿，再次利用自己的经验

和眼光，培养出一到两名顶尖运动员，未来为国

争光。“我喜欢从小带起，这样能融入自己的设

计，我感觉教练似乎应该是半个训练师、半个设

计师。”

小球员要成长，教练也在不断升级自己的教学理念，正因为如

此，更多的比赛、活动平台对于这些专家发掘人才，将自己的教学

理念予以实践和传播，进一步了解我国青少年的基础情况都很有

意义。

杨伟光就坦言，从国家队回来之后，对于青少年网球有了更新

的认识。亚瑟士青少年巡回赛等高质量比赛越来越多，对于小球

员成长非常有帮助。

近日，青岛市“迎新春”网

球邀请赛举行。参赛选手在

激烈的角逐中开启了2023青

岛全民健身及网球系列赛事

的序幕。

本次比赛吸引了众多网

球爱好者的参与，他们来自各

行各业，切磋球技，以球会友，

传递健康向上的生活理念，以

快乐网球引领全民健身热潮。

比赛设男子组、女子组、特邀

组等组别。

随着本次赛事的举办，青

岛新兴体育俱乐部网球场汇

泉分场同日正式启用，6片专

业场地受到好评。参赛选手

纷纷表示，打网球不仅可以锻

炼身体，也可以交到志同道合

的朋友。

青岛市网球运动协会会

长刘建新表示，新兴体育俱乐

部常年举办各类网球赛事，开

展夏冬令营、青少年及成人网

球培训等，为广大网球爱好者

提供全方位的优质服务。已经

连续举办25届青岛市“新兴

杯”中小学生网球赛，众多网

球小苗由“新兴杯”加入国家

网球事业的“人才库”。新兴

体育俱乐部更是先后被国家

体育总局批准为国家级青少

年体育俱乐部、山东省小球运

动联合会理事单位、中国网球

协会“青苗计划”成员单位。
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青岛举行“迎新春”网球邀请赛

中国男子网球展现整体竞争力
中国大陆球员参加大满贯正赛的人

数在本届澳网达到历史新高，男网的贡

献相当大。3位中国男网球员在本届澳网

展现出了整体竞争力，他们都已具备了

在大满贯正赛立足的能力。未来还有成

长空间，更重要的是他们三人之间也会

因为彼此激励而变得更好。

年龄最小的商竣程在资格赛连胜3

场突围，淘汰了包括沃达斯科这样的名

将。正赛首轮击败世界排名第74位的奥

特后，商竣程成为公开赛时代首个晋级

澳网第二轮的中国大陆男球员，他17岁

的年龄也是ATP自1990年数据库有记录

以来，闯入大满贯正赛亚洲球员中最年

轻的。他还是1968年公开赛时代后在大

满贯赢球的最年轻的亚洲球员。

其实商竣程在上赛季就创造了许多

纪录。和那时相比，新赛季的商竣程在力

量和攻击性上有了比较明显的提升。除

了还处在上升期的身体机能外，也与冬

训有关。商竣程表示，之前这个冬训的想

法就是要让整体的战术作风更强势和更

有攻击性，因为在成人比赛里大家的攻

击性都很强，如果在底线后面拖的话，自

己的力量和速度方面都很吃亏。另外，就

是在准备期时增加了很多力量训练。

值得一提的是，目前商竣程已经与一

个新的理疗师展开合作。商竣程介绍，这

位名叫托马斯的理疗师擅长脊椎和骨骼

上的调整，与普通的理疗师不太一样，他

的理念是很先进的。此外，商竣程现在的

教练博蒂尼此前执教过迪米特洛夫和锦

织圭等名将。这些人的经验和技能对于刚

刚在成人赛场立足的商竣程都相当珍贵。

虽然张之臻和吴易昺本次澳网都没

有突破首轮，但他们在比赛中的表现都

值得称道。吴易昺与法国球员穆泰大战5

盘遗憾输球，他在大比分落后情况下展

现的顽强战斗力让人印象深刻。吴易昺

最终输球固然可惜，一些细节把握得不

够好，甚至运气因素也无法忽略，但也有

可喜的一面。正如吴易昺所说，其实自己

那场比赛状态不是很好，对手的打法对

于他限制得很多，但在这种情况下能将

比赛打到底，这第一点他是满意的。他

也表示，自己不会因为一场胜负丢掉信

心，今年的目标是打进世界前30。

张之臻在首轮的5盘大战中负于谢

尔顿。其实那场比赛也非常可惜，张之臻

在决胜盘盘末曾经拿到过赛点。谢尔顿

上赛季进步很大，本届澳网也打进了最

终八强。

商竣程谈到接下来的目标时说，争

取提升排名，争取跟吴易昺、张之臻一起

打高级别赛事，但打挑战赛就是一个积

累积分的的过程。

2022赛季吴易昺拿到中国大陆男子

球员在大满贯正赛的首胜，张之臻随后

成为首位世界排名突破前100的中国大

陆男子球员，两人之间的关系就是在良

性竞争中一同成长。与此同时，他们实现

的突破也有助于为后来人卸下“包袱”，

向更高目标挺进。

如今，1996年出生的张之臻、1999年

出生的吴易昺和2005年出生的商竣程一

同在职业赛场打拼，展现了中国男网整

体竞争力。

同样值得一提的是，同样17岁的周

意在澳网青少年组比赛中打入四强，这

位小将去年在日本、欧洲、非洲和美国接

连参赛，取得了巨大进步，今年澳网上的

好成绩绝非偶然。

中国女网在2022年的关键词之一是

年轻化，球员在大满贯和世界排名上实

现的突破、新势力的崛起让人惊叹。不

过在今年澳网女单赛场上，最让人印象

深刻的则是中国女网球员心态的成熟与

信心的积累。

1994年出生的朱琳在今年1月年满

29岁，叫老将太早，但确实难称年轻。本

届澳网，她第一次击败世界前10，第一次

打进大满贯16强，出色的表现吸引了很

多关注的目光。

回顾朱琳以往的表现，在国际赛

场并没有特别惊艳的成绩。她在21岁

时迎来大满贯首秀，但直到25岁时才

收获大满贯正赛首胜。今年澳网前，朱

琳的最好成绩是4次闯过大满贯首轮

关，期间也没有拿到过任何巡回赛冠

军 ，2019年 世 界 排 名 才 首 次 跻 身 前

100。加之疫情的影响，朱琳在2021赛

季的年终排名一度下降到140位。正因

为如此，朱琳在本届澳网的表现才显

得格外引人关注。

其实这些所谓的“窗户纸”很多球员

都有，大体都是更充分兑现自己的天赋，

让实力在比赛中更充分的展现，从而在

成绩上达到“应有”的高度。朱琳团队就

一直和她说，她可以进入前50、前30，但

朱琳本人不太确信。

本届澳网过后，朱琳彻底相信了，信

心是她本次澳网之旅最大的收获。“这场

胜利意义重大，让我相信我能够打出这

样的水平，击败这样的球员。我走了很久

才来到这里，所以今晚情绪很激动，这不

是终点，我会继续前进。”她还表示，“我

经历了很多起伏，有时候我觉得自己打

得不够好，也想过要退役，但我的家人和

朋友经常开解我，相信我能够成为更好

的球员，每天都在激励我成为更好的人，

我非常感激他们。”

朱琳在“20岁的尾巴”可以与青春告

别，但她升级后的网球道路才刚刚起步。

她收获了巨大的信心，那层若隐若现的

“窗户纸”在墨尔本的星光下消失。

无独有偶，另一位晋级本届澳网女

单16强的中国球员张帅也是有着不错的

表现，出生于1989年的她在本届澳网仍

能三线作战。从这个角度看，还不到30岁

的朱琳未来仍有很大空间。

1998年出生的袁悦更是如此，她的

职业生涯起步也不算早，去年才真正意

义上在巡回赛崭露头角。世界排名突破

前100，大满贯获得首胜，都是来自于

2022赛季。这次澳网首轮不敌6号种子萨

卡里其实也难称意外。正如她所说，从两

人排名之间的差距是必然的。“慢慢来，

一步一步走”，袁悦希望自己做好当下，

在未来收获更多成长。

王曦雨1比6和3比6不敌30号种子

卡·普利斯科娃，王欣瑜在第二轮以3比6

和2比6不敌10号种子凯斯，郑钦文也是

在第二轮以两个4比6不敌佩拉。客观来

说，3位“00后”本次澳网的成绩都难称特

别惊艳，但她们在赛场上收获了信心，也

得到了历练。

对于朱琳、张帅等中国女网球员

而言，信心的积累、心态的成熟和成绩

的获得才是值得思考的。朱琳认为，每

个人的成长道路都不尽相同，有些球

员年少成名，更早来到一个高度，但需

要更多关注自己的心理问题，能否接

住随之而来的关注、掌声和聚光灯。但

像朱琳这样慢慢成长的球员在比较大

的年龄才取得成功，可能有更成熟的

心态去应对这些。

其实这一现象在整个女子网坛具有

共性，尤其是当下缺少绝对强者的情况

下，众多球员的激情已被点燃。竞争激烈

的环境中，信心的作用愈发明显。这次澳

网，30岁的瑞士人里内特首次打进大满

贯四强，她的同胞、目前最具统治力的女

子球员斯瓦泰克早早出局，也是目前网

坛竞争格局的一个缩影。

中国女网目前呈现的不是一点突

破，而是全面出击的态势，包括双打也

是，杨钊煊与中国台北球员詹皓晴携手

打进了八强，此外，中国球员朱珍珍斩获

澳网轮椅网球女双亚军，同样是可喜可

贺的成绩。

中国金花澳网赛场收获信心与成长

朱琳在比赛中回球。 新华社发（胡泾辰摄）（资料照片）


