
体坛明星

本报记者 邹 丽

为弘扬奥林匹克精神，

为青少年树立为国争光的

榜样，日前，湖北省体育局

崇仁体育培训中心举行“冠

军回家”活动。奥运冠军李

小双、杨威、肖海亮及世界

冠军李大双、赵菁、张雨涵

回到了曾经训练生活过的

“家”。

六位冠军来到崇仁体

育培训中心体操馆、游泳

馆、运动员之家……他们边

走边看，曾经难忘的记忆历

历在目。先后在巴塞罗那和

亚特兰大奥运会上夺得自

由体操和个人全能金牌的

李小双还记得，当年爷爷就

拿了一条扁担，挑着两个箩

筐，送他和哥哥李大双来此

报到。自1983年起，李小双

在崇仁中心前后训练了六

年。李小双表示：“这次回

来，最深的感受是我们有了

这样的历史传承，也希望能

把这种热爱体育的精神传

承下去。”

2008年北京奥运会体

操男子团体及个人全能冠

军杨威在崇仁中心度过了

两年的时光。他发现当年住过的宿舍，如

今已改成了文化学习室，小运动员们正

在此温习功课。“重新回到崇仁中心，感

觉特别熟悉和亲切，不管我们走到哪儿，

这里都是我们的精神家园。”杨威说。

作为游泳世界冠军，1995年出生的张

雨涵有感而发：“这些年所取得的一些成

绩，都与当年在崇仁中心打下的牢固基

础有关。我想告诉在此训练的小运动员

们，竞技体育需要坚持、需要坚韧，遇到

困难时，不要轻易放弃。”

游泳队和跳水队的孩子们见到心中

的偶像，都十分激动。今年10岁的郭梓铭，

已经练了六年的跳水，在之前举行的湖

北省第十六届运动会跳水比赛中，他一

举拿到了4枚金牌。当他看到心中的偶

像、2000年悉尼奥运会跳水男子双人三米

板冠军肖海亮时，开心地说：“我要向肖

海亮学习，刻苦训练，希望将来也能成为

世界冠军！”

教练员王翠娣说：“希望冠军们经常

‘回家’看看，每当孩子们遇到困难时，我

们都会跟他们讲冠军们曾经的故事，激

励他们克服困难，追求梦想，帮助更多小

队员茁壮成长。”

在活动现场，六位冠军受聘为崇仁

中心的形象大使。今后他们将利用冠军

的影响力，助力崇仁中心发展，培养更多

的优秀后备人才。

双奥场馆里过大年。图为1月29

日，小朋友（前右）在“冰立方”冰上

运动中心练习冰壶基础动作。

新华社记者 任超摄

本报记者 李晓洁

北京时间1月30日凌晨，2023

年世界极限运动会（X-games）在

美国阿斯彭落幕，首次受邀参赛的

中国选手苏翊鸣以一枚铜牌收官。

本次比赛，苏翊鸣参加了单板滑雪

大跳台和坡面障碍技巧两个项目，

分别获得铜牌和第九名。

按照大跳台比赛规则，八名参

赛选手限时30分钟完成自选动作，

取两次最好成绩相加为最终成绩。

比赛中，苏翊鸣前四跳只有第二跳

没有失误，获得39分的成绩。距离

比赛结束不到2分钟，苏翊鸣第五

跳顶住压力，完成1980的难度动

作，获得48分。这一跳成功后，苏翊

鸣非常激动，并高举双手庆祝。

2022年最后一天，苏翊鸣在社

交媒体发文时提到：“这一年，我实

现了自己的冬奥梦想，比很多人都

更幸运。感恩这一年所有的支持与

鼓励，让我的18岁收获满满……”

2022年北京冬奥会，当时不满

18岁的苏翊鸣以1金1银的成绩作

为自己18岁的成人礼物。“奥运金

牌并不是我的终点，而是我的起

点。”苏翊鸣在此前接受采访时表

示。

北京冬奥会结束后，苏翊鸣并

没有停下脚步，他在单板滑雪上也

在挑战更高难度。“这一年我还在

不断努力，我研发了新的动作，挑

战更难的极限。”为此他还发出邀

请，希望网友们能够以诗词元素为

他的新动作起名字。

首次参加世界极限运动会就

斩获铜牌，这给了站在新起点的苏

翊鸣更多勇气和动力继续挑战“不

可能”。

本报记者 张小可

“我是冲着冰雪大世界来的，听

说今年这届规模最大，进了园区感觉

的确很震撼，晚上尤其漂亮。预约上

‘大滑梯’，真的很好玩。”来自广东的

游客王子盛告诉记者，冰雪大世界对

于她来说，真的是不一样的体验。

入夜的哈尔滨冰雪大世界灯光璀

璨，在售检票大厅，游客们排着长队在

景区工作人员的指引下有序入园。园

区内的冰雪景观、500米长的超级大滑

梯、“人气王”雪花摩天轮等项目，吸引

游客纷纷在这里“打卡”留念……尽管

室外已接近零下30摄氏度，但游客的

热情依旧高涨。

据工作人员介绍，哈尔滨冰雪大

世界今年已是第24届，自开园以来，

入园游客在不断攀升，近期游客接待

量更是达到了日均1万人次。今年“超

级大滑梯”全面升级，乘坐体验更加

刺激。滑道增加到8条，长度延长至

500米，为历届最长滑道。因为游客承

载数量有限，为减少人员聚集，让大

家有更好的游玩体验，所有游客都是

通过预约方式体验超级大滑梯。

今年，冰雪大世界以“冰雪之都、

创意无限”为主题，在81万平方米的

园区里，用10余万立方米的冰和雪，

建成了上百个冰雪景观。景区主形象

大门名为“破茧新

生”，以蝴蝶翅膀作为

灵感的雪雕设计，象

征着哈尔滨冰雪大世

界的全新改变。

入冬以来，在各大社交网络平台

上，哈尔滨的冰雪旅游便开始“热”了

起来，尤其是“冰雪大世界”和“松花

江冰雪嘉年华”。

“从中央大街走到底就可以看到

松花江冰雪嘉年华了。来之前，我在

网上查了很多攻略，但亲眼看到结冰

的江面，对我这个生长在南方的人来

说还是很震撼的。”来自四川的张熙

说。

在冰雪这一独特旅游资源的带

动下，哈尔滨的冰雪装备制造业、冰

雪运动、餐饮、住宿等行业也获得快

速复苏。
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韦军伟 崔伟

篮球一直是河南农村地区最受欢迎、参与度最高

的运动项目之一，举办多年的“万村千乡农民篮球赛”

也是河南春节期间重要的全民健身活动。在河南焦作、

三门峡、新乡等地，随着一声声开场哨的鸣响，场内竞

争激烈、场外观者云集的热闹场面得以呈现。

三门峡：好戏连台 无缝对接

1月24日，焦村镇卯屯村春节篮球邀请赛揭幕，参

赛队伍共有15支，比赛分小组赛、淘汰赛、排名赛三个

阶段，总共进行了29场精彩的赛事。

虽然早在大年初三就揭开战幕，但卯屯村的篮球

赛并不是最早的。在该村西南6公里处的塔底村，篮球

赛在大年初一就已经开打，经过3天紧张激烈的角逐，

最终产生了冠军。塔底村的比赛一结束，卯屯村的开

场哨就马上响起，实现了“无缝对接”，十里八村的乡

亲们也能得以持续享受篮球的乐趣。

新乡：“扔掉”手机 回到球场

就在卯屯村篮球邀请赛开始的同一天，数百公里

外的新乡县翟坡镇东大阳堤村第六届“村BA”也如约

开赛。

这项比赛如今已成为新乡县过年的“招牌节目”，

带动了全县农民篮球事业繁荣发展。

由于准备时间和场地条件限制，今年邀请的参赛

队伍，仅有5支新乡县高中球队和3支新乡市高中球

队。东大阳堤村党支部书记陈来胜表示，这是一次尝

试和创新，旨在鼓励中学生们远离手机游戏和虚拟世

界，在现实生活中发现快乐和美好。

焦作：“贵宾”受邀 远道而来

1月27日，在温县武德镇村的室内篮球馆，2023年

春节武德镇“村BA”男子篮球邀请赛拉开帷幕，8支来自

温县、博爱、济源等地的业余篮球队为夺取冠军展开精

彩角逐，参赛队中还包括一支远道而来的贵州省球队。

揭幕战现场，看台上座无虚席，不少人搬来小板

凳“见缝插针”或者干脆就在场边席地而坐。

本次邀请赛由武德镇村近40家企业赞助举办，另

设三分球投篮比赛和扣篮比赛，所有冠军将在2月11

日决出。

本报兼职记者 刘 晨

健身大拜年，新春健康乐。大年

初五，由天津市优秀社会体育指导员

组成的七支代表队在天津市东丽区

SM城市广场开展健身展示活动。活

动现场，天津市80多名优秀社会体育

指导员代表为现场市民和游客展演

了舞龙、太极剑、健身操舞等传统民

族体育项目，给现场市民和游客带来

了欢乐。

天津志愿服务形象大使、柔道世

界冠军陈飞现场给大家进行技能指

导，她用通俗易懂的语言阐述了运动

前准备活动的重要性，热情地与游客

进行互动。

志愿服务走基层，体育健身进社

区。今年春节，天津市体育局和往年一

样组织春节“健身大拜年”活动，广大

天津社会体育指导员在协会的统一领

导下，结合自身工作特点，充分发挥主

观能动性，利用各种手段深入基层，为

群众提供更多健身服务。春节前夕，他

们就走进了南开区桦林园社区、天霖

园社区为近百名健身爱好者进行了健

身气功、太极拳等专业的健身指导。春

节期间，协会持续开

展“科学健身社区行”

活动，组织群众体育

项目公益培训、健身

指导、急救知识等志愿服务，并结合

“健身大拜年”活动，首次走入大型商

超传播健身技能、宣传体育法规。

天津市社会体育指导员协会相

关负责人介绍，2022年天津数万名社

会体育指导员走入社区开展志愿服

务活动，通过乡村振兴活动培训体育

技能指导员近2000名。协会还将进一

步加强与市体育局项目管理中心和

专项运动协会的合作，共同培训具有

高级专业技能的社会体育指导员，引

导天津社会体育指导员向专业化、年

轻化的方向发展。

本报记者 周 圆

带着印尼赛双冠双亚的成绩，中国羽毛球队马不停蹄转战泰国，参加于1月31日至2月5日进行的世界

羽联巡回赛超级300赛事———2023泰国羽毛球大师赛。国羽延续上一站印尼大师赛基本阵容，在男双和女

双项目上，又有4名年轻球员迎来今年世界羽联巡回赛首秀，有望在赛场上再掀“青春风暴”。

泰国大师赛，国羽男单有石宇奇、陆光祖、翁泓阳、李诗沣4人参赛。石宇奇、翁泓阳在上半区，2号种子

陆光祖和6号种子李诗沣在下半区。石宇奇在印尼大师赛遗憾止步半决赛。国羽本站比赛最大对手是头号

种子东道主选手昆拉武特。

国羽女单这次只派出韩悦和张艺曼出战。主场作战的泰国三位女单名将拉差诺、李美妙、布桑兰全部

登场。女单本站比赛夺冠热门还有2号种子、西班牙老将马林。

本次泰国大师赛，国羽男双也派出“00后”年轻组合陈柏阳/刘毅。首次

参加巡回赛超级300赛的他们的表现值得关注。另外，印尼大师赛亚军何济

霆/周昊东，以及谭强/任翔宇也将继续参赛。本站比赛对于国羽男双来说，

依然对手众多。头号种子、印度强档兰基雷迪/谢缇，2号种子、马来西亚组合

王耀新/张御宇，3号种子印尼强档、2022年全英赛冠军菲克里/姆拉纳，4号

种子、夺得印尼大师赛冠军的卡尔南多/马丁，都是冠军的有力争夺者。

女双方面，泰国大师赛国羽派出4对年轻组合，其中张殊贤/刘圣书、谭

宁/夏玉婷、李汶妹/刘玄炫三对参加了印尼大师赛。另外一对“00后”年轻组

合李怡婧/罗旭敏将首次在新赛季亮相。本站比赛头号种子是世界排名第8

的泰国组合基蒂塔拉库尔/巴宗哉，她们在印尼大师赛半决赛0比2不敌张殊

贤/刘圣书。这一次作为6号种子的张殊贤/刘圣书在下半区，两人能否延续

印尼大师赛的亮眼表现，值得期待。

混双方面国羽同样延续了印尼大师赛的阵容，印尼大师赛冠军冯彦哲/

黄东萍，亚军“00后”组合蒋振邦/魏雅欣，以及王懿律/杜玥都将携手继续参

赛。对于国羽混双来说，本站主要对手是两对马来西亚强档，头号种子陈健

铭/赖沛君和2号种子吴顺发/赖洁敏。
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新春走基层

运动过大年“村BA”唱主角

转战泰国大师赛

国羽有望再掀“青春风暴”

苏翊鸣：新的起点 挑战自我
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健身大拜年 志愿服务走基层

哈尔滨冰雪旅游“热起来”

本报记者 林 剑

30秒跳绳、引体向上、俯卧撑、

绕杆跑……这些常见的锻炼项目，

你知道要达到怎样的水平才能符

合健康锻炼标准？什么样的年龄适

合什么样的健身项目？答案就在

《国家体育锻炼标准》中。

《国家体育锻炼标准》是经国

务院批准推行的，以检验公民体育

锻炼效果、评价身体素质为目的，

以测验达标为手段的评价体系。通

过一系列看似简单其实很考验体

能的运动项目，让更多人养成良好

的体育锻炼习惯，努力营造崇尚健

身、参与健身，追求健康文明生活

方式的良好氛围。

为进一步推动《国家体育锻炼

标准》推行普及，在国家体育总局统

一部署下，全国各地组织开展形式

多样的达标活动。四川体育局自

2018年开始，坚持开展《国家体育锻

炼标准》的各类宣传、培训、达标测

验活动，形成组织机构完善、活动体

系成熟、推行思路多样、应用手段科

学、成果非常显著的特点，目前已经

实现21个市（州）全覆盖，183个县

（市、区）覆盖率达到84.7%。

加强组织领导 构建活动体系

在构建《国家体育锻炼标准》

达标测验省、市、县三级联动体系过

程中，四川当地增强保障措施，把推

广《国家体育锻炼标准》纳入四川省

全民健身实施计划、四川体育事业

发展总体规划。每年列入群众体育

工作重点内容，在年度预算中重点

保障，并充分用好中央彩票公益金。

每年发布《关于举办四川省〈国家体

育锻炼标准〉达标测验赛的通知》，

由四川省体育局群众体育处对全

省开展推广活动作出统一部署，省

体育科学研究所负责具体实施推

广。每年举办《国家体育锻炼标准》

技术骨干培训班，进行专题培训，采

取理论学习和现场达标实操的培

训方式，目前共培训技术骨干人员

1000余人次。为长期保障推广工作

顺利进行，四川省体科所专门组建

技术支持小组，通过建立工作群24

小时答疑、远程在线技术服务及现

场工作指导等方式，做到疑惑随时

解答、问题即时解决，最大限度保障

一线工作开展。

四川省体育局坚持以竞赛形

式带动各地开展达标测验活动，

要求“80%以上的县（市、区）举办

一场分站赛，每场分站赛不低于

200人”，逐步打造了市、县预赛

（分站赛），省级决赛的达标赛事

活动体系。截至2022年底，全省21

个市（州）、178个县（市、区）分别

举办分站赛。在省级达标赛的引

领下，成都市、宜宾市、自贡市、达

州市体育部门还自行举办了市

（州）级分站赛。

（下转第二版）

21市（州）全覆盖 183个县覆盖率超八成

四川推广锻炼标准达标活动成效显著


