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董建永 张铎钟

北京冬奥会、冬残奥会成功举办，为后奥运

经济发展带来宝贵机遇，张家口市乘势而上、顺

势而为，积极利用冬奥会形成的热潮，全面构建

以冰雪制造、冰雪运动、冰雪旅游、冰雪服务为

重点的发展体系，持续推动冬奥效应转化为发

展优势，把冰天雪地打造成“金山银山”。

加速产业项目集聚，建设国家冰雪装备研

发生产基地

高标准规划建设高新区冰雪运动装备产

业园和宣化冰雪产业园，打造一流项目承接平

台，吸引和聚集国内外冰雪装备企业落户。目

前，两个产业园已形成集研发制造、设计服务、

检验检测、展示销售等为一体的冰雪产业发展

平台，高新区冰雪运动装备产业园被工信部认

定为第十批国家新型工业化产业示范基地（冰

雪装备）。坚持将招商引资作为冰雪产业发展

的关键之举，在欧洲、珠三角设立了招商机构，

组织冰雪产业发展大会、后奥运经济论坛等招

商推介活动，与法国、瑞典、意大利等多个冰雪

强国开展合作交流。截至目前，全市累计签约

冰雪产业项目120项，总投资688.61亿元，落地

93项，投产运营54项，实现产值17.78亿元。

大力发展冰雪旅游，打造国际冰雪运动和

休闲旅游胜地

以加快建设京张体育文化旅游带为龙头，

坚持体育牵引、文化赋能、旅游带动，充分利用

冬奥场馆、冰雪等优质资源，着力推进“冰雪+体

育”“冰雪+旅游”“冰雪+文化”深度融合，推动冰

雪旅游持续升温。发挥体育、观光、休闲、节庆、

民俗型产品在冰雪旅游体系中的推动作用，推

出“冬奥冰雪游”“草原生态游”“红色研学游”

“长城古堡游”“康乐休闲游”“亲子假日游”6大

主题20条文化旅游精品线路，重点打造冬奥文

化体验之旅、激情冰雪运动之旅、畅享冰雪欢乐

之旅3条冬奥冰雪主题旅游线路。2022年，举办

迷笛音乐节、太舞山地狂欢节、斯巴达勇士赛、

BMW越山向海人车接力赛等一系列活动，探索出一条旅游

业态全季覆盖的多元发展新路子。崇礼冰雪旅游度假区获

批河北省首家国家级旅游度假区；河北崇礼滑雪旅游度假

地成为首批12个国家级滑雪旅游度假地之一。

推动全民全季参与，力促群众性冰雪运动蓬勃发展

持续优化完善冰雪运动设施，全市共建成万龙、云顶、

太舞等滑雪场9家，包含高、中、初级雪道177条，雪道总长度

164公里；建成室内滑冰馆21座、越野滑雪场6个、群众娱雪场

31个，实现室内滑冰馆和群众娱雪场各县区全覆盖。因势利

导发展后奥运经济，组建了全季体育产业发展公司，2022年

谋划储备冬奥场馆利用赛事活动150余项，承办举办国家、

省级专业赛事31项。充分挖掘培育群众喜爱、适合大众参与

的冰雪运动项目，持续举办“大好河山·激情张家口冰雪季”

“崇礼国际滑雪节”“张家口城市联赛”等大众冰雪赛事活

动。打造张家口首个冰雪品牌赛事IP—“雪耀中国·高山滑雪

积分赛”，在北京、吉林、新疆及河北地区设置了7站赛事，首

站比赛即有全国各地滑雪爱好者300余人报名参加。拓展冰

雪运动夏季替代项目，2022年开展冰球、速度滑冰城市联赛

和越野滑轮、速度轮滑城市联赛等赛事活动895场（次）。目

前，全市累计参与冰雪运动人数突破600万人次。

坚持培育管理结合，加快培养各类冰雪运动人才

准确把握冰雪人才实际需求，大力培育冰雪竞技、冰

雪保障服务等人才。目前，全市累计建成冰雪运动培训基

地59家，培养冰雪项目社会体育指导员和校园辅导员6000

余名。加大冬季项目裁判员培养力度，聘请国内高水平讲

师专题授课，2022年开展冰球、速度轮滑、越野滑轮等冬季

项目教练员、裁判员、社会指导员培训10余场。加强人才实

战演练，派出本地办赛人才参与高水平冰雪赛事，在北京

2022年冬奥会和冬残奥会中，张家口市共派出173名国内

技术官员参与各项目的竞赛组织工作。目前，张家口市已

具备高山滑雪、自由式滑雪、单板滑雪、越野滑雪、冬季两

项、北欧两项等冬奥会设立项目的独立办赛能力，赛事综

合保障水平达到国际水准。

本报讯 春节期间，由广东省饶平县文化广电旅游体育

局主办，饶平县体育发展中心承办的2023年饶平县迎春体育

系列活动———体育项目展示活动，在饶平县运动场举行。

饶平县文广旅体局、饶平县体育发展中心等相关负责人

以及举重世界冠军张宛琼出席活动并为开幕式拉动启动杆。

活动现场表演了充满活力的动感单车、健美、跆拳道、

啦啦操、篮球操、轮滑、健身操等项目，以及蕴含中华优秀文

化内涵的武术套路、醒狮、咏春拳等传统体育项目，使现场

观众大饱眼福，同时也展现了饶平体育事业蓬勃发展的良

好态势。

本次活动是对饶平县人民群众积极向上的精神面貌、健

康强壮的身体素质的一次全面检阅，也是构建具有饶平特色

的全民健身公共服务体系的一项重要活动，更是凝聚各方力

量、推动体育强县建设的一个有力载体。

春节假期，饶平县还连续举办了迎春篮球、足球、乒乓

球、围棋、象棋等体育项目的比赛，营造吉祥喜庆、健康向上

的节日氛围。

接下来，饶平县还将积极举办各类体育活动、赛事、大型

群体活动，不断激发广大人民群众参与健身的热情，营造人

人崇尚健身和自觉参与健身的良好社会氛围。

（黄心豪 麦名城）

韦军伟 崔宇

“使把劲，加油！”“跳起来，坚持！”1月29日，在河

南省新郑市李唐庄社区广场上，欢乐的笑声和加油

助威声此起彼伏，一场社区运动会正如火如荼地进

行着，丰富有趣的展演和比赛项目，让参赛者和居民

们尽情地享受体育运动带来的健康与快乐。

为大力开展全民健身活动，促进城乡居民养成

健康文明的生活方式，营造欢乐祥和的新春氛围，以

“全民健身喜迎新春佳节 踔厉奋发建设体育河南”

为主题的2023年河南省社区运动会郑州赛区新郑站

启动。

来自街道、社区的参赛队伍共1000余人参加了

活动，比赛包括跳棋、跳绳、踢毽子、拔河、曲线托球

跑、掷实心球、十字象限跳、立定跳远、1分钟俯卧撑

以及正中靶心、三人四足等趣味项目。

经过激烈的较量，赵庄社区的参赛选手们获得

冠军。“这次比赛能取得冠军，让我深深地体会到集

体的力量多么强大。”队员刘明山表示，春节期间，社

区有多项全民健身活动，能来参加体育活动有益身

心健康，是一种全新的欢度春节方式。

在文化广场上，身着喜庆服装的队员们为居民

展示了轩辕大鼓、广场舞、健步走、太极拳、抖空竹等

特色项目，体育交流增进了邻里感情，提升了人们的

幸福感、获得感。

其实，2023年河南省社区运动会新郑站的现场

只是河南春节期间500余项新春全民健身活动的一

个缩影，社区运动会已成为广大居民欢聚的重要场

所。接下来，河南省体育局还将在全省范围开展迎新

春民俗专场活动。洛阳市将举办“贺新春”体育大拜

年活动暨2022年社区运动会市级决赛，南阳市将举

办首届全民健身系列大赛。三门峡城乡一体化示范

区、新乡市凤泉区潞王坟乡五陵村、红旗区洪门镇，

安阳市文峰区、南阳市卧龙区等地将举办2023年新

春社区运动会等，将赛事深入基层，让广大居民体验

运动的乐趣。

本报兼职记者 刘 晨

全民健身动起来，红红火火过大年。今年的春

节，天津通过丰富多彩的群众冰雪活动，打造特色

冰雪活动品牌，带动群众积极投身到冰雪运动中，

“欢乐冰雪，健康天津”响彻津门。

南开区复康路上的天津冰壶馆春节期间迎来

了对天津市民的免费开放日，为保证市民享受专

业的冰上环境，推广冰上健身运动项目，天津冬水

中心不仅对场馆做了精心布置，还特邀两名专业

教练员开设公开课，采取“一对一”现场教学方式，

为市民普及冰壶投壶要领及技巧，带动市民积极

参与冰壶运动的热情。前来参与活动的市民表示：

“天津冰壶馆的对外开放活动，不仅让我们了解到

冰壶项目的相关知识，还能让我们零距离体验到

冰壶比赛的独特魅力，实在太棒了！”

在天津冰雪嘉年华活动现场，大众喜闻乐见的

“戏雪嘻冰”趣味雪上、冰上体验、滑冰教学、特色风

情小吃街、夜晚雪景灯光秀等活动一应俱全。大年

初一，冰雪“健康大拜年”系列活动给市民带来了一

场冰雪视觉盛宴，“青少年滑冰列队表演”“冰上空

竹舞蹈龙”“双人花样滑冰表演”“短道速滑表演”

“‘我爱你中国’冰上集体舞”以及“DJ打碟歌舞灯

光秀”等活动，让现场市民参与冰雪运动的热情高

涨。节日期间，活动通过网络预约免费接待游客

5000多名。

天津青少年轮转冰训练基地滑冰场节日期间

也免费向市民开放，专业的场地保障团队，优秀的

专业教练向广大市民提供专业服务、展示冰上风

采、普及冰雪运动。不少市民春节假期带着孩子来

这里参与冰上活动，了解冰上项目的相关知识，在

体验课中学习冰雪运动知识和专业的基础动作。

新年伊始，天津积极组织开展人人可参与、人

人能参与、人人愿参与的冰雪健身项目，不仅充分

满足广大人民群众假日体育健身的需求，而且营造

了春节欢乐、和谐、喜庆的节日氛围。

本报讯 春节期间，由云南省体

育对外交流服务中心负责落实的国家

援助柬埔寨、缅甸体育运动技术项目

共168名人员在昆明继续训练生活。为

了让柬埔寨、缅甸运动员度过一个欢

乐的中国春节假期，感受中国年味，交

流中心为运动员们安排了一系列年味

十足的体验活动。

大年初一，住在海埂基地的柬埔

寨女足、女排、男篮、武术散打、武术套

路队共64名柬埔寨运动员、教练员在

七彩云南欢乐世界公园感受了云南的

风土人情，公园内充满中国年味的装

饰让他们体验了欢乐祥和的春节节日

气氛，也为他们在中国的训练备战生

活留下了一段难忘的回忆。

大年初二，呈贡片区三个入住点

的柬埔寨、缅甸体操、柔道、摔跤、举

重、田径等项目的83名运动员、教练员

在捞鱼河公园欣赏了彩云之南的独特

自然风光。在当天下午举行的中国春

节联欢活动和聚餐活动中，两国运动

员争相上台表演节目，现场气氛融洽。

大年初三，住北校场基地的缅甸拳击

队21名运动员和教练员在入住酒店自

己动手做美食，边吃边跳边唱，好不热

闹。

虽然在昆训练的缅甸、柬埔寨运

动员和教练员们远离家乡，可在这个

特殊的日子里，他们共同感受中国传

统节日文化，体会到了云南体育大家

庭带给他们的浓浓暖意。通过这一系

列的春节活动促进了云南与友邻国家

的体育文化交流，彰显了属于云南的

体育文化。

（许珂 周罗希）
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友邻国家运动员在昆欢度中国春节
本报讯 为传递假日期间“锻炼不停歇、

健康伴你我”的理念，日前，2023海曙兔年迎

新线上云端跑在浙江省宁波市海曙区举行，

本次活动共有400余名跑友参加。

活动采用线上跑的灵活方式，报名选手

需在规定时间内完成3公里以上的跑步里程，

之后将跑步数据截图上传到指定系统即可。

为了鼓励更多的选手参与，同时能够体现出

海曙浓厚的历史文化底蕴，本次完赛纪念品

为特制的明州罗城鼓楼3D摆件，摆件上刻有

代表最具“宁波味”的罗城六门图和鼓楼模

型。对于跑步里程图为“兔子”形状的跑友，还

准备了由奥运冠军石智勇亲笔签名的兔年明

信片。

“我们融合体育+历史文化的形式，吸引

更多的省内外跑友前来海曙打卡。依托体育

的载体，向外传递海曙的浓厚历史文化底蕴

和全新的城市风貌。下一步我们还将举办寻

找美丽中华全国城市旅游定向赛，进一步对

外展示海曙。”宁波海曙区体育部门负责人

介绍。 （林瑜 杨晓波）
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“花”式社区运动会 河南体育“趣”动贺新春

天津特色群众冰雪活动满足假日健身需求广
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本报记者 黄心豪

国家体育总局日前命名的第一批全

民运动健身模范市（区）和全民运动健身

模范县（市、区），广东省佛山市南海区榜

上有名，获得本项国家级殊荣。

佛山市南海区地处广佛都市圈、粤港

澳大湾区腹地，2021年实现GDP3560.89亿

元，连续7年蝉联全国中小城市百强区第

二，四度荣膺中国最具幸福感城市。

佛山南海全民健身事业以体育与经

济社会发展相适应、经济效益和社会效益

协调统一、民族传统体育与现代体育相结

合为原则，不断完善全民健身公共服务体

系，形成党政齐抓共管、部门协同推进、社

会动员有力、群众广泛参与的全民健身发

展格局。

提升科学指导服务水平

提高社会体育指导服务水平。加强区

社体指导员协会、镇（街道）社会体育服务站

及村（居）社会体育指导员服务点建设。实施

社会体育指导员岗位补助办法，开展培训

班，充分发挥社体指导员协会在项目推广、

活动组织、业务交流等方面的作用。不断扩

大全民健身志愿者队伍，发挥优秀运动员、

教练员、学校教师、社区大学生等专业作

用，指导群众科学健身、合理运动。截至

2022年共有社会体育指导员9393人，每千

人拥有社会体育指导员数量2.53名。

完善国民体质监测体系。以区国民体质

测定与运动健身指导站为基础，建成7个镇

（街道）国民体质测定点。每年开展国民体质

测试活动、开具运动处方，建设国民体质监

测数据库，建立居民健康卡制度，逐步实现

居民体质测试数据与健康档案云服务。完善

各级国民体质测试信息发布制度，每年公布

国民体质测试结果，并将其纳入社会统计指

标体系。同时开设线上健身大讲堂，累计吸

引约400万人次观看学习，使线上科学健身

指导成为新常态。

统筹公共体育设施建设管理

构建10分钟体育健身圈

截至2022年，体育场地面积1008.18

万平方米，人均体育面积2.71平方米；全

区足球场332个，篮球场2872个，排球场

54个，合计3258个，每万人拥有三大场地

数为8.76个，完善的公共体育设施为建

成10分钟体育健身圈奠定了坚实的硬件

基础。

搭建区、镇（街道）、村（居）三级体育设

施网络。大力建设南海区体育中心、全民健

身体育公园、飞鸿馆等区级高端体育设施，

推进各镇（街道）“一馆两场”和社区“一馆三

场”建设，全区现有区级体育场馆4个，镇（街

道）级体育公园8个，1766个村民小组分别配

备至少一个篮球场、一个综合文体室、10件

室外健身器材，实现村（居）公共体育设施全

覆盖。

实施社区体育公园全覆盖工程。连续

多年将社区体育公园建设列入政府民生实

事，2020年印发《佛山市南海区社区体育公

园建设实施方案》，利用城乡金角银边地、桥

下空间、滩涂地等空间建设社区体育公园，

融入智能科技、趣味潮玩、亲子互动等元素，

满足群众对公共体育服务的高品质多样化

健身需求。截至2022年，共建设社区体育公

园351个，总投资额超5.52亿元，全年对外开

放率达到100%，实现290个村（居）全覆盖。

丰富全民健身赛事活动

满足群众美好生活需求

近年来，南海区积极开展各类便于全

民参与的体育赛事活动，使全民健身成果

惠及最广大人民群众。

广泛开展全民健身活动。大力发展群

众基础好的运动项目，积极培育攀岩、轮

滑等时尚休闲运动项目，扶持推广武术、

龙舟、醒狮等传统体育项目。连续多年举

办全国新年登高健身大会暨广东名山（西

樵山）登山大赛、南海区百村（居）男子篮

球赛、南海区冠军足球锦标赛、新南海人

系列赛事等全民参与程度高的活动赛事，

全区平均每年举办群众体育赛事活动

3000余场次。

促进重点人群健身活动发展。广泛深

入开展“阳光体育”青少年系列体育赛事

活动，创新适合老年人、残疾人的体育健

身项目和方法，公共体育设施为老年人、

残疾人提供便利和优惠，大力推进武术六

进工作。扎实推进足球进校园活动。

鼓励社会力量参与全民健身

推进体育产业升级发展

南海推动社会力量办体育。截至2022

年11月，南海区共有体育社团组织171个，

鼓励体育社会组织主动承接政府公共服

务职责，鼓励、引导各单项体育协会和行

业体育协会根据自身特点，开展各项目特

色体育健身活动。同时，促进体育社会化，

实现社会效益和经济效益双丰收。

调动社会力量参与体育产业发展。鼓

励社会积极参与体育产业投资建设，促进

体育休闲消费。2017年至2020年，社会资

本投入国际、国内各级体育活动赛事运营

约14853万元，大力培育出一批本土体育

品牌企业。

创新“体育+发展”模式。通过体育+

旅游、文化创意、科技等，推动文商旅体创

融合发展。西樵山景区独具南海特色的醒

狮、武术、龙舟有力拉动休闲体育产业和

文旅消费。通过办赛等形式，开发并商家

销售南海特色体育衍生产品，完善了上下

游体育产业链。佛山南海区绿道骑行。
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