
!"#$% &'()*& +%#,-

国家体育总局政府网 http://www.sport.gov.cn

新体育网 http://www.new-sports.cn
新时代·新体育·新生活

本报社址：北京体育馆路 8号 邮政编码：100061 虚假失实报道举报电话：67144684 广告电话：67144586 发行电话：67112818 电话中继线：67110066 每份零售价1.10元 新华社印务有限责任公司（北京市西城区宣武门西大街97号）

2023年2月

8
星期三

国家体育总局主管
中国体育报业总社
有限公司主办
中国体育报出版

今日八版
国内统一刊号：
CN11-0082

邮发代号：1-47
第14093期

新华社北京2月7日电 新进中央委员会的委员、候补

委员和省部级主要领导干部学习贯彻习近平新时代中国特

色社会主义思想和党的二十大精神研讨班7日上午在中央党

校（国家行政学院）开班。中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席习近平在开班式上发表重要讲话强调，概括提出

并深入阐述中国式现代化理论，是党的二十大的一个重大

理论创新，是科学社会主义的最新重大成果。中国式现代化

是我们党领导全国各族人民在长期探索和实践中历经千辛

万苦、付出巨大代价取得的重大成果，我们必须倍加珍惜、

始终坚持、不断拓展和深化。

中共中央政治局常委李强主持开班式，中共中央政治局

常委赵乐际、王沪宁、蔡奇、丁薛祥、李希出席。

习近平指出，实现中华民族伟大复兴是近代以来中国人

民的共同梦想，无数仁人志士为此苦苦求索、进行各种尝试，

但都以失败告终。探索中国现代化道路的重任，历史地落在

了中国共产党身上。在新民主主义革命时期，我们党团结带

领人民，浴血奋战、百折不挠，经过北伐战争、土地革命战争、

抗日战争、解放战争，推翻帝国主义、封建主义、官僚资本主

义三座大山，建立了人民当家作主的中华人民共和国，实现

了民族独立、人民解放，为实现现代化创造了根本社会条

件。新中国成立后，我们党团结带领人民进行社会主义革命，

消灭在中国延续几千年的封建制度，确立社会主义基本制

度，实现了中华民族有史以来最为广泛而深刻的社会变革，

建立起独立的比较完整的工业体系和国民经济体系，社会

主义革命和建设取得了独创性理论成果和巨大成就，为现

代化建设奠定根本政治前提和宝贵经验、理论准备、物质基

础。改革开放和社会主义建设新时期，我们党作出把党和国

家工作中心转移到经济建设上来、实行改革开放的历史性决

策，大力推进实践基础上的理论创新、制度创新、文化创新以

及其他各方面创新，实行社会主义市场经济体制，实现了从

生产力相对落后的状况到经济总量跃居世界第二的历史性

突破，实现了人民生活从温饱不足到总体小康、奔向全面小

康的历史性跨越，为中国式现代化提供了充满新的活力的体

制保证和快速发展的物质条件。

习近平强调，党的十八大以来，我们党在已有基础上继

续前进，不断实现理论和实践上的创新突破，成功推进和拓

展了中国式现代化。我们在认识上不断深化，创立了新时代

中国特色社会主义思想，实现了马克思主义中国化时代化新

的飞跃，为中国式现代化提供了根本遵循。我们进一步深化

对中国式现代化的内涵和本质的认识，概括形成中国式现代

化的中国特色、本质要求和重大原则，初步构建中国式现代

化的理论体系，使中国式现代化更加清晰、更加科学、更加可

感可行。我们在战略上不断完善，深入实施科教兴国战略、人

才强国战略、乡村振兴战略等一系列重大战略，为中国式现

代化提供坚实战略支撑。我们在实践上不断丰富，推进一系

列变革性实践、实现一系列突破性进展、取得一系列标志性

成果，推动党和国家事业取得历史性成就、发生历史性变革，

特别是消除了绝对贫困问题，全面建成小康社会，为中国式

现代化提供了更为完善的制度保证、更为坚实的物质基础、

更为主动的精神力量。

习近平指出，党的领导直接关系中国式现代化的根本方

向、前途命运、最终成败。党的领导决定中国式现代化的根本

性质，只有毫不动摇坚持党的领导，中国式现代化才能前景

光明、繁荣兴盛；否则就会偏离航向、丧失灵魂，甚至犯颠覆

性错误。党的领导确保中国式现代化锚定奋斗目标行稳致

远，我们党的奋斗目标一以贯之，一代一代地接力推进，取得

了举世瞩目、彪炳史册的辉煌业绩。党的领导激发建设中国

式现代化的强劲动力，我们党勇于改革创新，不断破除各方

面体制机制弊端，为中国式现代化注入不竭动力。党的领导

凝聚建设中国式现代化的磅礴力量，我们党坚持党的群众路

线，坚持以人民为中心的发展思想，发展全过程人民民主，充

分激发全体人民的主人翁精神。

习近平强调，一个国家走向现代化，既要遵循现代化一

般规律，更要符合本国实际，具有本国特色。中国式现代化

既有各国现代化的共同特征，更有基于自己国情的鲜明特

色。党的二十大报告明确概括了中国式现代化是人口规模

巨大的现代化、是全体人民共同富裕的现代化、是物质文明

和精神文明相协调的现代化、是人与自然和谐共生的现代

化、是走和平发展道路的现代化这5个方面的中国特色，深刻

揭示了中国式现代化的科学内涵。这既是理论概括，也是实

践要求，为全面建成社会主义现代化强国、实现中华民族伟

大复兴指明了一条康庄大道。新中国成立特别是改革开放

以来，我们用几十年时间走完西方发达国家几百年走过的工

业化历程，创造了经济快速发展和社会长期稳定的奇迹，为

中华民族伟大复兴开辟了广阔前景。实践证明，中国式现代

化走得通、行得稳，是强国建设、民族复兴的唯一正确道路。

习近平指出，中国式现代化，深深植根于中华优秀传统

文化，体现科学社会主义的先进本质，借鉴吸收一切人类优

秀文明成果，代表人类文明进步的发展方向，展现了不同于

西方现代化模式的新图景，是一种全新的人类文明形态。中

国式现代化，打破了“现代化=西方化”的迷思，展现了现代

化的另一幅图景，拓展了发展中国家走向现代化的路径选

择，为人类对更好社会制度的探索提供了中国方案。中国式

现代化蕴含的独特世界观、价值观、历史观、文明观、民主观、

生态观等及其伟大实践，是对世界现代化理论和实践的重大

创新。中国式现代化为广大发展中国家独立自主迈向现代化

树立了典范，为其提供了全新选择。

习近平强调，推进中国式现代化是一个系统工程，需要

统筹兼顾、系统谋划、整体推进，正确处理好顶层设计与实践

探索、战略与策略、守正与创新、效率与公平、活力与秩序、自

立自强与对外开放等一系列重大关系。进行顶层设计，需要

深刻洞察世界发展大势，准确把握人民群众的共同愿望，深

入探索经济社会发展规律，使制定的规划和政策体系体现时

代性、把握规律性、富于创造性，做到远近结合、上下贯通、内

容协调。推进中国式现代化是一个探索性事业，还有许多未

知领域，需要我们在实践中去大胆探索，通过改革创新来推

动事业发展，决不能刻舟求剑、守株待兔。要增强战略的前

瞻性，准确把握事物发展的必然趋势，敏锐洞悉前进道路上

可能出现的机遇和挑战，以科学的战略预见未来、引领未来。

要增强战略的全局性，谋划战略目标、制定战略举措、作出战

略部署，都要着眼于解决事关党和国家事业兴衰成败、牵一

发而动全身的重大问题。要增强战略的稳定性，战略一经形

成，就要长期坚持、一抓到底、善作善成，不要随意改变。要把

战略的原则性和策略的灵活性有机结合起来，灵活机动、随

机应变、临机决断，在因地制宜、因势而动、顺势而为中把握

战略主动。要守好中国式现代化的本和源、根和魂，毫不动

摇坚持中国式现代化的中国特色、本质要求、重大原则，确保

中国式现代化的正确方向。要把创新摆在国家发展全局的突

出位置，顺应时代发展要求，着眼于解决重大理论和实践问

题，积极识变应变求变，大力推进改革创新，不断塑造发展新

动能新优势，充分激发全社会创造活力。既要创造比资本主

义更高的效率，又要更有效地维护社会公平，更好实现效率

与公平相兼顾、相促进、相统一。要统筹发展和安全，贯彻总

体国家安全观，健全国家安全体系，增强维护国家安全能力，

坚定维护国家政权安全、制度安全、意识形态安全和重点领

域安全。要坚持独立自主、自立自强，坚持把国家和民族发

展放在自己力量的基点上，坚持把我国发展进步的命运牢牢

掌握在自己手中。要不断扩大高水平对外开放，深度参与全

球产业分工和合作，用好国内国际两种资源，拓展中国式现

代化的发展空间。

习近平指出，推进中国式现代化，是一项前无古人的开

创性事业，必然会遇到各种可以预料和难以预料的风险挑

战、艰难险阻甚至惊涛骇浪，必须增强忧患意识，坚持底线思

维，居安思危、未雨绸缪，敢于斗争、善于斗争，通过顽强斗争

打开事业发展新天地。要保持战略清醒，对各种风险挑战做

到胸中有数；保持战略自信，增强斗争的底气；保持战略主

动，增强斗争本领。要加强能力提升，让领导干部特别是年轻

干部经受严格的思想淬炼、政治历练、实践锻炼、专业训练，

在复杂严峻的斗争中经风雨、见世面、壮筋骨、长才干。注重

在严峻复杂斗争中考察识别干部，为敢于善于斗争、敢于担

当作为、敢抓善管不怕得罪人的干部撑腰鼓劲，看准的就要

大胆使用。

习近平最后强调，推进中国式现代化必须抓好开局之年

的工作。要全面贯彻落实党中央决策部署，坚持稳字当头、稳

中求进，更好统筹国内国际两个大局，更好统筹疫情防控和

经济社会发展，更好统筹发展和安全，全面深化改革开放，推

动高质量发展，进一步引导经营主体强信心、稳定社会预期，

努力实现经济运行整体好转。

李强在主持开班式时指出，习近平总书记的重要讲话深

刻阐述了中国式现代化的一系列重大理论和实践问题，是对

中国式现代化理论的极大丰富和发展，具有很强的政治性、

理论性、针对性、指导性，对于全党正确理解中国式现代化，

全面学习、全面把握、全面落实党的二十大精神，深刻领悟

“两个确立”的决定性意义，牢记“国之大者”，增强“四个意

识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，努力在新征程上开

创党和国家事业发展新局面，都具有十分重要的意义。我们

要认真学习领会，把思想和行动统一到习近平总书记重要讲

话精神上来，统一到党中央决策部署上来，扎实抓好本地区

本部门本单位各项工作，扎实推进中国式现代化建设。

中共中央政治局委员、中央书记处书记，是二十届中央

委员的其他党和国家领导同志、中央军委委员出席开班式。

新进中央委员会的委员、候补委员，各省区市和新疆生

产建设兵团、中央和国家机关有关部门、有关人民团体主要

负责同志，解放军各单位和武警部队主要负责同志参加研讨

班。各民主党派中央、全国工商联及有关方面负责同志列席

开班式。

本报讯 新一届中国女排日前在浙江集

中，展开新一期冬训。作为此次冬训第一项重

要内容，中国女排2月5日在温岭民兵训练基

地开展为期十天的军训活动。中国女排主教

练蔡斌希望中国女排全体人员能够充分认识

此次军训的意义和作用，高质量完成军训任

务。

5日下午，中国女排举行了军训开营仪

式，蔡斌要求中国女排全体人员务必对军

训工作高度重视、认真训练，要充分认识到

军训的重要意义和作用，严格执行教官命

令，听从教官指挥，高质量完成此次军训任

务。当晚，军训教官带领参训的教练员和运

动员进行内务整理，口令、动作训练以及学

唱军歌等活动。6日清晨，中国女排全体人

员在雷公山民兵哨所举行庄严的升国旗仪

式。随后，全体人员前往千年曙光碑参观学

习。

中国排球协会表示，通过此次军训期间

一系列爱国主义教育活动，将牢固树立中国

女排教练员、运动员的爱国主义和集体主义

意识，培养在困难面前永不退缩、永不放弃的

精神，并把这种精神带到日常生活、训练和参

赛中。同时，中国女排将继续传承发扬好新时

代女排精神，完成好2023年各项训练、比赛任

务，做好巴黎奥运会备战训练工作。

（苏 畅）

本报讯 2月7日，国际乒联公布2023年第6周

世界排名。樊振东、孙颖莎等国乒主力选手依旧领

跑单打榜单，曹巍等小将刷新职业生涯新高。

本周国际乒联男单前十名无变动，樊振东、马

龙、王楚钦分别以7725分、4400分、4345分位列前

三，梁靖崑位列第7。世界乒乓球职业大联盟WTT

支线赛安曼站男单冠军曹巍排名上升90个名次、

位列第87，个人职业生涯首次跻身世界排名前

100。其他中国球员，林高远排名第12、向鹏排名第

30、林诗栋排名第37、袁励岑排名第38、周启豪排

名第40、梁俨苧排名第46、刘丁硕排名第49。

女单前十名同样无变动，孙颖莎、陈梦、王曼

昱和王艺迪位列前四，积分分别为8270分、6740

分、5275分、5175分，陈幸同位列第7。WTT支线赛

安曼站女单冠军蒯曼排名上升7个名次位列第26。

其他中国球员，范思琦排名第11、张瑞排名第16、

钱天一排名第20、刘炜珊排名第22、何卓佳排名第

48。 （李雪颖）

本报记者 袁雪婧

走进在海南五指山冬训的国家举重队，颇有

“夏练三伏”的味道，整个训练馆“热力四射”。近

期这里的日平均最高气温在25至30摄氏度之间，

一堂大强度训练课下来，不少队员都得换两三件

T恤。训练馆日照充足，阳光洒在队员们布满汗水

的身上，散发出闪闪发光的青春气息。

国家举重队于1月4日在海南五指山训练基地

展开冬训，队伍首先组织了军训，从思想和作风上

增强运动员的责任感、使命感、荣誉感。队伍日常

严格管理，每周一、三、五早上6点40分集合早操，

每周二、四、六即使不出操也要在早上7点30分集

合一起吃早餐，每堂训练课前全队统一整队出发

前往训练馆。冬训初期，国家举重队坚持思想引

领，通过波哥大世锦赛总结会等方式潜心研究学

习比赛案例，进一步提高对训练、比赛规律的认

知，复合型保障团队配合教练组针对世锦赛中存

在的问题及伤病加以解决。

国家举重队这个冬训贯彻“力量先行，厚度先

行，突出体能，精准补短”的思路，合理安排专项训

练内容，强化训练量和训练强度，抓实有效训练时

间。在体能训练方面，队伍每周安排两次全队体能

合练大课，着重提升队员的核心力量和心肺功能。

在冬训前期国家举重队还进行了一次体能测试，

对队员的体能水平进行了摸底，以便制定更科学

更有针对性的体能训练方案。日常体能训练除了

每周两次体能大课之外，各组体能教练还设计了

有针对性和个性化的体能训练项目，帮助运动员

补足短板。

冬训精心设计，才能为全年的备战参赛打下

坚实基础。国家举重队2023年参赛任务很重，队伍

将面临2023年沙特利雅得世锦赛与杭州亚运会

“双线作战”考验，根据巴黎奥运周期举重项目资

格体系最新规定，运动员必须至少参加5站奥运资

格赛，2023年世锦赛是选手获取奥运资格必须参

加的一站比赛。为了能在2024年上半年进行相对

完整的备战集训，中国举重队重点备战选手就要

在2023年参加包括亚锦赛、世锦赛、大奖赛在内的

至少三次比赛，参赛强度较大。

（下转第二版）

习近平在学习贯彻党的二十大精神研讨班开班式上发表重要讲话强调

正确理解和大力推进中国式现代化
李强主持 赵乐际王沪宁蔡奇丁薛祥李希出席

国际乒联公布最新世界排名

樊振东、孙颖莎继续稳居榜首

中国女排展开新一期冬训 国家举重队冬训“热力四射”

冬训进行时

朱琳摄


