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尹默林曾获得全国体育行业职

业技能大赛游泳指导教学第一名、全

国体育行业职业技能大赛游泳救生

项目第一名的成绩，并荣获“全国五

一劳动奖章”。

全国体育行业职业技能大赛将专

业技能竞赛引入体育行业，在项目设

置、参赛人员、竞赛内容等方面既有体

育行业的特点，又区别于传统的竞技

体育比赛和群众性竞赛活动，建立起

了全新的体育竞赛形式，对于推动体

育行业技能人才队伍培养，促进全民

健身公共服务体系专业化建设及高质

量发展，提升体育多元功能的社会认

知度有积极意义。尹默林所获荣誉不

仅是对体育行业技能人才个人高超技

能水平的肯定，更是对扎根基层、服务

一线的体育从业者的激励和鞭策。他

最大的心愿就是以高标准、严要求，扎

实做好自己的本职工作。尹默林表示，

将以更积极的态度、更饱满的热情、更

专业的服务，投身到全民健身和全民

健康两大民生工程中去。

如今，尹默林在上海大学担任体

育老师，还是学校游泳队教练。他在进

入大学前是一名专业游泳运动员，曾

经在八运会和九运会的泳池里劈波斩

浪，也参加过短池世界杯等大赛。高水

平专业队退役、年轻、有亲和力，以及

自己对游泳的热爱，这些都促使着尹

默林在上海大学的泳池旁，孜孜不倦

地教导着一批又一批的学生。在学校

论坛等社交平台，甚至经常有学生讨

论，尹老师的课如何如何受欢迎。尹默

林感慨，每次在课外时间看到曾经教

过的学生到泳池自觉地游泳，都很高

兴，而且心中充满了成就感，让更多的

学生坚持运动、热爱运动，拥有自己的

运动爱好，这才是最大的认可。

“在读大学的时候，因为暑假勤

工俭学，接触到游泳救生这个行业。”

尹默林告诉记者，当时他感觉这个行

业很崇高，关键时刻可以救人一命，

后来他自己通过查资料、看录像，学

习相关的技能。在学校里，因为有游

泳池，有天然的训练条件，他可以保

持体能，保持游泳救生的专项训练，

久而久之技能就提高了。

荣誉背后，凝聚着许多人的辛勤

付出和默默坚守。尹默林说，在全国体

育行业职业技能大赛这个大舞台上，

每个参赛者都是舞者，还会有更多的

体育从业者在自己的方寸之地，为体

育强国建设而各尽所能，奋力起舞。

熊杨是湖北省蛙泳项目一级运动员，2011年考入

武汉体育学院学习，研究生专业为运动训练。毕业后

一直从事游泳及游泳救生相关工作，在此次全国体育

行业职业技能大赛获得第一名。

“在全国范围内的这场体育技能大比拼中，能取

得第一名的好成绩，是对我作为一名社会体育指导员

的认可，我会在未来的工作中更加严格要求自己。”

熊杨在赛后接受采访时说。

熊杨是第二次参赛，她表示，社会体育指导员在某

种程度上已经成为群众身边的半个专业教练，会给参

与健身的人群提供训练计划，所以人们对社体指导员

的要求也越来越高。全国体育行业职业技能大赛通过

搭建体育技能人才交流平台选拔培育出众多高水平的

体育职业技能人才，激发了广大劳动者技能成才、技能

报国的热情，更有力推动了全民健身事业的蓬勃发展。

通过本次比赛，熊杨对大赛的举办有了更深刻的

认知。她认为，大赛吸引了众多体育行业从业人员参

加，参加比赛对社会体育指导员们在体能、专业知识、

专业技能等方面都有着很高的要求。在比赛中选手们

的教学指导能力得以展现，运动专项能力也会有所提

高，使社会体育指导员能够更好地服务大众人群，帮

助人们进行科学的、健康的锻炼。
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尹默林：立足本职工作 敢于担当奉献

胡炳曾获全国体育行业职业技

能大赛无人驾驶航空器行业应用项

目的竞赛第一名，被授予“全国五一

劳动奖章”。

“获得荣誉，不仅是对我个人，更

是对无人机职业技能的极大认可。”

今年28岁的胡炳，从小就对航模产生

了浓厚兴趣。“那时候我喜欢航模，以

后也想当个飞手。”胡炳告诉记者，小

时候一个偶然机会，他接触了航模，

在天空翱翔的感觉特别震撼，他特别

想拥有一台属于自己的航空模型。

胡炳在读大学期间非常热爱科

技体育，更是勤学苦练，除了上课以

外，所有的空闲时间都在钻研航空模

型和无人机，不断提升专业技能和实

操水平，而后多次参加全国、省、市级

航空航天模型及无人机类比赛，多次

获得奖项。2017年毕业后，胡炳进入浙

江省模型无线电运动协会工作，一如

既往地刻苦钻研，对工作精益求精，入

职第一年便在全国体育行业职业技能

大赛无人驾驶航空器行业应用项目的

竞赛中荣获第一名。胡炳表示，航模队

伍也要像赛场上拼搏的体育健儿那

样，继续创造新纪录，树立新标杆。

作为一项新兴职业，无人机操纵

员已经逐渐在社会上得到广泛关注，

如商业应用、行业应用、警用等领域都

表现出对无人机操纵人才的极大需

求。这些年，胡炳利用自己的专业技能

知识，悉心教授无人驾驶航空器相关

理论知识及实际操纵飞行，累计培训

考核千余人。

从一名普通大学生，到如今的全

国技术能手，这样一位优秀的技能人

才，是一点一滴慢慢成长起来的。胡

炳作为科技体育人才，一直坚守航模

梦想，将满腔的热忱和全部精力投入

到科技体育事业中。获得“全国五一

劳动奖章”后，胡炳说，这既是一种认

可，更是一种责任。他会继续努力，在

平凡的岗位上发光发热，努力推广航

模运动及无人机项目，让更多群众参

与其中，享受体育带来的幸福感、获

得感。

胡炳：发挥自身特长 助力科技体育
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熊杨：全民健身 共享健康

孙嘉怡是国家健将级游泳运动员，在此次全国体

育行业职业技能大赛获得第二名。

在全国体育行业职业技能大赛中，孙嘉怡格外引

人注目，作为一名社会体育指导员，她的专业技能得

到了大家的一致认可。孙嘉怡曾在碧波池中劈波斩

浪、奋勇拼搏，拥有丰富的大赛经验，退役后，她始终

坚守运动员不畏艰难、勇往直前的运动精神，积极参

加各类大赛，通过不断学习和实践，把原来的运动技

能转化为行业技能，应用到日常学习和工作当中。

“全国体育职业技能大赛给予了体育从业者一

个很好的交流平台，能让体育从业者的职业能力和

业务水平在学习交流中获得提高。”孙嘉怡表示，经

过多年的发展，国家在培养职业社会体育指导员上

已经取得了长足进步，大赛不仅能引领百姓健康健

身，在规范体育经营市场，培养体育技能型人才等方

面也发挥了积极作用，这也是大赛十年来能够全面

开花的重要原因。

如今，孙嘉怡作为一名高校游泳专任教师，除了

完成日常教学工作以外，她还利用假期时间承担国家

职业资格游泳救生员、游泳社会体育指导员的培训和

一线考评工作，并多次受邀前往广州、佛山、珠海、深

圳、海口、三亚等地为社会人员、现役军人和警察开展

培训，已累计服务2000余人次。她认为，在游泳课程中

坚持“学”“防”结合的原则，要把生命教育与游泳教学

相结合，提高学生敬畏生命、爱惜生命、保护生命的能

力。在培养游泳技能的同时，加强预防溺水、游泳安

全、溺水急救、游泳风险等理论知识和实践技能教学，

让学生掌握一定的游泳自救和急救能力。

孙嘉怡：科学锻炼 安全为先

郭君是一名攀岩社会体育指导员，在此次全国体

育行业职业技能大赛获得第三名。

“能够站在全国体育行业技能大赛的领奖台，非

常骄傲。”郭君赛后坦言，此次参加全国体育行业职

业技能大赛，从技术、技能水平方面得到了全面提升，

在比赛中的系统学习为后续开展群众体育推广、体育

人才培养等工作提供了支持。

郭君是广东体育职业技术学院体育管理学院休闲

体育专业的教师，主要培养户外、攀岩等方面的专业人

员。她希望自己能够培养更多的体育行业从业人员，同

时让更人知道、了解攀岩运动，并能够参与到攀岩运动

中。她更是希望在推动安全攀岩方面作出自己的努力，

让参与到攀岩运动的人们提高安全意识，快乐攀岩。

“全国体育行业职业技能大赛是一场综合性赛

事，经过多年打磨，赛事设计更加科学，组织动员更加

充分，标准要求更加严格，为推动体育行业技能人才

的培养和成长发挥了积极作用。”郭君表示，参加此次

比赛，坚定了推动攀岩运动的决心，希望让更多的人

能够享受到攀岩运动的乐趣。

作为一名社会体育指导员，郭君认为，全国体育

行业职业技能大赛培养了众多优秀的社会体育指导

员，他们能够为群众在健身中遇到的问题答疑解惑，

指导群众科学健身。尤其是潜水、游泳、攀岩以及滑雪

属于高危体育项目，对社会体育指导员队伍进行规范

管理，才能有效降低运动风险，让更多的人能够安全、

科学地参与到健身中来。

郭君：倡导运动 释放活力

本版供图 国家体育总局人力资源开发中心

近日，由国家

体育总局、中华全国

总工会主办，国家体育总局

人力资源开发中心、中国教科文

卫体工会全国委员会、国家体育总局

职业技能鉴定指导中心承办的全国示范

性劳动竞赛———第五届全国体育行业职业技

能大赛总决赛在北京体育大学二七国家冰雪运

动训练科研基地举行。总决赛为期两天，从各地选拔

赛中脱颖而出的24名职业社会体育指导员通过教学指

导技能展示、运动计划设计及展示和岗位知识竞答板块三

个比赛项目展开较量，充分展现出体育技能一线从业人员的

过硬本领与职业素养。

本届大赛的设项为“社会体育指导”，包括滑雪、游泳、潜水和攀

岩4个小项。这些项目的职业社会体育指导员牢牢地与人民安全绑在

了一起，有了更为重要的使命。在国家体育总局群体司的具体指导下，在

人事司、机关党委等相关部门的支持下，大赛按照“立足岗位一线，推动职

业建设，服务全民健身”的办赛思路，在比赛项目设置上结合体育技能人才

为百姓健身提供科学、专业、安全服务的岗位实际，考核选手们项目技能的专

业性、运动计划设计的科学性、教学指导能力的系统性等多方面能力。据滑雪国

家职业技能鉴定培训师、考评员刘仁辉介绍，随着全民健身政策的推进和北京冬

奥会的成功举办，冰雪运动热度不断攀升，滑雪场也成为不少市民冬季休闲娱乐的

首选。而滑雪是一项风险性较高的运动项目，如果安全防护不足、运动方式不当，非

常容易出现运动损伤的情况。因此，滑雪社会体育指导员在项目开展中发挥着不可替

代的重要作用，而大赛的重要意义之一，就是为大众构建规范、安全的冰雪体验环境培

养专业人才，为全民健身发展起到积极正确的引导、推动作用。

大赛注重提升选手职业能力、解决实际问题能力，同时是对社会体育指导

岗位从业人员技能素质的检阅，也是选手们展示技能、切磋技艺、交流共进的舞台，

大赛带动了近百万职工参与岗位练兵，提升职业技能，不断释放社会影响力。通过

大赛的平台，更多人认识、了解到社会体育指导员在科学健身指导中发挥引领者、

宣传者、组织者、倡导者的作用。担任此次大赛裁判员的杜晓红表示，随着人们健身

意识不断提高，健身习惯逐渐养成，大家对科学健身的需求也在不断提升，同时也

对社会体育指导员提出了更多要求。在比赛中，社会体育指导员们通过知识竞赛、

技能展示，不仅对自身技能水平进行了一次全面检测，更是在竞赛中全面提升了理

论和实践指导能力，为更好地服务群众科学健身提供了保障。

全国体育行业职业技能大赛以“岗位技能练兵 服务全民健身”为宗旨，于

2013年首次举办，每两年举办一次，至今已走过十个年头，办了五届大赛，成为全

国体育技能人才互学互鉴、比拼技能的平台。十年间，大赛引领和带动各省（区、

市）开展各类技能人才赛事活动200余场次，产生6名“全国五一劳动奖章”获得者

和225名省级荣誉称号获得者，让越来越多的体育行业普通从业者绽放光彩，造

就新时代“体育工匠”。

此外，本届大赛创新竞赛组织，首次采用“线上线下相结合”与30个省（区、

市）共同办赛的组织形式，共有近1500人参加省级预赛，175名选手进入决赛阶段

比赛，24名选手晋级总决赛。同时，大赛还面向广泛职业技能人才推出“职业能力

提升培训”课程，近1万名专业人员参加技能提升培训。此外，大赛利用“互联网＋

健身”形式，发起“云挑战”“云指导”等全民互动性活动，曝光量累计达1.7亿次，

为全民健身的进一步发展发挥了引领示范作用。

参赛选手熊杨

参赛选手孙嘉怡

参赛选手郭君


