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本报记者 杜 婕

为备战杭州亚运会和巴黎奥

运会，国家攀岩队从去年12月开始

冬训，今年4月结束。目前，全能组

留在北京怀柔国家登山训练基地，

速度组已于2月1日转场海南白沙国

家南方训练基地，并在白沙完成随

后两个月的冬训及2023年世界杯组

队选拔赛。在中国速度攀岩队主管

教练钟齐鑫看来，无论是锻造一支

有战斗力的队伍，还是锤炼一名优

秀的运动员，作风建设始终不能放

松，这既是高质量训练的保证，也

是比赛战斗力的源泉。

记者：转场海南后，队伍目前

的训练情况如何？

钟齐鑫：现阶段训练主要是由

最大力量转到爆发力的过程，还有

个性化的训练安排，针对每个人薄

弱环节增加其他训练。根据训练计

划，由体能转到攀爬的过程，我们

会先分段再全程，以巩固队员技

术，提升他们的攀爬能力。从3月初

开始，我们将进行从技术到比赛的

转化，进行模拟赛和对抗训练。

记者：作风建设对队伍训练有

哪些帮助？

钟齐鑫：我们要锻造一支不畏

艰难，有进取心和战斗力，能够打

硬仗、打胜仗的队伍，作风建设必

不可少。中国攀岩队一直视秉承和

发扬“不畏艰险、顽强拼搏、团结协

作、勇攀高峰”的登山精神为己任，

爱国主义和集体主义学习一直是

国家攀岩队提升教练员、运动员思

想境界、凝聚强大向心力和战斗力

的重要教育活动。作风建设让我们

坚定信念，牢记为国争光使命。队

伍来到海南后，进行了一周军训，

还进行了国防教育。队员向军人学

到了扎实的作风和顽强的意志品

格，提高了执行力和抗压能力，强

化了队伍的组织纪律性。

本报记者 苏 畅

训练中“喊出来”，这是主教练

蔡斌在新一届中国女排开展冬训时

的一个明确要求。在2月18日下午的

技术训练课上，他向运动员再次重

申了打造“敢”字当先作风的重要

性。

虽然技术训练课安排在上周

六，但训练量却超过了此前两天，要

求也更加严格。用蔡斌的话说，自

从队伍重新集结开始冬训，就没有

周末这个概念。防守训练是当天训

练课的第一项也是非常重要的内

容，蔡斌把队员分成四个小组，由不

同的助理教练、陪打教练带领。教

练们的任务不但要看队员们是否完

成好技术内容，蔡斌还要求他们注

意队员的精气神，“谁喊的声音小，

要点出来。”

防守训练结束，蔡斌专门把队

员集中起来点评。他表示，训练场上

能否喊得出来，考验并锻炼着年轻

队员的胆量，只有训练中喊出来，磨

炼出气势，到国际赛场才能够震慑

对手。蔡斌说，从20日的训练课开

始，这种考察将成为常态，如果有队

员做得不到位，就要在防守训练中

加练，“你喊不出来，我会认为你的

防守训练水平不行。”

实际上，这种要求正是新一届

中国女排在作风建设方面下大力气

的体现。“我希望她们喊出场上的精

神头来。今年，我们不光要提升精气

神，还要有一个‘敢’字当先，我们要

敢于亮剑。”蔡斌表示，中国女排的

主要对手都是世界劲旅，要在各项

大赛中去冲击她们，“如果年轻运动

员在场上连喊都不敢喊，是肯定不

行的，所以我们在这方面要特别强

调。”蔡斌说。

（宁波北仑2月20日电）

本报记者 李金霞

健身找场地，找社群，找专业人员指导

……只要打开浙里办APP找到“社区运动家”

应用，这些都不成问题。此外，参加比赛下单

“预约”，线下“授课”统统可以，浙江嘉兴“社

区运动家”这一数字化应用场景成果引人关

注。该平台以“邻里运动”为切入口，集成“体

有所健”全要素，实现全民健身公共服务“一

站式”供给，让体育运动更亲民、更多元、更普

及、更科学，群众的幸福感不断提升。

通过“社区运动家”小程序，百姓扫码进

入嘉兴秀洲区王店镇全民健身中心，走完一

圈，就能知道运动步数，消耗了多少能量。秀

洲区解放社区自接入“社区运动家”平台以

来，常年活跃在社区排行榜前列。在这里，大

家既能结识健身伙伴，也能找到专业社体指

导员。

嘉兴海盐县望海街道北荡社区为提高健

身组织化、科学化，通过“社区运动家”线上

“预约”、线下“授课”和“你点我送”的“一人一

技”体育公益培训，将群众需要的培训送到社

区，方便人们掌握正确的健身技能和健身知

识。此外，望海街道北荡社区为加快运动社团

和群团的组建，通过“运动家”建立体育社群，

让每个人都能找到自己爱好的健身项目团队

或社群。通过“运动达人”评选、创新“运动家

龙虎榜”等，总注册人数占社区常住人口近

90%。

嘉兴依托社区运动家数字平台，打通“市—县—镇街—

村社”四级全民健身赛事体系，赛事活动信息从“市到社区

（村）”一键直达，群众可通过线上报名参加。

为促进嘉兴市智慧化体育建设的高质量发展，嘉兴市

近日出台了《社区运动之家建设与服务规范》地方标准。目

前，嘉兴已建成372个智慧体育社区（村），全市覆盖率达

38%，注册用户47.4万人，参与运动群众达189万人次。现在，

“社区运动家”作为标配应用线上已接入浙里办数字社区专

区“我的家园”未来社区、未来乡村服务端，线下协同融入

“温暖嘉”社区生活圈和嘉兴市全域未来乡村生活圈建设导

则，已建有14个未来社区、未来乡村运动家，创新实践全民

健身与现代社区、未来发展融合共生、可持续发展的“嘉兴

范式”。

李雪颖

赛场是没有硝烟

的战场。“增强使命

感、责任感、荣誉感，

打造能征善战、作风优良的国家队”是各项目国

家队坚定的目标。坚韧不拔的意志品质，勇往

直前、顽强拼搏的优良作风，能征善战的士气、

勇气，是运动员、教练员征战四方的底气。

备战巴黎奥运会的号角已经吹响，各队正

以时不我待的紧迫感，踔厉奋发、勇毅前行。冬

练三九夏练三伏，战严寒斗酷暑，磨炼了运动

员、教练员的意志品质，培养了艰苦奋斗的精

神，更激发了弘扬特

别能吃苦、特别能战

斗的信心与决心。在

“比学赶超”的氛围

下，运动员自主加练，

其背后是“不忘初心、牢记使命”“使命在肩、奋

斗有我”的坚定信念。“传帮带”的传统提升了队

伍的凝聚力，凝聚起强大的向心力和战斗力。军

训激发了运动员、教练员全力战胜备战道路上

各种困难与挑战的战斗力，力争在赛场创造新

佳绩、书写新历史。

秉初心，为国战。各队通过作风建设筑牢为

国争光的队魂，打造铁军砥砺精兵。

本报记者 李雪颖 周圆 扈建华

距巴黎奥运会开幕还有500多天，各支国家队正以

强烈的紧迫感扎实备战。贯穿其中的作风建设持续激发

队伍高质量训练的战斗力。扎实备战从认真完成每天的

训练开始，从做好每个技术动作等细节着手，队员们自

主加练、队伍“比学赶超”的氛围、“传帮带”的传统、军训

筑牢为国争光的队魂……这都是队伍保持和不断提升

战斗力的基础，是打造能征善战、作风优良的国家队的

根基。

与北京冰点以下的最低气温形成鲜明对比，中国跳

水队的冬训是在体育总局训练局30多摄氏度的跳水馆里

展开的。在这里，每个人分秒必争，训练气氛严肃而认真。

在竞争激烈的“梦之队”，要想脱颖而出就不能有丝毫懈

怠，自主加练早已成为常态。队伍每天训练课的强度本已

不小，但很多队员仍会加练，有时甚至练到晚上七八点。

在巴黎周期扛起男子3米板大旗的奥运冠军王宗源对自

己的要求更高，他铆足劲要通过冬训“加强各方面能力”，

“冬训非常重要，我要从体能、力量等方面加强。”28岁的

男子跳台“难度王”杨健克服膝伤的影响，通过每天扎实

的训练，“尽快恢复成套动作，展现真正的实力。”

最近，混双奥运冠军黄东萍先是在年初打满4站世界

羽联巡回赛，收获2金1银，随后来到迪拜，与年轻队友共

同捧起亚团赛冠军奖杯。“她在赛前很耐心地调动我们，

及时复盘总结，并不断鼓励我们。”女双小将谭宁这样评

价黄东萍。作为征战亚团赛的队长，黄东萍用言行影响和

带动年轻球员。比赛中，她搭档“00后”冯彦哲在场上全力

以赴。在冯彦哲眼中，黄东萍就是他的“定海神针”，“有她

在，我在场上不会慌乱。”场下，黄东萍还积极地为弟弟妹

妹们加油、打气，看到他们打得不顺手，还主动分享经验，

为年轻人缓解心理压力。

军训是国家步手枪射击队冬训的第一课。虽然第一

堂队列训练课遇到了小雨，但参训人员仍然精神饱满、姿

态端正，在雨中认真完成了训练科目。在为期10天的军训

中，参训人员战胜了严寒、风雪等恶劣天气，磨炼了意志，

进一步培养了吃苦耐劳、敢打必胜的作风，坚定了祖国培

养、为国而战的理想信念。

冬训结束后，步手枪射击队世界杯选拔赛3场比赛

连续进行，比赛在赛前训练、时间安排、转场等多个环节

模拟国际比赛节奏，为运动员带来贴近实战的感受。在

高强度比赛中，大家展现出良好的竞技状态和精神风

貌。在已经结束的前两场选拔赛中，黄雨婷、张琼月、范

馨仡在女子10米气步枪比赛中均打出超资格赛世界纪

录的好成绩。

作风建设永无止境，跳水队、羽毛球队、射击队通过

作风建设激发出的高质量训练、比赛战斗力只是众多进

行冬训运动员、运动队的缩影，中国体育健儿正以顽强的

作风，昂首阔步向巴黎奥运会进军。
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作风建设激发高质量训练战斗力

2月20日，国家攀岩队速度

组在海南白沙国家南方训练基

地攀岩场进行冬训体能训练，备

战杭州亚运会。图为龙见国在训

练中。

本报记者 白宇摄

喊出你们的杀气来
———中国女排训练敢字当先

对话钟齐鑫

锻造打硬仗打胜仗的队伍

铸铁军 砺精兵

本报讯 2023年自由式小轮车世界杯首站比

赛近日在沙特首都利雅得结束，中国选手孙佳琪表

现出色，以87.00分的成绩为中国队收获一枚银牌。

本站比赛高手云集，其中东京奥运会金牌得

主英国选手夏洛特·沃辛顿、银牌得主美国选手

汉娜·罗伯茨、铜牌得主瑞士选手德卡罗丝均参

加比赛。这也是女子自由式小轮车有史以来水平

最高、竞争最激烈的国际级比赛。中国女队除了

周惠敏因伤未能进入决赛外，另外3位中国选手

以零失误完成决赛，孙佳琪获得第二名，孙思蓓、

郑倩分获第四、五名，展现了中国女队在该项目

上的整体优势。

值得一提的是，“00后”小将孙佳琪再次用成绩

证明了实力，接连闪耀国际赛场。在去年12月进行

的国际自行车联盟2022赛季自由式小轮车世界杯

澳大利亚黄金海岸站比赛中，孙佳琪、周惠敏发挥

出色，在女子精英组决赛中先后战胜东京奥运会冠

军和2022年世锦赛冠军，包揽金银牌，这也是中国

队首次赢得该项目的世界杯金牌。

本站世界杯结束后，中国女队有望继续提升排

名，为争取世锦赛更多的参赛名额以及力争明年巴

黎奥运会资格打下坚实基础。 （弓学文）

本报福建清流2月20日电 记者扈建华报道：国家飞

碟射击集训队2023年世界杯参赛运动员选拔赛第一场20日

在清流县开元射击训练基地打响，共有运动员、教练员59人

参赛。

本次选拔赛分为两场进行，第一场比赛时间为2月20

日、21日，第二场比赛为2月25日、26日。两场比赛结束后，将

产生飞碟射击队参加塞浦路斯站、埃及站世界杯的参赛阵

容。

比赛设男子、女子多向个人，男子、女子双向个人共4个

项目。20日进行了4个项目资格赛75靶的争夺，郭雨浩、江伊

婷、智一诺等运动员均有不错发挥。21日将进行资格赛50靶

和决赛。

本次比赛由国家体育总局射击射箭运动管理中心、中

国射击协会、福建省体育局、三明市人民政府主办。

孙佳琪摘自由式小轮车世界杯首站银牌

飞碟射击集训队
世界杯选拔赛打响

福建选手江伊婷在女子双向个人比赛中。

本报记者 扈建华摄


