
日前，第十四届北京市体育大会乒乓球活动暨

“天航瑞晨杯”第二十八届乒协杯城区组比赛举

行。本届比赛共为期2天，设置了8个组别团体

比赛和11个组别单打比赛，赛事吸引了来

自北京市的49支代表队、460余名运动员

同场竞技。

本次赛事选手广泛，既有20岁选

手，也有70岁以上老人。不久前刚刚

成为母亲的张晶晶十分开心：“我非

常喜爱运动，平时除了打乒乓球外，

还经常到健身房练习力量。这次参加

比赛我期盼已久，家里人也非常支持

我。未来希望能多参加一些比赛，等孩

子长大后带着他一起打球。”

72岁的汤雅珠曾经是一名美术教师，

65岁才开始练习乒乓球，经过几年的练习，

她现在也算高手了。她说：“我接触乒乓球比

较晚，但是爱琢磨，再加上刻苦，以及教练、朋

友的指导，进步挺快的。这几年一直坚持参加北

京市的比赛，通过比赛不仅锻炼了身体，还结交了

很多志同道合的朋友，最重要的是通过运动收获了

健康与快乐。”

北京乒协杯乒乓球赛每年举办一届，至此已经成功举

办了28届，是北京市乒乓球全民健身活动的样板赛事和品牌

赛事。北京市乒乓球运动协会相关负责人表示：“我们希望通过

比赛为北京的广大乒乓球爱好者搭建一个切磋球技、增进交流的平

台。后续，北京市还将举办一系列的乒乓球赛事活动，带动更多群众参

与体育运动，促进身体健康。”

本次比赛由北京市体育总会主办，北京市体育总会秘书处、北京市乒

乓球运动协会共同承办，北京市体育基金会等支持。
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天气渐暖，来到北京国家奥体中心锻炼的人又多了起来，除了游泳、羽

毛球等室内健身项目外，不少健身群众还选择来到中心东南门的室外健身

区域。

“接触室外健身区域也挺长时间了，很多地方器械相对来说老旧，没什

么新意，很难坚持下来，但奥体新建的室外健身区域器械多、科技感强，我

现在每周都能来一两次。”刘齐香是土生土长的“老北京”，家住国家奥体中

心附近的世纪嘉园小区，“今年我已经60岁了，每年体检大夫都让我科学健

身，尽量选择运动心率在每分钟120次的项目，过去锻炼前还要专门查询哪

些运动负荷低，现在在奥体，运动时随时可以关注到心率变化。”刘齐香说。

记者在现场看到，这里全新设置的室外健身区域完全采用智能化设

备，划分为体测和训练两个区域，群众锻炼前可先进行体测了解自身身体

状况，然后根据推荐的训练方法选择多种智能配套训练设施，智能设施可

以同步显示运动强度、心率、卡路里消耗等指标。

该室外健身区域名为“国奥好家庭室外智能健身房”，由国家奥体中心和

深圳好家庭集团联合设立，树立了高质量科学健身的标杆。不同于传统的室

外健身路径，占地近500平方米的该健身区域，分别有集成智慧体质测试系统

（五方位体测亭）、立式健身车、推胸划船双功能训练器、高拉推举双功能训练

器、深蹲提踵双功能训练器、腹背肌双功能训练器、上肢屈伸双功能训练器、智

能竞赛车等十多种智能化的体育健身器材，功能全面。

相关负责人介绍，该室外智能健身房集合5G应用、物联网、云计算、大

数据及运动健康科学等最新“黑科技”，市民首次使用只需微信扫描二维码

登录，便可通过人脸识别“打卡”所有设施，设备屏幕上将会显示体质健康

指标及各项运动数据，包括健身方式、强度、时长、频次、总量等“运动处方

全要素”，经过后台对个人运动表现的精确分析，获得量身定制的运动计

划。从体质检测，到健康评估报告、运动训练指导、有氧训练，到各个部位肌

群的肌肉力量训练、拉伸放松训练，再测试再评估，提供全周期全要素的健

身服务，指导市民进行科学健身。更为重要的是，室外智能健身房解决了全

民健身中肌肉力量训练的难题，其全球领先的室外抗阻技术，满足50级阻力自由调

节，不仅可以随时制动，避免运动伤害，还能够使主动肌、拮抗肌交替训练，降低运

动风险。

整个室外智能健身房充分利用场地开展多样运动锻炼，贴近市民群众，

融入自然环境。另外，还配备了燕尾遮阳篷，集遮阳、休憩、供电、照明于一

体，其自带的太阳能电池、储电箱可实现太阳能和运动发电、蓄电，满足

夜晚自动照明，延长器材使用时间，更加节能环保。

全面的功能、良好的体验让“国奥好家庭室外智能健身房”年使

用人次达到50万，该产品目前已经在全国遍地开花———除了位于

国家奥林匹克体育中心的“国奥好家庭室外智能健身房”外，广州

首座智能体育公园设置了好家庭室外智能健身房，如今已成为

市民、游客争相前往的新地标和网红打卡点；深圳“城市会客

厅”莲花山公园出现市民排队轮流使用的情况，并安装了第二

套室外智能健身房，成为深圳全民健身智能化样板工程；上

海和平公园改造升级引进了室外智能健身房，市民纷纷点

赞，成了整个浦西市民的周末必选地……截至目前，全国

300多个好家庭室外智能健身房，已经累计服务市民超过

3000万人次，全天候为人们提供数字化智能化的健身服

务和设施，传播科学健身、主动健康的理念和方法。

不久前深圳好家庭集团年度总结大会上，董事长张

佳华表示，随着人们生活水平不断提升，国民经济快速

增长，大众健身意识日益增强，为了满足大众越来越高

质量、多样化的健身需求，国家已出台了一系列措施加

大全民健身场地设施供给———全民健身公共服务升级

正当其时，全民健身事业将在不断升级中迎来新的发展

机遇。“从传统健身器材到智能化科学健身解决方案，好

家庭一路奋进，致力于通过运动健康科技，提高和改善

人民的生活和生命质量，为实现健康中国贡献力量。”张

佳华说。
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本报记者 轧学超

由国家体育总局、中华全国总

工会主办，国家体育总局人力资源

开发中心、中国教科文卫体工会全

国委员会、国家体育总局职业技能

鉴定指导中心承办的第五届全国

体育行业职业技能大赛日前结束，

创新赛制、全新体验、出新玩法给

参赛者带来全新的体验。

为进一步激发全民健身热情，

本次竞赛首次采用“线上+线下”

的比赛形式，大赛组委会和各省区

市共同组织。总决赛围绕教学指导

技能展示、运动计划设计及展示、

岗位知识竞赛三大项目展开角逐，

其中教学指导技能展示、运动计划

设计及展示为线下录制视频参赛，

岗位知识竞赛为线上直播参赛。

“赛制创新带来了全新的体

验，线上比赛可以排除其他干扰，

把自己全面展现出来。”上届全国

体育行业职业技能大赛冠军尹默

林说。

“这次大赛最大的创新点是把

4个不同项目融合在一起，进行科

学、合理地评判，这也是大赛的难

点。在评审专家安排上，除了专项

评审专家对专项技能进行合理评

判之外，还邀请公共专家对参赛选

手的教学能力、指导方式、安全保

护、传播运动文化等方面的技能进

行评判，全力保障大赛的公平公

正。”第二直播间专家刘仁辉说。

本届大赛更注重提升通用职

业能力、解决实际问题能力，注重

参赛人员的综合技能考量，将游

泳、攀岩、滑雪、潜水4个项目结合，

融合成“社会体育指导”比赛项目，

致力于发挥体育技能人才的引领

作用，也为参赛运动员带来了全新

的体验。

总决赛开设赛事专用线上直

播间，全程通过新华社现场云、中

国网、央视频移动网、腾讯新闻等

多家大型平台同步直播，两天全网

联播总观看量超过529万人次。此

外，大赛利用“互联网+健身”形

式，发起“云挑战”“云指导”等全民

互动活动，调动了全民参与的积极

性，曝光量累计突破1.7亿次，将体

育赛事推向新高潮。

“可以线下展示滑雪指导员的

风采，对于整个行业来说是一剂强

心剂。同时，大赛也在科学地引导

大众参与，促进全民健身向着合理

的方向、科学有序的发展。”刘仁辉

说。

大赛作为加强岗位技能练兵、

服务全民健身的全国性体育赛事，

提供了全国体育技能人才互学互

鉴、比拼技能的平台，也搭建了群

众观看、学习体育竞技技能的坚实

桥梁，在提升体育行业一线岗位人

员技能水平、加强体育技能培训、

服务全民健身等方面发挥着积极

的作用，将进一步助力体育强国和

健康中国建设。
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日前，为发挥国家奥体中心资源优势，实实在

在为村民解难题、促发展，国家奥体中心综合一党

支部赴山西繁峙县平型关村，开展党建结对帮扶工

作，走访慰问村里老党员、“三类户”和留守儿童，捐

赠图书和文体用品及器材，组织结对帮扶交流。

综合一党支部党员干部深入村里，走访慰问老

党员，鼓励他们在带动村民勤劳致富、促进乡村振

兴中继续发挥党员先锋模范带头作用。同时，走访

慰问4户“三类户”，看望村里留守儿童，送上书包、文

具、篮球、足球、羽毛球等用品。国家奥体中心结合乡

村发展、乡村建设和乡村治理实际，为平型关村捐赠

了党建工作、乡村振兴、民宿旅游、电商运营、农业科

技、健身指导等120余本实用书籍，并捐赠了一批跳

绳、棋类、球类等体育用品，帮助村里丰富体育文化

生活，让村民动起来，让村文体中心活起来。

当天，综合一党支部还向当地党员群众介绍

了新时代十年的伟大变革和对党和人民事业具有

重大现实意义和深远历史意义的三件大事，讲述

了国家层面、国家体育总局及国家奥体中心在脱

贫攻坚战及巩固脱贫成果方面所作出的努力，并

为平型关村未来发展提出了几点想法。平型关村

党支部讲述了平型关的历史及未来发展方向，并

表示将在杂粮种植、民宿旅游、红色文化开发等方

面继续努力。

活动期间，综合一党支部参观了平型关大捷纪

念馆，通过回顾英烈们的革命历史，教育引导青年

党员继承和发扬党的优良传统和作风，凝聚奋进力

量，坚定理想信念。

平型关村位于山西省灵丘县同繁峙县分界线

的平型岭上，是抗日战争时期举世闻名的平型关大

捷战役发生地，具有丰厚的历史底蕴和红色旅游资

源。在国家体育总局直属机关党委的指导下，国家

奥体中心积极响应总局关于党建结对帮扶工作安

排，明确以抓党建促乡村振兴为重要抓手，通过“体

育+”帮扶助力脱贫攻坚和宜居宜业和美乡村建设。

下一步，国家奥体中心将按照总局结对帮扶工作要

求，落实乡村振兴责任，细化结对帮扶措施，推动乡

村产业发展，帮助农民增收致富，助力党组织领导

的乡村治理体系建设，全面推动乡村振兴不断取得

新成果。

国家奥体中心与山西平型关村开展党建结对帮扶

让村里文体中心活起来

功能全面 绿色环保

室外免费健身有了智能化科学方案

全国体育行业职业技能大赛

形式创新添活力

北京乒协杯城区组比赛以交流促发展

本报记者 顾 宁
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本报讯 “好球！好球！加油……”伴随着观众的阵阵欢呼呐喊声，“全民健身 健康中国”———中

西部地区县域乡村足球系列活动暨第一师阿拉尔市十二团塔南镇沙漠足球联赛日前在该团镇十五

连开赛，来自该团镇的6支代表队、72名队员参加了比赛。

此次比赛由中国足球发展基金会主办，新疆生产建设兵团足球协会承办，第一师阿拉尔市

足球协会执行承办。比赛为期5天，除取前三名外，还设立了优秀组织奖、道德风尚奖和公平竞

赛奖。

相对于传统足球，沙漠足球赛节奏更快、场地更小、技术动作变化多、体力消耗比较大。运

动员们在沙漠球场上大汗淋漓，但仍然乐此不疲地奋力奔跑，带球、追逐、传球、射门……每次

进球都让人热血沸腾，彰显沙漠与足球的完美融合。“这是我第一次在沙漠中踢足球，在沙

漠中踢足球感觉很棒，心情更加舒畅。”参赛运动员杨亚伟说。通过沙漠足球赛，职工群众

的积极性被充分调动起来，大家干事创业的热情也更高了。师市足球协会主席姚刚说：

“我们要从点滴做起，提升广大职工群众对足球的兴趣爱好，培养团队意识和拼搏精

神，为师市足球事业发展贡献力量。”

近年来，当地群众性体育活动蓬勃开展，足球运动更是取得了长足进

步。2022年，兵团青少年足球南疆训练基地落户师市，师市与新疆天山雪

豹足球俱乐部签订战略合作协议，同时承办了兵团青少年校园足球校

际联赛总决赛，5月首届“塔河杯”五人制足球赛成功举办。今后

将继续打造一批有品牌、有特色的体育赛事，助推新时代体

育事业高质量发展。

（胡彩艳 申澳 陈皓）

第一师阿拉尔市十二团
塔南镇沙漠足球联赛开赛


