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本报记者 顾 宁

有一群人，

探索树人新答案

在温暖的南方，深圳市坪山外国语学校（以下简称“深

圳坪外”）的数学老师曾金荣有个“发现”：学校的孩子们有

一个共同特点，那就是皮肤大多很黑———那是一种均匀健

康的黑黝色。这一点在几名转学过来的女孩身上最为明

显———“原本皮肤很白，现在却黑了”。

“怎么会不黑呢？”曾金荣说，转学之后，这些向来对运

动无感的女孩子喜欢上了踢足球。以前，她们是默默坐在

球场边的观众，现在却常常主动地跑

到教练跟前说“教练，我想上场！”

这所学校的孩子们喜欢在阳光下

奔跑，也很爱笑，天真的脸上挂着大大的

笑容，那是发自内心的笑。这种笑容很容

易在篮球、足球联赛上捕捉。深圳坪外有

4296名学生，一共组成了198支篮球队、198支

足球队。更准确地说，在这里，每个班级都有自

己的篮球队和足球队，每个班级既有男队，也有女

队，孩子们对比赛的参与率为100%。

“每个学生的体育”，这是邢向钊的理想。这位55岁仍

每天坚持晨跑的校长最喜欢看到他的孩子们沉浸在运动

的喜悦里。

一路向北。在南昌师范附属实验小学教育集团高新校

区（以下简称“南师附小”），全校4000多名小学生的书包

里，都藏着这场教育试验的钥匙：一根跳绳。

48岁的罗英是南师附小的校长，个子高挑，一头利落

短发。这些年来，她致力于“以体树人”。从一根跳绳开始，

她还提出“五色体育”———田径是运动的基础，属于底色；

排球、足球、篮球是主色，由学生们自行根据兴趣选择；团

操是一种特色；传统的舞龙舞狮成为一大亮色；甚至在绘

画课上，还能从画中窥见学生对运动的期待和想象，这是

一种润色。

每天上午8点半，全校大课间活动，塑胶跑道上，罗英

带着学生和老师跑步。放学后还有年级大课间，这个时候，

罗英就站在4000多名师生的最前头，领头做拉拉操、手鼓

操和羽毛球操。

即便在偏远的西北小县城，关于体育树人的追寻，也

没有停下。内蒙古乌兰察布市凉城县，当冬季来临，皑皑白

雪会覆盖这里的山头。40岁的马海军，是凉城县第二小学

（以下简称“凉城二小”）的校长。他因地制宜，将与雪相关

的运动规划进小学课程———高山滑雪、轮滑和软式曲棍球

都是凉城二小的特色。不仅如此，这里的每个老师每天都

要上一堂体育课，跑步、打球或者骑自行车。

于是，在西北的土地上，“以体树人”的教育理念有了

最生动的场面———白茫茫的雪地上，学生们穿着大红色的

校服溜冰穿梭，或者从雪场轨道中飞跃而下。

童年过好了，

一生都治愈

2015年，马海军到凉城二小当校长，学生都背着沉甸

甸的书包，“孩子们压力很大，应该增加兴趣培养。”马海军

产生了一个模糊的想法，“童年过好了，一生都治愈。”

他决定以体育为突破口，但没有任何经验。2005年，马

海军从师范学校毕业，一直在高中教物理，他只能从零学

起，除了看书学习还去外面的学校参观、学习。

改变谈何容易？特别是人的观念，不只学生、家长，马

海军还要面对有多年教龄的老师。他们担心这般教学会不

会耽误教学进度？马海军抽出经费，让教研组长到各地学

习，“最好的东西不是重复机械劳动，而是举一反三。”这些

年下来，在凉城县，二小的成绩始终名列前茅。多年来，他

获得了乌兰察布市义务教育先进个人、法治教育先进个

人、乌兰察布市优秀校长。

在深圳坪外，校长邢向钊开始他的体育改革时，也

受到了许多质疑。这位不拘一格的校长已经不是第

一次在学校发起跟体育相关的创新尝试。其实，

体育正是邢向钊在接手这所学校时，最寄予

厚望的学科，发展“森林式体育”也是他

认为能够快速改变学校面貌的一种

方式。所谓“森林式体育”，就是

让每一个孩子都有机会参加运动。2018年，邢向钊刚到深

圳坪外担任校长时，这里外来务工人员的子女占了大部

分，学生们普遍成绩不佳，缺乏自信。当时的条件下，邢向

钊相信，体育会改变学生的精神状态，这是让变化发生最

快，同时变化成本最低的方式。

他的第一项计划是在坪外实施“每天一节体育课”。

要做到每天一节体育课，全校至少需要35名体育老师，老

师人数不够怎么办？出现问题解决问题，邢向钊千方百计

“挤”出编制后，学校拥有了一支高学历的体育教师团

队。当孩子们有了专业的篮球、足球老师，他们就

能真正学会一项运动；当他们学会一项运动，

他们就能建立自己的队伍；当他们建立起

队伍，他们就有了比赛的热情；当他

们开始比赛，他们的身心都包裹

在运动带来的愉悦中。继而，

热爱体育的孩子们不光

在体质上，在学习成

绩 上 也 有 了 突

飞猛进的提

升。

本报讯 近日，

为加强对青少年体

育工作的统筹协调和

工作指导，深化体教融合，

福建省教育厅等十四部门印发

《关于建立福建省青少年体育工作

联席会议制度的通知》，决定建立福建

省青少年体育工作联席会议制度。联

席会议由福建省教育厅、省体育局、省

委宣传部、省发改委、省民政厅、省财

政厅、省人社厅、省自然资源厅、省住

建厅、省卫健委、省税务局、省市场监

管局、福建银保监局、团省委等14个部

门和单位组成。

联席会议主要职能是统筹协调

福建省青少年体育工作；充分发挥党

委领导和政府主导作用，推动完善青

少年体育事业发展格局；强化各级政

府落实青少年体育事业发展的主体

责任，协调解决青少年体育工作面临

的问题和体制机制障碍；研究提出落

实国家体育总局、教育部印发《关于

深化体教融合 促进青少年健康发展

的实施意见》（以下简称《意见》）的政

策措施，协调有关部门和单位抓好

《意见》任务措施的落实；加强对《意

见》实施情况的督导检查，及时按程

序报告工作情况；完成省委、省政府

交办的其他事项。

联席会议根据工作需要定期或

不定期召开会议。联席会议制度要

求，各成员单位要按职责分工，积极

研究支持和促进青少年体育事业发

展的有关问题，制定相关配套政策措

施或提出政策建议；及时向联席会议

办公室提出需要联席会议讨论的议

题，认真落实联席会议确定的工作任

务和议定事项；加强沟通、密切配合，

相互支持、形成合力，充分发挥联席

会议作用。 （李金霞）

本报记者 轧学超

近日，第25届中国大学生篮球联赛

（CUBAL）揭幕战在福建厦门海沧体育中心

举行，华侨大学男篮以69比59击败厦门大学

男篮，本场比赛正式开启了本届中国大学生

篮球联赛的精彩赛程。

比赛中，厦门大学吴超先发2分命中，但

随后华侨大学周其默、奚悦诚各还以一记3

分球。华侨大学以全场紧逼战术严防死守，

同时在前场加强抢断，逐渐获得领先优势。

虽然厦门大学一度调整进攻节奏，将分差缩

小至个位数，但难敌华侨大学球员手感持续

火热，帮助球队重新夺回优势。厦门大学始

虽终紧咬对手，最后更是压哨得分，但无奈

前期失分过多，最终华侨大学获得胜利。

赛后，厦门大学男篮队员邵思铭说：“今

天的比赛很激烈，大家对教练布置的战术基

本执行到位。家人朋友都在场边观赛，也让

自己很有动力。队员们很久没有在基层赛阶

段看到那么多热情的现场球迷了。”

中国大学生篮球联赛自1998年正式推

行，如今已走入第25年，覆盖全国31个省区

市、1600余所高校和近2000支队伍，联赛不

断透过赛事沉淀着中国大学生体育文化氛

围，已经成为全国4000多万大学生心目中的

篮球圣殿。在新赛季发布会上，组委会宣布

主客场制有望全面恢复，恰逢联赛迎来第25

年，历届冠军授旗仪式等一系列纪念活动也

将陆续开展。同时，赛事运营方也回顾了上

赛季的亮眼数据：2021-2022赛季，一级联

赛创下了线上观看量近1.7亿、全网热搜73

个、媒体曝光量超过20亿的新高数据。

新赛季也为球迷带来了诸多亮点。一是

持续通过“AI运动”激发广大球迷积极参与

运动，收获运动乐趣。刚刚结束的2023年中

国大学生篮球联赛全明星票选活动继续采

用“AI运动”的创新玩法，共有超过5万名用

户产生约16万次运动行为，总消耗超232万

千卡。二是本赛季计划推出25周年系列纪念

活动，包括25载人物志专栏、历届冠军授旗

仪式、记忆中的校园篮球联赛图片征集等。

三是将携手众多优秀内容平台，共同构建校

园篮球线上阵地。此外还将与多个平台深度

合作，为联赛优质内容生产拓宽边界。随着

揭幕战落幕，各地基层赛也在同步进行中。

根据赛程，2023年中国大学生篮球联赛全明

星之夜也将于3月在重庆举

行。

近年来，厦门市不断深

化体教融合，通过组织开展

青少年三大球联赛，为青少

年创造更多的参与运动的

机会，以比赛检验训练效

果，储备更多优秀运动员。

此次揭幕战举办场馆海沧

体育中心是厦门市的地标

性体育场馆，也是海沧区体

量最大、功能最多的综合性

场馆。其位于厦门海沧区兴

港路，东依内湖月湾区、西临海沧自贸区、北

接海沧行政中心阿罗海城市广场、南倚鼓浪

屿，是全国首届青运会男子足球U18项目的

比赛场地，也是全国首届青运会的首枚金牌

诞生地。

图片报道

本报讯 日前，济南市第五届冬季全民健

身运动会冰雪运动进校园系列活动举行，第五

届冬季全民健身运动会组委会和全民健身志

愿宣讲团代表走进济南市南山实验小学和济

南市历下区百合幼教集团，向学生普及冰雪文

化和冬奥知识，让学生零距离体验冰雪运动，

感受冰雪魅力。

本次冰雪运动进校园活动共有700余名学

生参加，分为冬奥小讲堂和实地体验两个部

分。由专业老师为学生讲解丰富的雪上项目知

识，并带领大家认识各种雪上项目道具。活动

结合经典冰雪运动项目在现场设置了旱地冰

壶、旱地冰球、双板滑雪体验机、旱地轮式滑雪

等四个体验项目。通过精彩的实地体验，引领

学生走进冰雪世界，探索户外游戏项目，激发

青少年对冰雪活动的兴趣，同时培养坚持、勇

敢、自信、乐观的良好品质。

近年来，济南市体育局着力完善青少年冰

雪运动制度保障体系，逐步夯实青少年冰雪运

动人才根基，构建起校园冰雪运动普及发展体

系。冰雪运动进校园活动旨在弘扬冰雪运动精

神，传播冰雪运动文化，是丰富冬季户外游戏

内容，推动青少年探索冬季户外游戏的重要举

措。 （王子纯）

中国大学生篮球联赛打响

新赛季亮点纷呈 有望全面恢复主客场制

福建建立青少年

体育工作联席会议制度

湖南省武术锦标赛益阳开赛

青少时讯

济南开展
冰雪运动进校园活动

在深圳，校长邢向钊坚定地执行“每个学

生的体育”，在他的校园，每个孩子都有属于

自己的球衣，都有上场的机会；在江西南昌，

校长罗英在体育课上倾注心血，坚持和孩

子们一起运动，成为他们心中的体育榜

样；在内蒙古乌兰察布，校长马海军试

图以体育为突破口，让学生沉浸于雪

上运动的欢乐……这是三个校长把

体育正能量传递给学生的故事。

他们希望学生在运动中享受快

乐、体会挫折，获得真正的

成长。

以体树人 校长让孩子爱上运动

受访者供图

赛事组委会供图

山东省体育局供图

本报讯 2023年湖南省“奔跑吧·

少年”儿童青少年主题健身活动暨湖

南省武术（套路/散打）锦标赛近日在

益阳桃江举行。赛事分为散打和套路

两项比赛，最终共有784名（套路576

名/散打208名）运动员参加比赛。

本届比赛由湖南省体育局、湖

南省教育厅主办。赛场上，青少年“武

林高手”们英姿勃发、各显身手，刀、

剑、枪、棍等兵器舞得有板有眼，长

拳打得苍劲有力，将各种技术动作发

挥得淋漓尽致，既发挥了应有的竞

赛水平，又展示了青少年运动员蓬勃

向上的精神面貌和顽强拼搏的体育

精神。

“奔跑吧·少年”儿童青少年主题

健身活动在湖南省开展五年来，在全

面推进体教融合，促进青少年体育参

与、掌握体育技能、增进体质健康方面

取得良好效果，不仅带动了协会、体育

俱乐部等社会组织的发展，还带动了

一批体育核心企业和社会体育指导员

队伍的成长。

（顾 宁）


