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本报记者 顾 宁

2月18日，首届北京市成人冰球挑战赛在国家体

育馆冰球馆开赛。该赛事面向常住北京市的成年冰

球爱好者，共有6支队伍90余名冰球爱好者参赛。本

届赛事将进行30场常规赛、8场季后赛，比赛全部在

周末进行，方便选手参赛，根据赛程比赛将持续至5

月3日。

本届比赛由北京市体育总会主办，北京市体育

总会秘书处、北京市冰球运动协会承办。全部比赛均

在冬奥场馆———国家体育馆冰球馆进行。专业的制

冰和维护技术，为北京冰球爱好者提供了冬奥会级

别的场地。同时，场馆在保留原有冬奥元素的同时，

还在显著位置展出了冬奥会男子冰球比赛所使用的

颁奖台，以及各类冬奥纪念品、各国冬奥特色徽章

等。曾经服务于冬奥赛事的场馆和器材等，如今服务

到全民健身赛事活动中，为群众体育蓄力。

今年61岁的吴彦忠是一位冰球“发烧友”，原本

只是看女儿在冰面上玩耍的他，10年前被女儿拉上

了冰面，此后对冰球运动的热爱变得一发不可收拾。

他说：“北京冬奥会带动了我国冰球运动快速发展，

参与人数越来越多。对于我们成人冰球爱好者来说，

这次比赛是一个很大的支持和激励。”吴彦忠不仅参

加北京市成人冰球赛事，还积极加入北京市冰球裁

判队伍中，自2016年至今，他作为场内裁判，执裁了

近1000场比赛。他表示，“现在北京乃至全国打冰球

的人越来越多，有些打冰球的孩子把家长也带到了

冰球运动的队伍中。我们一起打球的朋友中，年龄最

大的75岁。未来我希望能有更多人参与到冰球运动

中，一起感受冰雪运动的魅力。”

相较于青少年冰球赛事，本届赛事旨在让北京冬

奥遗产惠及不同年龄、不同职业的人群。据统计，本次

比赛的参与者不仅有常住北京的外国友人，还有前大

学冰球校队的队员，也有陪孩子打冰球后渐渐“入圈”

的家长，更有多年热爱冰球运动的“老选手”。

北京市体育总会副秘书长侯鹏程表示：“北京市

近年来在青少年冰球领域的发展取得了扎实成效。

在成人冰球推广方面，北京同样开展了很长时间，这

是北京冰雪运动的优良传统。经过多年的积累和沉

淀，北京市体育总会、北京市冰球运动协会积极挖掘

冰球项目优势资源，打造了首届北京成人冰球挑战

赛，把成人冰球放在大众冰雪北京公开赛的比赛序

列中，填补了北京成人冰球赛事开展的空白，为广大

成人冰球爱好者打造了丰富的赛事活动平台。希望

通过比赛，吸引更多冰球爱好者参加相关赛事，持续

擦亮北京的冰球名片。”

值得一提的是，作为一项服务于冰球爱好者的

赛事，比赛通常在晚间进行。同时，赛事也为满足大

众消费和社交需求，把各级各类冰雪赛事活动和冬

奥场馆再利用相结合，为推动全民健身高质量发展

提供强劲动力。

本报记者 李晓洁

云顶滑雪公园和太舞滑雪小镇是张家口

崇礼区两家热门滑雪场，在北京冬奥会前就

已积累了一定的知名度和客户群，并有一套

较为成熟的运营模式。在北京冬奥会后的第

一个雪季，这里又迎来了客流高峰。

“从春节前至今，每天有游客3000多人

次。”云顶滑雪公园副总裁张旭光介绍说。这

里是北京冬奥会张家口赛区竞赛场馆之一，

很多人慕名前来。在一家酒店停车场里，全

国各地车牌随处可见。据工作人员介绍，这个

雪季酒店房间入住率非常高，需提前预订。官

方数据显示，今年春节假期，崇礼六大雪场共

接待游客15.69万人次。

张旭光表示，目前云顶滑雪公园的客源

主要来自北京、天津等地，未来的主要发力点

是“南客北运”———把南方的客户吸引到北

方。每年云顶会在南方举行几十场推介会，最

远到粤港澳地区。云顶的知名度提高后，还会

继续向新加坡、马来西亚等东南亚地区进行

拓展。

“冬奥会给崇礼发展带来了难得的历史机

遇。”太舞滑雪小镇董事长齐宏表示，2015年开

始正式营业，今年已是第七个雪季，冬奥前后，

太舞滑雪小镇经历了从默默无闻到热闹繁华，

“我们的客房从1200间增加到2600间，目前客

房仍然是爆满状态。另外，小镇餐厅、影院等配

套齐全，休闲旅游项目还将陆续增加。”

太舞滑雪小镇拥有9家星级酒店、20余家

美味餐厅。本雪季开始前，太舞滑雪小镇对雪

道进行了改造升级，并打造了全新的滑雪公

园。同时，优化调整滑雪套餐，定时开放免费

公开课，为雪友提供更多便利。来自上海的滑雪爱好者腾珍

就是因为北京冬奥会与崇礼结缘：“这里不仅有宽阔的雪

道，滑完雪还能去吃美食、看电影，真的太棒了！”据太舞滑

雪小镇相关负责人介绍：“为了给热爱冰雪的新老游客奉上

一个更新颖的春节，从初一开始，小镇每天都会安排小丑新

春巡游、舞龙舞狮和秧歌等表演。”

冬奥游客的增长带动冰雪经济发展，给当地冰雪从业

者带来了实实在在的成果。据太舞国际体育运动学院教练

任鑫介绍，北京冬奥会后的第一个雪季，他们的收入也因游

客大幅度增加而增长，“为应对游客增长，雪季前我们提前

准备，新招聘了50余名兼职教练。”

本报讯 近日，体育总局社体

中心发布《关于开展“向雷锋同志学

习”题词60周年社会体育指导员全

民健身志愿服务主题活动的通知》。

通知要求，各活动组织单位要

严格按照“谁主管，谁负责”的原

则，把安全生产放在首要位置，抓

紧压实主体责任，制定切实可行的

风险防范及应急处置预案等保障

措施，维护体育赛事活动安全，因

发生极端天气、自然灾害、公共卫

生事件等突发事件，活动组织单位

应及时予以中止，并根据实际情况

启用相应的熔断机制，加强对宣传

视频、线上活动等相关内容审核，

确保各项活动的网络安全，树立牢

固的底线思维，驻守安全红线。

通知强调，各地要结合实际情

况，积极开展社会体育指导员进社

区、进企业、进学校、进农村、进机

关，交流展示活动，健身技能再培

训，全民健身知识讲座，科学健身

指导课程推广等丰富多样的主题

活动。

据介绍，活动还将遴选优秀内

容在有关媒体平台播放，让社会体

育指导员服务社会、服务人民的志

愿服务良好形象得到宣传，在全社

会形成人人学雷锋、人人做雷锋的

生动局面，在社会体育指导员的引

领带动下，以实际行动书写新时代

的雷锋故事。 （轧学超）

本报讯 为扎实推进川渝地

区双城经济圈建设，加快体育旅游

产业高质量融合发展，升级打造全

国户外运动首选目的地，近日，川

渝体育产业联盟暨第六届重庆市

体育旅游产业发展大会在重庆市

南川区举行。

作为川渝体育产业联盟2023

年的开年大戏，本次大会将进一步

加强川渝两地协同融合发展，共同

唱响体育产业高质量发展“双城

记”。早在2021年10月15日，在第五

届重庆市体育旅游产业发展大会

上，川渝两地体育部门首次签约发

起了川渝体育产业联盟。联盟成立

后，双方明确提出以“三联合”（即

联合办会、联合办赛、联合办展）为

抓手，推动全方面协同、多维度融

合，目前各项工作均取得显著成

效。其中，川渝两地携手打造的

“巴山蜀水·运动川渝”体育旅游休

闲消费季已成功举办两届（5站），

成为推动双城体育产业联合发展

的品牌活动和助力乡村振兴、推进

国际消费中心城市培育建设的重

要抓手。

截至目前，双方共同开展了

“巴山蜀水·运动川渝”体育旅游休

闲消费季、川渝双城万人瑜伽大

会、川渝双城铁人三项赛等赛事活

动300余场，参与人数超500万人

次，增强了广大群众的幸福感、获

得感和认同感。

今年，双方将围绕川渝地区双

城经济圈建设“一号工程”，以建设

巴蜀文化走廊作为文旅工作的总

抓手，以巴蜀世界遗产联盟、川渝

冰雪旅游联盟、川渝体育产业联盟

等合作组织为载体，在山地运动、

冰雪旅游、品牌赛事、体育装备制

造等体旅融合项目、活动中加强交

流互动，务实推动川渝两地文化旅

游体育领域深度合作。

（邓红杰）

本报讯 近日，2022年全国赛

艇秋季冠军赛在湖北省国际水上

运动训练竞赛基地收官。

“以赛带练”找短板、促提高，

对于湖北队而言，本次赛事是难得

的一次检验冬训成果的机会。经过

几天激烈角逐，湖北队获3金3银1

铜。此外，湖北队、浙江队、河南队

三支运动队和17名运动员获得本

届比赛体育道德风尚奖，湖北省队

员刘治宇、张佩歆、林心玉 王子

凤、於静怡榜上有名。

本次比赛，湖北省队员於静怡

表现出色，在女子单人双桨项目中

以8分6秒4夺冠。於静怡今年22岁，

来自湖北黄石，从皮艇运动员转项

到赛艇项目刚满一年，此前训练皮

艇已有8年，基础扎实，尤其是测功

仪能力水平在队内相当突出。赛艇

队领队王建莉介绍，湖北省水上中

心一直在进行挖潜，“於静怡身体

素质非常不错，体能、耐力、爆发兼

具。在去年的秋冠赛中，她凭借测

功仪第一的成绩入选国家集训队

并且转项到赛艇项目。”

为确保本次秋季冠军赛顺利进

行，湖北省水上中心精心组织，周密

部署，全体工作人员全力以赴，共同

努力，高质量、高标准地完成了本次

比赛，办赛工作得到了国家体育总

局领导的高度评价，完善的场地设

施、周到的服务保障得到了参赛运

动员、教练员、裁判员的一致好评。

本次赛事由国家体育总局水

上运动管理中心、中国赛艇协会、

湖北省体育局主办，湖北省体育局

水上运动管理中心、鄂州市华容区

人民政府承办，湖北水上运动青少

年体育俱乐部协办。

（伍美菱 邹丽）

本报讯 日前，随着万人象棋

总决赛在山东济南钢城上演百人

对弈好戏，山东省第十四届百县篮

球、千乡乒乓球、万人象棋总决赛

的序幕拉开。春天的脚步悄然而

近，比赛在乍暖还寒的齐鲁大地上

掀起全民健身热潮，“百千万三大

赛”历史上首次在新春伊始就上演

了总决赛的大戏。

山东省第十四届“百千万三大

赛”总决赛由山东省体育局、山东省

体育总会主办，山东省篮球协会、乒

乓球协会、棋类运动协会承办。“用

象征全民参与的‘百千万三大赛’总

决赛作为今年的开场戏，是进一步

深入贯彻落实‘广泛开展全民健身

活动，加强青少年体育工作，促进群

众体育和竞技体育全面发展，加快

建设体育强国’党的二十大报告的

具体体现，全面落实全民健身和健

康中国国家战略，进一步丰富广大

群众的业余生活，扎实推进全民健

身运动广泛开展，这是使命担当。”

山东省体育总会秘书处负责人说。

据悉，首先开战的万人象棋总

决赛共有来自全省16地市及济铁

集团、胜利油田、莱钢集团等19支

代表队144名运动员参加。山东省

历来重视象棋运动发展，每年举办

万人象棋比赛就是一大特色，成为

深受好评的品牌赛事。比赛为广大

象棋爱好者提供了切磋技艺的平

台、展示才华的舞台，满足了广大

棋艺爱好者的精神文化需求，为深

入开展全民健身运动、推动体育事

业发展起到积极作用。

据了解，2月底在滨州、3月初

在曲阜、3月中旬在日照，千乡乒乓

球、百县篮球总决赛的好戏也将轮

番上演。 （张军 史文平）

本报讯 近日，2022年亚洲跳绳锦标赛通过网

络视频大赛的形式举行。中国跳绳国家队派出235名

健儿，首次实现全项目参赛。根据2022年亚洲跳绳锦

标赛（线上）官网发布的最新速度赛成绩，中国跳绳

队斩获27金25银25铜。

女子组比赛中，来自佛山市勒流东风小学跃动

少年花样跳绳队的陈嘉欣、淄博机电工程学校天绳

健跳绳队的冯熙惠分别包揽11岁及以下女子组、16

岁及以上女子组30秒单摇跳与3分钟单摇跳第一名，

长春市跳绳运动协会蔺晓琳以单脚80个荣获30岁及

以上女子组30秒单摇跳第一名，重庆市江津区双福

第二小学校杨紫琳以单脚496.5个荣获12-15岁女子

组3分钟单摇跳第一名，吉林市爱动跳绳训练基地阚

清茹以单脚382个荣获30岁及以上女子组3分钟单摇

跳第一名。两个单项最好成绩均来自冯熙惠，30秒单

摇跳单脚成绩110个，3分钟单摇跳单脚成绩558个。

男子方面，吉林市乐跳花样跳绳俱乐部雷济宇

以单脚109个夺得12-15岁男子组30秒单摇跳第一

名，浙江建设职业技术学院段中飞、重庆市江津双福

中学校鄢鸿浩则分别以单脚553个、523个荣获16岁

及以上男子组、12-15岁男子组3分钟单摇跳第一名。

此次5名选手参与16岁及以上组连续三摇跳角

逐，来自淄博机电工程学校天绳健跳绳队的李永琪

位列第一名，马家俊、尤煜营、仲梓豪分列二至四名。

团体项目中，我国选手依然保持速度领先的优

势。临沂西城实验学校王瑞阳、李可豪以2×30秒双

摇接力199次荣获12-15岁男子组第一名，淄博机电

工程学校天绳健跳绳队冯熙惠、马子瑶、丁向阳、高

合凯组合与冯熙惠、尤煜营、李永琪组合，分别夺得

16岁及以上混合组4×30秒单摇接力、60秒交互绳速

度第一名。

近年来，在体育总局社体中心全国跳绳推广委

员会推动下，参与跳绳的人群越来越广泛，随着跳绳

规则修订、全国大众跳绳等级锻炼标准创编等工作

的进行，跳绳运动理论和实践水平也得到大幅提升。

（轧学超）

社体指导员全民健身志愿

服务主题活动通知发布

（上接第一版）

奥运冠军张雨霏在去年12月举

行的墨尔本短池游泳世锦赛上意外

伤到肘部，在强度训练受到影响的情

况下，她和体能教练把重点放在了下

肢力量训练上。“因为水下腿很重要，

从去年备战短池世锦赛时就加强了

下肢训练，后来肘部伤了，也是把训

练重点放在了下肢训练上。从这次冬

训开始，我没有一天腿是不疼的，但

我明显感觉自己水下腿打得更游刃

有余了。”

在墨尔本短池游泳世锦赛上收

获男子200米蛙泳铜牌的覃海洋也通

过大赛的检验进一步明确了冬训的

努力方向。“比赛中还有很多不足，把

这些缺点弥补好，成绩还可以更好。”

覃海洋说，“去墨尔本比赛前主要提

升的是最大力量，收到了不错的效

果。不过比赛时感觉耐力稍差，所以

回来后陆上训练以提升肌肉耐力为

主，同时提升技术能力。”虽然通过一

段时间的强化体能训练让覃海洋看

到了进步，但是对比国外强手，他知

道还需要继续提升。“平常会看一些

国外运动员的训练视频和数据，还是

有一些差距，这些都是我需要提高的

方面。”覃海洋制定了一些短期目标

激励自己，“今年世锦赛和亚运会当

然希望能拿到金牌，从目前整体的身

体状况、训练节奏和感觉来看是有机

会的。”

全国赛艇秋季冠军赛收官

山东“百千万三大赛”闹春寒

川渝携手推进体育旅游高质量发展

成人冰球挑战赛扩大京城赛事版图

跳绳亚锦赛中国队表现出色

2月21日，河北省第十届残疾人运动会暨第六届特殊奥林匹克运动会冬季项目比赛在张家口银河

滑雪场开赛。图为选手在比赛中。 新华社记者 夏一方摄
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