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竞赛圈

本报记者 杜 婕

近日，世界越野跑锦标赛时隔四

年重启。第44届世界越野跑锦标赛在

澳大利亚新南威尔士州巴瑟斯特举

行，中国队也派选手参加了此次赛事。

这一赛事虽然在国内关注度不

高，但在国际上的地位非常高。因为

越野跑训练是中长跑训练的重要手

段，所以中长跑运动员也是越野跑的

常客。今年第44届世界越野跑锦标赛

就吸引了一大批世界级名将，世界万

米冠军切普特盖、莱特森贝特·吉迪以

及基普利莫、巴雷加、坎沃若等名将悉

数参赛。

比赛分为成年男子和女子10公

里，U20男子（8公里）和女子（6公里）

以及混合接力(4×2公里)。本次巴瑟

斯特的赛道被称为“有史以来最艰难

的赛道”，女子10公里的比赛就上演了

戏剧性的一幕。最后100米，夺冠最大

热门、手握多项世界纪录的埃塞俄比

亚运动员莱特森贝特·吉迪摔倒受伤，

因接受场外援助被取消排名资格，最

终肯尼亚选手切贝特以33分48秒的成

绩夺冠。成年男子组，2019年丹麦奥胡

斯越野跑世锦赛前三名切普特盖、基

普利莫和坎沃若都来到了巴瑟斯特，

最终乌干达名将基普利莫以29分17秒

夺冠。作为万米和5000米世界纪录保

持者、卫冕冠军切普特盖受到伤病的

影响，以29分37秒获得铜牌，埃塞俄比

亚选手阿雷加维以29分26秒获得亚

军。在U20的比赛中，来自肯尼亚的基

普基鲁伊夺得男子组冠军，打破肯尼

亚在这一项目上12年冠军荒。U20女

子比赛的竞争也相当激烈，最终来自

埃塞俄比亚的塞娜叶·格塔舒获得冠

军。另外，在4×2公里混合接力比赛

中，肯尼亚队和埃塞俄比亚队分别以

23分14秒和23分21秒分获冠、亚军。

中国队共有6名男选手和3名女选

手参赛。男子组比赛中，马文良以33分

16秒位列第66名，宗庆华、贺应兵分别

位列第69名和71名。女子组比赛，周霞

以39分50秒位列第63名，姚妙、李应翠

分别排第68名和70名。4×2公里混合

接力比赛，中国队以26分27秒的成绩

位列第12名。

世界越野跑锦标赛两年一届，

2021年因疫情原因取消。今年是首次

在澳大利亚举行，来自世界各地的48

支队伍、逾450名运动员参加5个组别

的较量。世界田联主席塞巴斯蒂安科

表示，“就越野跑进入奥运会的问题将

继续与国际奥委会进行讨论”。

本报记者 袁雪婧文/图

中国柔道队于2月21日踏上外

训外赛征程，本周将首先参加在波

兰华沙举行的欧洲公开赛，3月都将

在征战奥运积分赛和参加国际训

练营中度过。全力抢夺奥运积分、

锻炼队伍并检验冬训成果，是中国

柔道队外训外赛的主要目标。

中国柔道队今年冬训在北京

国家奥体中心展开，部分重点队员

在去年12月完成国际柔联大师赛

参赛任务后回国投入冬训，还有一

批年轻队员在福建集训并进行了

军训后回到北京，国家队还另外增

补了一批新队员。冬训中，国家柔

道队除了常规的专项训练外，每周

都安排了多堂专门的体能和力量

训练课。“冬训夯实体能基础是非

常重要的，为接下来我们要参加的

一系列奥运积分赛做好准备。”国

家柔道队本次外训外赛的领队闫

语告诉记者，队伍在冬训中突出强

化体能训练。“体能教练为运动员

制定了详细的体能计划，按照级别

进行划分，各级别运动员有不同的

训练指标，每周有约7次体能训练，

也有专门针对基础和专项力量进

行的训练。”国家柔道队还在本月

组织了体能测验，测试项目包括基

础体能的1500米跑、静态腹肌、静

态背肌，基础力量的卧推（卧拉）、

深蹲（硬拉）、立定跳远，专项素质

的道服引体、背人50米折返跑、悬

垂高翻以及体脂率测试。“测试数

据显示，队员们的上肢力量、躯干

核心稳定性和关节活动度经过冬

训系统训练后有一定提升，把位的

抓握能力有了进步，心肺功能和抗

乳酸能力较冬训前有所提高。”闫

语说。

中国柔道队在东京奥运周期一

度陷入低谷，在东京奥运会的最好

成绩是徐仕妍在女子+78公斤级获

得的第五名。2022年塔什干世锦赛

上，马振昭打进女子-78公斤级决

赛并收获银牌，创造个人历史最佳

战绩。随后在国际柔联大满贯赛阿

布扎比站上，马振昭斩获女子-78

公斤级金牌，宿欣在女子+78公斤

级问鼎冠军，这些都不断提振了中

国柔道队备战巴黎奥运会的信心。

根据国际柔联的赛历，2023年

柔道项目的奥运积分赛已于1月底

拉开序幕，中国柔道队也密切关注

各级别主要对手的情况。“只要是

休息的时候，运动员、教练员们都

会反复观看研究对手的技术录像，

查找自身不足，一场比赛可能要看

个几十遍。”闫语表示，本次外训外

赛中国柔道队重点备战队员要力

争多拿积分，年轻选手也要抓住机

会提升水平。“重点备战队员要通

过多拿积分提升世界排名，以获得

好的种子签位，为世锦赛和亚运会

备战做好准备。一些年轻选手也许

未能达到争夺奥运资格的实力和

水平，但是通过参赛他们也能不断

提升，为重点备战选手做陪练共同

提高，也达到锻炼队伍的效果。”

本报讯 第十七届“威凯杯”

全国象棋等级赛日前在河北省张

家口市崇礼区开幕，来自全国各

地的132名棋手参与本次赛事的

角逐。

本次比赛为男、女个人赛，由

国家体育总局棋牌运动管理中心、

中国象棋协会、北京威凯建设发展

有限责任公司主办，河北省体育局

棋牌运动管理中心、张家口市体育

局承办，其中男子组93人进行11轮

积分编排赛，女子组39人进行9轮

积分编排赛。由于成绩优异者可

以获得“国家级运动健将”申报资

格，也就是“象棋国家大师”申报资

格，威凯杯被誉为“象棋国考”。往

届威凯杯一共产生了27位国家大

师，其中男子15人、女子12人。而且

在这27人中，申鹏、程鸣、左文静等

人继续进阶，成为象棋特级大师。

首个比赛日进行了前两轮的

争夺。广东队的李禹、莫梓健、郭

中基刚刚参加完象甲联赛，又马不

停蹄地赶到威凯杯的赛场。莫梓

健在前两轮取得两连胜，是国家大

师资格的有力争夺者之一。此外

上海队的华辰昊、杭州棋院队的杜

晨昊和蒋明成等新锐棋手也都具

备了非常强的竞争力。在女子组

的比赛中，广东队张婷、浙江队胡

家艺、黑龙江队李丹阳等棋手具备

了较强冲击力。 （葛会忠）

第十七届全国象棋等级赛开幕

国家柔道队开启外训外赛征程

争夺奥运积分 检验冬训成果

世界越野跑锦标赛时隔四年重启

本报讯 近日，为切实增强

队伍责任感、使命感、荣誉感，打

造“能征善战，作风优良”的国家

队，丰富外训队伍党建思政教育

形式，中国田径队驻美国丘拉维

斯塔训练基地外训组举行升国旗

仪式。

仪式开始前，跳跃队委会负责

人代表中国田径协会向奋斗在备

战一线的全体运动员、教练员、工

作人员致以诚挚慰问。他表示，队

伍在异国他乡举行升国旗仪式，是

一次深刻的爱国主义教育活动。

大家虽然在海外备战，但要时刻心

系伟大祖国，全队上下的使命、责

任和工作比以往任何时候都更加

光荣、艰巨和繁重。大家要珍惜此

次海外参赛训练的机会，时刻以

“赢”的标准严格要求自己，勇创佳

绩、为国争光。

当天中午12时整，庄严的国歌

响起，升旗仪式正式开始。全体成

员整齐排成两列横队，跳跃队委会

负责人带领外教及中方教练员、工

作人员站在运动员一侧，大家面向

五星红旗肃然站立，高唱国歌，目

视国旗冉冉升起。

参与此次活动的运动员纷纷

表示，作为中国田径队的一员，在

异国他乡看到国旗升起，内心的归

属感、荣誉感以及自豪感油然而

生，同时也备受鼓舞，希望能够通

过刻苦、科学、系统的训练，在赛场

上实现升国旗、奏国歌的夙愿，为

国家添彩，为民族争光。

（李东烨）

中国田径队在美举行升国旗仪式

本报记者 周 圆

2月21日傍晚5点半，距离2023羽

超联赛冠亚军决赛开始还有1个小时，

海南陵水雅居乐体育馆周围已经聚集

了不少观众。他们有的在排队验票进

场，有的拿着加油充气棒，有的身穿羽

毛球运动服，等待着一场羽毛球巅峰

对决的开启。

6点，场馆内参加首场男双比赛的

刘雨辰/欧烜屹和阿山/李俊慧两对组

合开始热身。作为东京周期的国羽男

双组合，刘雨辰和李俊慧这对前搭档

在这次羽超期间，第二次以对手的身

份相遇。训练时，两人相互调侃，“你

这速度不够快！”

6点30分，本赛季羽超联赛决赛正

式开始，场馆上座率超过了70%，当男

双比赛两对选手踏入场地时，现场爆

发出热烈的掌声。

虽然场下笑哈哈，但走上场后刘

雨辰对昔日搭档并没有手软，快速的

连贯、发接发的节奏，都占据上风。刘

雨辰/欧烜屹11比7、11比3、11比8直落

三局击败阿山/李俊慧，为厦门队夺

得第一分。“李俊慧昨天打得非常好，

现在很疲惫，自己这边也没有松懈，

一直在全速。”刘雨辰坦言。“他们很

厉害，球速很快，我们连贯比较慢。”

李俊慧表示，虽然输球，但很享受这次

羽超之行。

当厦门特房拿到第一分后，场

边的拉拉队非常开心，等待上场的

男单国手翁泓阳也感受到了力量。

面对瑞昌羽球学院的国家队队友李

诗沣，翁泓阳一改前几日的不佳表

现，打得很有冲击力，进攻果断，一

直在加速，让李诗沣很难摆脱被动

局面。11比8、11比8、11比13、11比0，

翁泓阳3比1力克李诗沣，为厦门特

房拿下第2分。

获胜后，翁泓阳双手握拳大吼一

声。“这是我近期打得比较释放的一

场球，最近表现不尽如人意，今天希望

在赛场上重新找回自己，在关键分的

处理上打得更释放。”

两分在手，厦门特房距离冠军一

步之遥，第三场混双较量，他们派出了

世界排名第一位的组合郑思维/黄雅

琼迎战瑞昌羽球学院的阿山/刘玄炫。

虽然后者给予世界第一很大的冲击，

但“雅思”组合依然发挥稳定，11比7、

11比7、7比11、11比6，3比1击败对手，

帮助厦门特房锁定胜利，夺得本赛季

羽超联赛的冠军。

继2017-2018斩获羽超联赛冠军

后，厦门特房时隔5年后，第三次赢得

羽超联赛冠军。赛后，中国羽协主席

张军为厦门特房颁发冠军奖杯。新

上任的厦门羽毛球队总教练、前国

手洪炜高高举起了奖杯。“一路走来，

我们收获很多。虽然外界认为我们是

夺冠大热门，队伍中有很多国手，但

是他们当中有人有伤病，从国际赛场

到国内赛场比较疲劳，大家都克服

了困难，团结是我们最可贵的精神。”

洪炜表示。

颁奖仪式上还出现了19日和队

友夺得亚团赛冠军的黄东萍。当天

下午4点多抵达陵水基地后，她稍作

休整就来现场观赛，为她的国家队

队友加油。这次黄东萍加盟深圳羽

众，俱乐部只获得季军，黄东萍无缘

登场。“如果俱乐部打进决赛，我一定

会出场的，即使自己再疲劳。”“劳模”

黄东萍说。

看到羽超现场火爆的氛围，张军

露出了开心的笑容。“这次比赛只有

10天时间，但是观众的热情非常

高。”张军说，“今年国内的国际比赛

非常多，希望国内羽毛球市场能够越

来越好。”

（海南陵水2月21日电）

羽超决赛气氛热烈

厦门特房三夺联赛冠军

刘雨辰/欧烜屹（左）在比赛中。 麦延摄

本报记者 周 圆

“郑思维、黄雅琼，加油！郑思维、

黄雅琼，好棒！”2月21日，从踏上羽超

联赛决赛赛场开始，到赛后的颁奖仪

式上，这样的声音在海南陵水雅居乐

体育馆此起彼伏。作为混双世界第一

组合的郑思维/黄雅琼，一直深受观众

喜爱。本赛季羽超联赛，“雅思”组合

不仅帮助厦门特房拿下了联赛冠军，

他们还表示经过10天的羽超之行，也

让他们收获了很多。

当天决赛，厦门特房大比分2比0

领先瑞昌羽球学院后，“雅思”组合登

场。他们3比1战胜了阿山/刘玄炫这对

跨国组合，为厦门特房锁定冠军。“前

面大比分2比0，我们没有太多压力，只

需要发挥出正常水平，但是阿山/刘玄

炫不是混双的正常节奏，我们不太熟

悉。”黄雅琼坦言。

这是郑思维时隔5年，第二次代表

厦门特房拿到冠军，是黄雅琼第一次

为厦门特房夺得联赛冠军。但无论是

第一次还是第二次，两人都感受到俱

乐部良好的团队氛围。“教练和工作人

员、队医都很好，让我觉得这个氛围非

常开心。”郑思维说。

对于羽超，郑思维有着美好的记

忆和特殊的缘分。“这是我第二次在厦

门拿到联赛冠军，也是我个人连续第

四次拿到羽超联赛冠军。”胸前挂着金

牌，郑思维很激动，“羽超对我很友好，

很幸运的是这四次参加的冠亚军决

赛，都是在我和搭档获胜后，冠军就立

刻产生了。”

本赛季羽超联赛，对“雅思”组合

等各位国手来说是以赛代练的机会。

“有几场比赛，我们都遇到了国家一

队、国家集训队组合的冲击，我们打

起来也会有压力，毕竟打11分，犯错

的空间很小，对我们来说不是很好

打。让自己有一个紧绷的感觉，起到

了比赛锻炼的目的。”回顾比赛过

程，郑思维说。“11分制每一分都很

重要，不像21分，有调整的时间，在11

分期间，让我的精力更集中，出球更

严谨。”在黄雅琼看来，11分制对自己

提出了更高的要求。

除了“以赛代练”，“雅思”组合

也在本赛季羽超联赛有了更多的体

验。黄雅琼和贾一凡配对打了一场

女双比赛。郑思维更是在短短10天

内和俱乐部3位不同的女运动员搭

档打比赛。“有现搭档黄雅琼，也有5

年前国家队的搭档陈清晨，还有小

师妹严晨雪。对手也遇到了阿山、亨

德拉、何冰娇等，都是非常新奇的体

验。”郑思维笑言，此次羽超之行收

获满满。

（海南陵水2月21日电）

手捧冠军奖杯

“雅思”组合收获满满

国家柔道队在训练中。


