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竞赛圈

本报记者 周 圆

2月21日，2023中国羽毛球俱乐部

超级联赛在海南陵水落幕，中国羽协

主席张军现场观赛并为冠军俱乐部厦

门特房颁发奖杯。在此期间，张军接受

了本报记者的专访，他指出了队伍当

前存在的问题、解决的办法以及面向

巴黎的短中长期目标等，强调备战巴

黎奥运会，一切从实战出发。

记者：这次羽超联赛很多主力国手

参赛，为队伍备战起到了怎样的作用？

张军：羽超是检验之前第一阶段

冬训的成果，也是以赛代练。之前东南

亚比赛有的队员参加了四站，有的参

加了两站，队员一直保持着竞赛的状

态。羽超结束后，我们有两三周的训练

时间，这是冬训的第二阶段。在此期间，

我们需要加强体能，打磨技战术，从羽

超发现的问题在这个阶段再去完善。之

后参加德国、全英等欧洲比赛。

记者：羽毛球项目国际比赛很多，

如何解决训练时间问题？

张军：羽毛球和其他很多项目不

一样，全年都一直处在比赛中，这就需

要转变观念。我们现在都是以赛代练，

因为很难有长时间的系统训练时间，

需要在比赛期间去解决比赛中发现的

问题。比如每天比赛只打一场球，一天

当中剩下的时间就有训练时间，去解

决比赛中暴露的问题。

记者：从去年年底到今年年初的

四站比赛来看，国羽在单打方面表现

有些不尽如人意？

张军：是的。男单方面，丹麦的阿

萨尔森整个技战术越来越成熟，目前

我们打他确实非常困难。石宇奇复出

后，经过一系列比赛，世界排名回到前

15，但他也出现了起伏，不能稳定的发

挥，这是教练组需要解决的问题。女单

方面，目前我们没有绝对实力，虽然陈

雨菲、何冰娇、王祉怡等都具备世界一

流的水平，但谁也没有具备稳拿冠军

的实力。面对安洗莹、山口茜、戴资颖、

马林等主要对手，需要在技战术和体

能方面突破，通过多取得胜利，获得心

理优势。

记者：中国队刚刚夺得了亚团赛冠

军，年轻队员发挥得不错，您怎么看？

张军：亚团赛是以赛代练，让年轻

球员寻找比赛经验，尤其是女双和混

双年轻组合。像女双组合谭宁/刘圣书

一直在输球，也考虑要不要换一对上

场，但现在不锻炼她们，什么时候锻炼

呢？我们已经有了苏迪曼杯资格，有资

本锻炼她们，我们不怕输。所以她们连

输三场后，决赛还是坚持让她们上场，

就是要敢用，才会在决赛中找到感觉，

才会赢球。不经历输球怎么能赢球。我

认为这次夺得冠军的意义不如锻炼球

员的意义大。中国队并不缺少亚洲团

体冠军的头衔，但年轻球员需要锻炼，

她们在经历输球后成长，很有锻炼的

价值。包括雷兰曦1/4决赛输给马来西

亚的李梓嘉，我们还是坚持用，因为他

们需要锻炼。

记者：面向巴黎奥运周期，队伍如

何提升战斗力？

张军：首先是要加强队伍的军事

化管理，尤其是知名队员要敢于管理，

保持优良的作风。就像我们之前的军

训，要学习部队艰苦奋斗的作风。另外

在技术上精益求精，补强队员的体能

短板。从思想上到技术上全面提高，让

全队更具有战斗力。

记者：在备战巴黎奥运会的过程

中，您认为队伍需要特别注意些什么？

张军：要提防骄傲自满之心，尤其

是当成绩好转的时候，更要准备困难。

一切从实战出发，在技战术方面多了解

对手，从不同渠道去搜集对手的信息，知

己知彼地制定好巴黎备战的日程表，制

定短中长期目标。对于中国羽毛球队来

说，短期目标是尽快让年轻队员更加成

熟，加入到奥运资格的竞争行列中；中

期目标是拿到巴黎奥运会满额资格；

长期目标也是最终目标就是每个项目

都要去冲击巴黎奥运会冠军。

本报讯 北京时间2月22日，

2023年女足世界杯预选赛附加赛

B组完成了最后的争夺，海地女

足脱颖而出，成为2023年女足世

界杯中国队所处D组的第四支队

伍。海地女足在附加赛B组首轮

以4比0大胜塞内加尔女足，在本

组决赛中以2比1击败智利女足，

顺利晋级世界杯决赛圈。至此，

中国队本届女足世界杯的同组对

手全部确定，分别为英格兰队、海

地队和丹麦队。

海地女足现世界排名第55，

智利女足现世界排名第38。本场

比赛在常规时间结束时海地女足

1比0领先，在补时阶段的第八分

钟智利女足将比分扳平，但仅3分

钟后海地女足再次取得进球，最

终海地女足以2比1获胜，成功拿

到了女足世界杯的门票。

本届女足世界杯将于北京时

间7月20日至8月20日在澳大利亚

和新西兰举办，揭幕战在新西兰

上演，决赛在澳大利亚进行。根

据赛程安排，中国女足将在7月22

日对阵丹麦女足、7月28日对阵海

地女足、8月1日对阵英格兰女足。

目前中国女足正在西班牙进行海

外拉练。

（徐泽藩）

本报讯 国家女子垒球队近

日在广东黄村集训，备战杭州亚

运会。目前队伍已经集训一周，

队员和教练表示，队伍较快度过

了适应期在“加速向前”，大家在

训练中展示了不错的精神面貌。

据了解，中国女垒于2月14日

抵达广东省黄村体育训练中心，

15日开始正式集训。在过去的一

周中，刚刚集结的国家队进行了

恢复性训练和队伍的初步磨合，

并进行了3000米、跳远、20码冲刺

跑等基础测试。

国家队主教练唐昌冬在第一

周训练总结会上表示，对队伍的

状态整体满意，队员在训练中展

现出了不错的精神面貌，但这支

全新的国家队要想真正凝聚在一

起、形成战斗力还需要时间。

队中老将奚凯琳、王蓓和小

将陈婷对于一周以来的集训效

果均表达出积极的态度，表示已

经较快度过了适应期，目前无论

是个人状态，或是与团队的融

合，都在加速向前。唐昌冬说：

“这两天队员在对抗赛中的配合

逐渐流畅，面临4月初的亚洲杯

和9月的亚运会，时间紧任务重，

必须要加快磨合进程，希望下周

能看到队员在训练中展现更多

的默契和创造力。”

（徐泽藩）

本报讯 据北京市篮球运动

协会消息，第十九届北京世界华

人篮球赛（恩施站）将于3月20日

至25日在湖北省恩施市进行。

北京世界华人篮球赛是由北

京市体育总会主办、北京市篮球

运动协会承办的一项传统品牌篮

球赛事。本届北京世界华人篮球

赛将于3月20日至25日在湖北省

恩施市举行，共设置10个组别，预

计将有1000余名运动员参赛，比

赛场次约100场。

此次赛事是恩施市立足发展

大旅游，推进体育与旅游深度融

合的良好契机。恩施市委副书记、

市长向子明表示，将携手北京市

篮球运动协会，将本次比赛办成

“特色鲜明、规范严谨、凝心聚气”

的高质量赛事。

（扈建华）

本报记者 杜 婕

奥古斯塔，是所有高尔夫人憧憬

的地方，而中国业余小将张雅惠即将

奔赴这一殿堂。

2023年奥古斯塔国家女子业余赛

将于3月29日至4月1日举行，这场赛事汇

聚了几乎全世界最优秀的女子业余球

员。刚刚17岁的中国内地球员张雅惠凭

借打入国际球员世界业余排名前30而

收到了参赛邀请函。“我太太太激动了。”

这位武汉姑娘清楚记得收到邀请函的

那一天，1月19日，一个再普通不过的训

练日却给她带来了梦想成真的惊喜。

受父亲的影响，张雅惠5岁开始练

球。她身上最大的“标签”莫过于“女子

中巡年龄最小的冠军”。2021年10月，

持外卡参赛的张雅惠在中国信托珠海

女子挑战赛中获胜，以15岁8个月零1

天的年龄成为女子中巡年龄最小的冠

军。事实上，她还是中国夺冠最迅速的

女子选手，夺冠时仅仅是她参加的第

二场女子中巡比赛。

“比赛场上会有成功也有失落，这

种跌宕起伏，深深地吸引着我。”早在

2021年年底，张雅惠就给自己设定了

目标：2022赛季要通过女子中巡打入

奥古斯塔。彼时，她的世界业余排名还

在100开外。过去一年，张雅惠在女子

中巡完赛的5场比赛从未跌落前三名。

2022年9月7日，当她在世界业余选手

排行榜的排名升至第50位时，她知道

自己离奥古斯塔不会太遥远了。

虽遗憾未能在女子中巡突破第二

冠，张雅惠仍然对自己的成长感到满意。

“2022年为了增长距离，突破了自己的舒

适区。做到了在调整中比赛、在调整中

成长。”成功拿到奥古斯塔入场券的张

雅惠，认为自己作为业余选手征战国内

最高职业赛场受益良多，“女子中巡是一

个可以学习到很多东西的地方，同时你

也会不断看到自己的不足并加以改正，

会不断地让自己变得更加优秀。”

对于即将到来的奥古斯塔之行，

张雅惠表示自己会尽量保持一颗平常

心。无论怎样，她都对未来满怀信心，

相信未来的无限可能。

本报讯 2023年中国网球协

会网球社区运动会系列活动暨

“党建引领 玉兔呈祥”大沥镇社

区网球团体赛近日落幕。横江社

区从43个社区中脱颖而出，以优

异的成绩（1个分组冠军、2个分组

亚军）获得了本次大沥镇社区网

球团体赛的团体冠军。

为丰富社区居民的业余文体

生活，今年1月，中国网球社区运

动会系列活动大沥站启动，活动

一直延续至今。热闹喜庆的网球

社区运动会为大沥镇居民的业余

生活带来了健康和欢乐。

本次比赛是广东省首个镇

级单位举办的社区网球团体赛，

参赛队伍来自大沥镇43个社区，

并按年龄段设置了不同的分组，

覆盖了儿童、青少年、中老年等

不同网球爱好者群体，各组别选

手根据名次获得相应团体积分。

未来中国网球协会将与大沥携

手共建网球镇，从多方面加强合

作，共同为中国网球事业的普及

推广创造良好的发展环境，推动

网球项目全民健身向更高水平

发展。

（马艺欧）

巴黎奥运备战一切从实战出发
———专访中国羽协主席张军

跌宕起伏吸引高球小将走向未来

女足世界杯中国队小组赛对手确定

中国女垒广东备战

北京世界华人篮球赛将举行

中国网协网球社区运动会大沥站落幕国家花游队冬训攻坚克难迎接新挑战
本报记者 李雪颖

为了应对新周期花样游泳规则的

变化，这个冬训国家花样游泳队的队

员们练得很苦。

训练馆的桌子上放着厚厚的英文

技术手册，教练张晓欢的手机、iPad里

也都是有关新规则的资料，她时不时

就会拿出来翻看，而常用的难度动作

分值都已经刻在她的脑海中了。全新

节目的编排已经修改了几十稿，目前

还在不断地打磨和完善中。为了让队

员们提前理解和适应新规则，张晓欢

有意识地将一些重要的专业术语直接

用英文输出给队员们。很多队员也都

在学习英文，主动接受新知识、迎接新

挑战。训练中队员们也会集思广益，给

予教练们及时的反馈，提出颇具建设

性的建议。这些都让张晓欢很欣慰。

对于新规则带来的变化，张晓欢

用“翻天覆地”来形容。新增的技巧自

选节目、更高的难度要求、量化标准的

出台、男选手的加入等等，都让花样游

泳呈现出一派新景象。

奥运会集体项目金牌争夺在原有

的技术自选和自由自选两套节目的基

础上，新增了以托举为主的技巧自选节

目，这个领域对于中国队来说是全新的

挑战。此前中国队从未参加过世锦赛托

举自选的角逐。“托举练不好是会受伤

的，一定要注意。”训练中，张晓欢一直

在叮嘱队员注意安全，注意动作完成质

量。每一个细节都影响着托举动作的成

败。作为底座队员之一的队长冯雨在练

托举前用海绵块和肥皂擦洗着肩膀、手

臂，避免做托举动作时滑脱。

“技巧自选是集体项目最后的决

赛项目，充满了冒险性、偶然性以及变

数。这套节目中没有其他腿上的难度

动作，只有7个托举动作，需要我们精

准地完成每一个技巧动作，保证成功

率。因为起步较晚，我们在托举组合搭

建、动作完成能力等方面还在不断挖

掘潜力当中。”张晓欢介绍说，总局游

泳中心领导想方设法帮助队伍解决备

战中的难题，像是为了完成好技巧自

选节目，邀请了国家跳水队教练帮助

尖子队员训练起跳和翻腾。

冯雨说这是她进国家队以来最艰

苦的一个冬训，大家也都跳出了舒适

圈，勇敢尝试以往并不擅长的动作。她

说：“新规则改变后，难度更高，对于我

们每个人体能的要求超乎以往。这个

冬训对我来说是不断挑战自己、不断

学习的过程，我掌握了更多的技术。之

前我的心肺功能比较弱，经过这段时

间有氧、高强度间歇转换训练后，自己

在心肺功能上有了很大提高，这让我

在水中完成基础游泳和自选节目时不

再那么吃力。”

身兼双人项目和集体项目比赛的

王芊懿和姐姐王柳懿努力提升着综合

能力迎接全新的挑战。经过冬训王芊懿

有了新的收获，“我之前上肢力量薄弱

一点，通过引体向上、俯卧撑等训练增

长了上肢的肌肉力量，上半身更加强壮

有型，在水中完成一些上身动作时也更

加舒展。”高难度的托举动作需要作为

尖子队员的王芊懿有更强的核心力量。

她说：“日常的一些腹肌核心训练带动

了我的水中技术发展。在陆上训练时我

会思考这块肌肉能力的提升如何转化

到水上高质量完成翻腾动作。因为规则

的变化，我们需要多动脑思考。我们会

和教练多沟通，教练也会尊重采纳我们

的建议，共同完成好新节目。”

本报讯 世界泳联2月21日

公布了2023年跳水世界杯赛程，

全年将举办三站赛事。西安将举

办首站比赛。

西安将于4月14日至16日举

行2023年跳水世界杯第一站比

赛。中国此前曾举办过7站世界

杯比赛、14站跳水系列赛以及13

站跳水大奖赛。西安也曾承办过

跳水大奖赛。第二站比赛将于5

月5日至7日在加拿大的蒙特利

尔举行。两站比赛成绩优秀的选

手和队伍将有资格参加第三站

比赛，即将于8月4日至6日在德

国柏林举行的超级总决赛。届时

各单项将有18名个人选手、各

双人项目将有8对组合参加超级

总决赛。

今年的比赛有了多项创新，

全新的名称和赛制等。比赛赛程

更短，个人项目将此前预赛、半决

赛、决赛的安排缩短为预赛、决

赛，双人和团体项目直接进行决

赛。更加紧凑的赛程安排力求为

主办方、运动员“减负”。

（李雪颖）

西安将办世界泳联跳水世界杯
首站赛事

图片新闻

2月22日，中国男篮在香港荃湾体育馆进行训练，备战2023年男篮世界杯亚大区预选赛第六窗口期比赛。中国队将分别对阵哈萨克斯坦队和伊朗队。新华社记者 卢炳辉摄

赵继伟周琦


