
本报记者 顾 宁

日前，第八届大众冰雪北京公开赛———北京

雪地飞盘公开赛在京举行，飞盘与冰雪相结合，全

新的组合让人耳目一新。我国首位世界滑雪冠军

郭丹丹也来到现场，与广大参赛选手一同体验大

众冰雪项目的魅力。

本次比赛采用《北京市雪地飞盘竞赛规则》

（北京市雪上运动协会2022年编制）和五人制雪地

飞盘规则。男女混合组队，每队至少两名女运动员

在场上进行比赛。按照规程，参赛队伍面向社会公

开招募，共计16支参赛队伍、160人参赛。在竞赛规

则方面，五人制雪地飞盘单场比赛总时长20分钟，

上下半场各8分钟，中场休息时间4分钟，无暂停和

补时等。

来自首都师范大学的李杰说：“在雪地上进行

比赛很有意思，特别是雪地的松软度很好，一些动

作做起来也非常放心。”同样来自该校的黎想则认

为：“雪地飞盘的门槛很低，更容易让大众感受冰

雪运动的氛围，安全性也会高一些。”

雪地飞盘不仅保留了极限飞盘的运动属性，

还因其特殊的场地原因加强了该运动的可玩性。

原来在地面上不敢做的动作换成了相对松软的雪

地上可以更加轻松的完成。运动员畏惧心理降低

后能做出更高难度、具有观赏性的救盘，同时也降

低了受伤风险。雪地也赋予了飞盘运动更

多的不确定性，像跑动阻力更大等，要求雪

地飞盘运动员们更高的传盘精准度和更好

的体能，也更加考验各支参赛队的整体实

力和打法。

北京市雪上运动协会相关负责人

表示：“北京市雪上运动协会在北京市

体育总会的指导下，将飞盘运动与冰

雪相结合，并编制了专门的竞赛规则

和规程，目的就是吸引更多人参与体

育运动，感受冰雪运动魅力。同时，我

们在场地设置、雪面处理、雪地平整

度等方面也进行了详细的要求，既有

别于普通的飞盘项目，也遵循飞盘运

动的宗旨。未来，我们也会继续开展

更多的雪上运动赛事活动，促进冰雪

运动发展。”

随着大众冰雪北京公开赛的举

办，丰富多彩的冰雪运动赛事活动将进

一步带动北京市民参与冰雪运动的热

情，有效促进北京群众冰雪运动发展，吸

引更多人参与到全民健身赛事活动中，促

进体育强国建设。

本次赛事由北京市体育总会主办，北京市

体育总会秘书处、北京市雪上运动协会承办。
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内蒙古第二届大众滑雪公开赛举行

内蒙古第二届大众滑雪公开赛暨青少年高山滑雪队选拔赛日前在呼和浩特马

鬃山滑雪场举行，来自内蒙古、北京、四川、宁夏等11个省区市的青少年、大众滑雪

爱好者、业余滑雪高手在高级道上踏雪飞驰、一较高下。竞赛之余，现场设置的雪地

露营、滑雪装备展览、趣味钻杆/过杆赛等场景同样吸引了雪友的目光。

本报记者 王子纯文/图

图为选手参加趣味过杆赛。

本报讯 为进一步加强社会体

育指导员建设，提升敦煌市全民健

身公共服务水平，近日，甘肃省敦煌

市2023年三级社会体育指导员培训

班在市综合体育馆正式开班。本次

培训为期3天，由国家一级社会体育

指导员授课，培训项目有太极拳、柔

力球、武术，参加培训人员有各协会

会员、各健身站点群众80余人。

这次社会体育指导员培训的

主要内容包括：三级社会体育指导

员通用理论知识培训、社会体育指

导员技能展示。培训采取理论授

课、动作讲解与互动相结合的方

法，培训结束后进行了资格考试，

考试合格学员将颁发三级社会体

育指导员证书。

通过举办社会体育指导员培

训，进一步提高了敦煌市社会体育

指导员的综合素质和服务水平，为

敦煌市社会体育指导员增添新鲜

血液，逐步打造专业化、多元化的

敦煌市社会体育指导员队伍，推动

全民健身的发展。（李金霞）

本报讯 为深入推进全民健

身和全民健康深度融合，满足市

民“如何健好身”的需求，提供更

科学、更精准的健身服务，近日，

南宁市体育局特邀北京体育大学

运动康复专家矫玮到南宁市全民

健身和全民健康指导中心进行运

动康复和科学健身指导公益服

务。

开展运动康复和科学健身指

导工作过程中，矫玮分别为运动

员和市民进行一对一的评估和交

流，针对每位患者不同情况开具

了个性化运动处方，并提供居家

运动的指导。

矫玮在开展运动康复和健身

指导过程中发现，办公人群有很

多共性问题，如颈椎、腰椎疼痛，

并且出现头前伸、驼背、骨盆前倾

等不良体态，这与他们长期久坐

办公、缺乏运动等不良生活习惯

息息相关。“长时间保持固定姿势

办公、看手机，容易造成特定部位

的肌肉、筋膜的组织紧张，引起疼

痛，造成疾病。一些喜欢运动的市

民在参与体育锻炼时不科学、不

正确的运动模式容易造成运动损

伤，严重影响生活质量和锻炼效

果，所以每个人都要重视起来，养

成科学规律的运动习惯，科学合

理地进行体育锻炼。”

（李金霞）

本报讯 近日，新疆乌鲁木

齐市体育运动学校举行了乌鲁木

齐市体育运动学校·水磨沟区新

民路街道社区体育学院成立大会

暨首期社会体育指导员培训班开

班仪式，来自水磨沟区新民路街

道各社区的150名学员参加了社会

体育指导员培训。

乌鲁木齐市体育运动学校

是一所国家级重点中等职业学

校，省部级高水平体育后备人才

基地。经过水磨沟区新民路街道

与学校充分调研后，由乌鲁木齐

市体育局、水磨沟区人民政府同

意社区体育学院成立。社区体育

学院的成立也标志着职业学校

继续教育功能的推进有了实质

化进程。

乌鲁木齐市体育相关负责人

说，社区体育学院的成立就是要将

赛事活动办在群众身边，把科学健

身指导送到群众身边，通过搭建社

区体育服务平台，培养社会体育指

导员，开展多层次、多元化的体育

健身服务，形成年年有综合、月月

有单项、日日有活动的新气象，推

动群众体育工作高质量发展。

（王子纯）

广西南宁开展运动康复和科学健身指导公益服务

新疆乌鲁木齐首家社区体育学院成立

甘肃敦煌三级社体指导员培训班举办

科技体育 快乐体验

赛事进社区打造“科学磁场”
全国“创芯智力”电子制作亲子赛成都站开赛

“智”不可挡，亲子齐上阵。日前，来自全国各地的

900名大小运动员欢聚一堂，在成都市大型社区商场———

新世纪环球中心共同参与了2023年全国“创芯智力”电子制

作亲子赛（四川成都站）赛事，与家人共享电子制作这项科技体

育项目的魅力与乐趣。

全国“创芯智力”电子制作亲子赛是一项包含模拟电路普及、

电子芯片探究应用的科技体育赛事活动，大赛旨在普及模拟电路知

识和数理逻辑水平，提升广大电子爱好者的理解能力、逻辑思维能力、

想象力、创造力和科学素养。该赛事由国家体育总局航空无线电模型运

动管理中心（以下简称“航管中心”）、中国无线电和定向运动协会主办，

成都市全国重点乒乓球运动学校、成都市模型运动协会承办，四川贝尔

教育科技有限公司、四川启航创新体育文化传播有限公司、杭州奕阳教育

科技有限公司、杭州中天模型有限公司协办。

电子制作项目是一项集科技、教育与生活实际相结合的科技体育项目。

近年来，电子制作以其科技性、广泛性、创造性、教育性等特点，深受广大群众

喜爱。本次赛事践行“童年应快乐、成长需陪伴、身教重于言传”的教育理

念，倡导家长与孩子互动合作，共同成长。

据赛事主办方介绍，赛事在百姓家门口的社区大型商场内举

办，方便更多周边社区群众及家庭通过亲子互动的竞赛活动形

式参与其中，让赛事成为亲情的润滑剂，改变家庭生活方式，

进一步拓展全民健身覆盖面，培养群众的电子创新科学素

养，鼓励和发动广大市民积极参与到全民健身活动中

来，实现全民健身活动更亲民、更便利、更普及，提升市

民幸福感。

据介绍，本次赛事共设电路创新制作、机械跳

蛙、蛇形机器人、太空探测器、智能寻轨器五大项

目，比赛项目涉及电子、物理、数学等领域知识，

充分考验运动员的动手动脑能力和分析解决

问题的综合实践能力，进一步提升大众感知、应用电子科技知识，培养参与者

的实践能力和创新精神。

同时，科技“体育+”助力成都世界赛事名城建设。成都市正践行“办

赛、营城、兴业、惠民”理念，持续高标准建设世界赛事名城，加强青少年体

育工作，促进群众体育和竞技体育全面发展。近年来，伴随着成都体育事

业的高质量发展，成都科技体育项目围绕发展新兴科技体育运动、促赛事

名城建设的目标，依托赛事名城与促进文、体、旅融合发展相结合的办赛

模式，打造集互动、体验、表演、展示、赛事于一体的科技体育品牌活动，已

发展成为深受喜爱和追捧的项目。

全国“创芯智力”电子制作亲子赛得到社会各界大力支持和踊跃参与。据

悉，本次成都站之后，赛事还将在全国各地地陆续开展分站赛，成为激发大众

科技创新好奇心和想象力的“科学磁场”。

在雪地体验飞盘快乐
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雪场获赞 赛事提质升级

“和去年比，雪场开设了高速缆

车，滑雪的人也特别多，整体规模发生

了巨大变化。”来自山西太原的宋洋

是大众雪圈颇具知名度的选手，在本

次比赛中获得精英组·男子单板滑雪

平行大回转亚军。

马鬃山滑雪场是呼和浩特目前最

大的滑雪场，2021年12月投入运营后

吸引了大批游客。这个雪季，雪场的

运力系统、雪道、服务迎来全新升级，

致力于打造成当地新地标。

本次比赛大众组·女子单板滑雪

平行大回转的冠亚军得主赵天奇和张

晴是特地从北京赶来参赛的，她们告

诉记者：“以前呼和浩特只有一个太伟

滑雪场，还有一些小雪场，现在马鬃山

滑雪场开放后，客流量明显增加了，滑

雪的专业性也提高了。”

之所以能够吸引多地滑雪爱好者

来到这里，担任本次比赛技术代表的

王安然总结了“三高”，除了参赛运动

员的水平比较高之外，他认为，本次

比赛虽说是大众比赛，但规则制定要

求比较高，线路和场地完全都是按照

国际雪联的要求去设计的。另外，裁

判员队伍配置比较高，有两名北京冬

奥会的技术官员参与，另外8名裁判员

也都是内蒙古自治区第十五届运动会

和青少年竞标赛的裁判员。

场景转换 打造“冰雪+”玩法

将滑雪比赛和小型展会结合是本

次赛事的一大亮点。内蒙古冰雪运动

协会秘书长曲玲丽介绍：“有10余家国

际顶尖的滑雪装备品牌到场展览最前

沿的高科技滑雪装备，广大雪友可以

亲自体验这些高性能的产品。”本次

比赛开幕式上，国内滑雪服饰品牌还

在现场举行了2023至2024雪季新品发

布会。“我们希望把跟滑雪相关的产

业用美的形式展现给大家，带动更多

人参与到这项运动中来。”

从雪道上滑下，不少雪友会径直

来到雪地露营区，饮一杯祛湿祛寒茶，

暖暖身子。活动现场还设置了围炉煮

茶的休闲场景。半野茶院主理人兰英

说：“动感的滑雪和安静的品茶动静结

合，也很有意思。”

提供平台 助力青少年成长

北京冬奥会期间，15岁的谷泽琪

第一次来到马鬃山滑雪场体验滑雪，

接触后她对这个项目产生了浓厚的

兴趣，并在妈妈的支持下开始学习滑

雪。只练习了两个雪季，她就获得本

次比赛青少年组·女子单板滑雪平行

大回转第六名的好成绩。她的妈妈段

女士对记者说：“孩子滑雪有了好雪

场，不用往北京、河北跑了，雪场的配

套设施也很好，餐饮、医疗设备、救护

人员等非常到位，我们比较放心。”

呼和浩特市体育局在2022年12月

推出中小学生上冰雪优惠政策，雪场

对16岁以下青少年儿童实施免费。这

大大提升了中小学生的参与度，据马

鬃山滑雪场财务总监张广荣介绍：“雪

场的中小学生较去年同期增长15%。”

值得一提的是，凡是进入本次比

赛青少年各组别前6名的选手，自动拥

有成为内蒙古冰雪运动协会青少年高

山滑雪队队员的资格。曲玲丽表示：

“我们有三个维度的评选标准———技

术测试（通过本次比赛完成）、体能测

试、心理测试。最终结果向社会公示。”


