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竞赛圈

本报记者 李东烨

北京时间2月23日凌晨，世

界田联室内巡回赛马德里站比

赛结束了 女 子 撑 竿 跳 项 目 争

夺，中国选手徐惠琴以4.55米的

成绩获得亚军。2月份三场比赛

两次杀入前三。赛后，徐惠琴表

示并不满意，“只能说名次还

行，成绩真不行。摔伤以后停训

了一段时间，这场比赛体能跟

不上了。”

马德里站属于世界田联室内

巡回赛金标站，徐惠琴开场选择

4.45米的高度，一次顺利过杆。第

二跳她选择4.55米，不过首次挑

战失败，调整状态后，徐惠琴成

功跃过。高度来到4.65米，徐惠

琴三次挑战失败，最终获得亚

军。加拿大选手纽曼以4.65米获

得冠军。

本赛季，徐惠琴虽然遭遇鼻

子骨折的意外事故，但整体发挥

可圈可点。最近三场最终成绩分

别是4.63米，4.45米和4.55米。在

目前的世锦赛积分排名榜上列

第16位，如果把马德里站得到的

成绩分替换进去，徐惠琴排名起

码将再升三位。

今年世锦赛女子撑竿跳达标

成绩4.71米，入围名额为36席。算

上自动入围的去年世锦赛冠军和

钻石联赛总冠军两位选手，到目

前为止，也只有10人达标4.71米

的高度，大多数选手需要靠比赛

来赚取高排名。在没有直接达标

的选手里，徐惠琴排名非常靠前，

以她现在的积分，拿到世锦赛资

格没什么悬念。

本站结束后，徐惠琴也结束

了室内赛季的比赛，徐惠琴透露，

“我冬天的赛季结束了，总共比了

三场，接下来的比赛非常密集，要

准备5月的钻石联赛，6月的亚运

会选拔赛，7月的亚锦赛，8月的世

锦赛以及9月的亚运会。”徐惠琴

的中方教练由于身体原因，需要

回国复查，因此徐惠琴会和教练

一起回到国内一段时间，“教练的

身体需要每个月复查，我回来后

会总结一下前段时间外训的情

况，然后会返回法国继续外训。

目前计划是在国内停留两周左右

的时间。暂时没有参加国内室内

赛的计划。”

距离亚运会的选拔赛只有三

个月的时间了，徐惠琴也会把所

有的重心都放到夏季赛上面。徐

惠琴表示，“鼻子受伤后，停训了

一段时间，现在可以从比赛中看

出，我体能下降明显，已经接到教

练的通知，这次比赛后会休息四

天，然后直接进入体能训练。现在

离亚运会的选拔赛时间很短，我

会把所有的重心放在夏天的赛季

上面。”

本报记者 扈建华

2月23日，国家步手枪射击队2023

年国际比赛选拔赛第三场结束后，姜

冉馨顺利入选，将代表国家队参加接

下来的世界杯比赛。三场选拔赛下来，

姜冉馨说自己比之前有进步，希望接

下来能打好世界杯，在国际赛场积累

更多经验，有新的突破和成长。

谈到自己在选拔赛上的表现，姜

冉馨说，第一场选拔赛准备得更充分，

三场总体发挥比以前有进步，资格赛

发挥更加稳定，“这是现阶段的一个目

标，在训练、比赛中一直在和教练沟

通，资格赛要更稳定，进入决赛多锻炼

自己。”

选拔赛时间安排紧凑，对于运动

员的体力、精力是不小的考验。第三场

时姜冉馨说自己在比赛中出现了一些

波动，尤其决赛时进入状态较慢，好在

及时调整过来，“需要不断提醒自己，

控制好思想和动作，现在在比赛中的

自我调控还是有进步的。”

此次选拔赛之前，国家步手枪射

击队在西安进行了军训和冬训。通过

扎实训练，运动员们在思想、体能、专

项上为比赛做好了储备。“今年有很多

国际比赛，也会进行很多选拔，冬训是

打基础的阶段，从这三场选拔赛来看，

自己的储备还是比较充足的，尤其是

第一场选拔赛又是全国冠军赛，比完

后感觉自己在冬训中还是很有收获。”

姜冉馨说。

东京奥运会上，姜冉馨和庞伟搭档

拿到10米气手枪混团金牌、女子10米气

手枪铜牌，去年的开罗世锦赛上，她收

获3金1银。经过这些大赛的历练，姜冉

馨说自己在思想上更加成熟，对射击项

目有了更全面的认识，目标更加清晰明

确，在赛场上也能够更加放开手脚。“从

小教练就说，射击是一项从简单到复

杂，再从复杂到简单的运动。现在我会

更加明确自己到底该干什么，目标更清

晰，也更有动力。每一场比赛、每一个阶

段该做什么，和教练沟通后，大胆地去

完成这个目标。”

面对巴黎奥运会，姜冉馨说自己

最主要的是做好当下，“打好后面的世

界杯，接下来还有很多比赛，一步一步

来。希望能在国际赛场上多积累经验，

有新的突破和成长。”

（西安2月23日电）

本报记者 扈建华

飞碟射击比赛中，运动员表面看

似平静，内心其实充满激情，蕴含着锐

气、士气和杀气。

在去年的冬训开始之前，飞碟射

击集训队将军训作为冬训的第一课，

这也是队员们提振士气、抖擞精神的

一课。飞碟射击队副领队张山介绍，军

训中，教官对于运动员精神面貌的要

求，比动作训练更严格、标准更高，就

是要将解放军的精气神注入到运动员

内心。“军训之后的冬训和正在进行的

选拔赛，运动员在自我管理和精气神

方面有了很大提升，每个人的眼睛都

像在发光一样。”

在加强运动员锐气、士气、杀气方

面，张山介绍了一个飞碟运动员特有

的“诀窍”。

飞碟比赛有一个报“好”环节，运

动员做好准备会喊“好”，碟靶随即飞

出。这一个简单的声音，可以起到提振

士气、提升内在力量的积极作用。在训

练中，教练员会加强这方面的提醒，告

诉运动员加大报“好”的声音，就是给

自己一种鼓励，通过更加坚决果断的

声音，带动自己的动作更加坚决果断。

一个细节的变化，运动员的精力会更

集中，整个人更有整体性，穿透力也更

强。“运动员的声音有高低大小不同，

但这发自内心的一声‘好’，能听到锐

气、士气和杀气，也能从中感受到他们

对于比赛的投入程度和内在力量。”

在转型担任教练兼运动员时，张山

就对于这一点有了很深的认识。在最初

的训练中，她始终觉得差了一些内容，

自己上场时才明白，差的就是内在力

量。“我立刻暂停了训练，要求队员们加

大报‘好’的音量。当时有人问，难道声

音大就可以把对手吓死吗？我说，我要

的是你们通过声音来带动自己，就像

军队的口号，带着内在气息去表达、去

挥发由内而外的勇气和激情。”

提升锐气、士气、杀气，不仅是技

术层面，更重要的是心理和目标境界

层面，这就要求运动员、教练员提升思

想境界。对自己有目标要求的运动员，

一定会有自己的气场，吸引观众、震慑

对手。

飞碟项目运动员的对手是自己，

要在追求目标的过程中，把自己做到

最好。观众可能不认识每一位参赛运

动员，但一定会有一位吸引更多的目

光，他的成绩也很有可能是最好的。

“靠什么吸引大家？是全身心投入的状

态，和由内而外散发的气场。”张山说。

本报记者 周 圆

通过比赛检验训练、发现问

题，这是国羽目前正在做的事情。

2023年羽超联赛近日在海南陵水

落幕，国羽女单组主管教练罗毅

刚在联赛期间主要忙着两件事：

一是现场关注国羽女单球员的表

现，二是通过联赛为国羽女单寻

觅后备人才。

在2023年的4站巡回赛中，国

羽女单在两站高级别赛事中都无

人闯入决赛，只是在世界羽联巡

回赛超级300的泰国大师赛上夺

得一金一银，连续征战也暴露出

不少问题。尤其是与韩国天才少

女安洗莹、世界排名第一的日本

选手山口茜这两大对手相比，国

羽女单在关键分和稳定性上存在

欠缺。“一方面运动员连续征战，

积累不足，打到最后体能不足，出

现失误概率就比较高。另一方面

是队员的思想问题，在遇到压力

的情况下，思想上扛不住。”罗毅

刚直言不讳地指出了问题所在。

针对这两个问题，罗毅刚认

为，羽毛球国际赛事比较多，这对

比较有限的集中训练以及训练质

量提出了更高要求，在加强体能

训练的同时以赛代练。“在比赛期

间带着解决问题的目的去训练、

去比赛。”更为重要的是，提高国

羽女单的战斗力，要加强运动员

的思想教育。“要加强运动员的爱

国主义教育，要筑牢为国而战的

思想，增强抗压能力，在场上要拼

出来。”罗毅刚说，羽毛球是深受

老百姓喜欢的项目，大家期待国

家队取得好成绩，只要站在赛场

上，球员们就需要全力以赴。

值得一提的是，在东京奥运

周期国羽女单组中只有陈雨菲

是中国共产党党员。陈雨菲夺得

东京奥运会女单金牌，展现了榜

样的力量。如今在国羽女单组，

王祉怡、韩悦、高昉洁都已经是

党员，另有多名队员成为预备党

员或入党积极分子。“队员们的

思想觉悟在逐步提高，大家的目

标更明确。”罗毅刚说，这为提高

女单战斗力奠定了坚实的思想

基础。

谈到国羽女单球员在这次羽

超联赛中的表现，罗毅刚说：“她

们表现得都比较正常，虽然11分

制偶然性很大，但其他选手很少

能给她们带来冲击。陈雨菲和何

冰娇在一个档次，基本上都是3比

0、3比1获胜。”这种局面也让罗毅

刚看到了女单后备人才的问题，

“2003、2004年龄段的后备人才还

没能脱颖而出，对于后面的洛杉

矶奥运周期而言，还需要更多的

人才涌现出来。”

本报讯 第24届农心杯世界

围棋团体赛2月23日以线上对局

的方式进行了第13轮的较量，中

国队主将辜梓豪中盘击败韩国棋

手卞相壹，取得二连胜。

在第三阶段的比赛中，韩国

棋手朴廷桓先是在第10轮击败日

本队主将井山裕太，让日本队提

前出局，然后又在第11轮战胜中

国棋手柯洁，让中国队仅剩主将

辜梓豪一人。

面对以一敌三的困难局面，

辜梓豪顶住压力在第12轮比赛中

将朴廷桓淘汰出局。第13轮韩国

队派出卞相壹登台攻擂，本局经

过猜先由卞相壹执黑先行，双方

在布局阶段主动避开流行下法，

中盘混战时辜梓豪走出白88夹的

好手，让中腹白棋得以逃出，而右

边黑棋反倒被杀，白棋一举奠定

胜势。随后卞相壹拼命搅局，但辜

梓豪冷静应对，没有给对手翻盘

的机会。战至230手，卞相壹中盘

投子认输。

本局过后，中韩两队都只剩主

将还没有出局。在接下来的第14轮

比赛中，韩国队主将申真谞将登台

挑战辜梓豪。 （葛会忠）

本报讯“腾讯棋牌·天天象棋”全国象

棋男子甲级联赛2月23日在江西万载县落下

帷幕。杭州环境集团队在决赛第二场比赛

中以6比2击败河南队，夺得该队历史上的首

个象甲联赛冠军。

本赛季杭州队对阵容进行了比较大的调

整，而且收到了非常好的效果，夺得了常规赛

冠军。在季后赛阶段，杭州队从半决赛打起，

在淘汰浙江队之后，与常规赛亚军河南队在

决赛中相遇。在此前进行的决赛第一场比赛

中，两队战成4比4平。

在决赛第二场比赛中，王天一率先登

场，在第一台慢棋击败赵金成，为杭州队拔

得头筹。不过湖北队汪洋在第二台通过附

加赛战胜赵殿宇，为湖北队扳平比分。第三

台陆伟韬也是通过附加赛战胜何文哲，杭州

队再次领先。最后一台徐崇峰执黑慢棋力

克武俊强，帮助杭州队以6比2锁定比赛的

胜利。

赛后杭州队教练兼队员王天一表示，这

个冠军来得有些突然，赛前目标是前六名，

因为从客观实力来看与传统强队还是有差

距的，最后能拿到冠军，既是全队努力的结

果，也有运气的成分。“决赛与河南队的较量

非常艰苦，河南队汪洋、赵金成等人的实力

都很强，我们在排兵布阵上误打误撞地取得

了一些优势，最终局面才开始向有利于我们

的方向发展。”王天一说。 （葛会忠）

本报讯 2月23日，中国宋

庆龄青少年科技文化交流中心

与北京中国网球公开赛体育推

广有限公司框架合作协议签约

仪式在京举行。未来，双方将积

极推进 相 关 合 作 项 目 落 地 实

施，共同打造青少年校外教育

权威品牌。

中国宋庆龄青少年科技文化

交流中心负责人表示，近年来，中

网公司在场地硬件建设、赛事活

动组织等方面拥有国内顶尖的资

源和运营团队，积累了宝贵的经

验。希望双方以合作框架协议的

签订为契机，共同打造青少年校

外教育品牌，推进青少年校外教

育高质量发展。

中网公司负责人表示，希望

在共同打造青少年校外教育阵

地、建设示范性青少年社团、打造

引领性青少年赛事等方面开展一

系列深度务实合作，协力发展青

少年公益教育事业、协同开展国

际青少年文化交流活动，进一步

为推动文化和体育、国网研学与

青少年教育事业发展等方面发挥

桥梁和纽带作用。

（马艺欧）

邢航和张琼月（右）在女子50米步枪三姿金牌赛中。

马德里站摘银结束室内赛季

徐惠琴下阶段将苦练体能

世界围棋团体赛辜梓豪取得两连胜 杭州队首夺象甲联赛冠军 中网将持续推动青少年网球运动发展

三场选拔赛结束

国家步手枪射击队积极备战世界杯

羽超赛场寻觅后备人才

罗毅刚盼望新秀脱颖而出

一声“好”气贯长虹
———张山介绍飞碟队训练“诀窍”

姜冉馨期待新的突破和成长

本报记者 扈建华文/图

2月23日，国家步手枪射击队2023

年世界杯选拔赛第三场在西安结束。

综合全部三场选拔赛的积分，产生国

家步手枪射击队印度、秘鲁两站世界

杯的参赛名单。

23日进行了最后3个项目女子10

米气手枪和男子、女子50米步枪三姿

的比赛。率先进行的是女子10米气手

枪比赛，甘肃选手李雪在资格赛一度

落后的情况下紧紧追赶，以第八名进

入排名赛，并在排名赛中和浙江选手

卢恺曼携手进入金牌赛。金牌赛中李

雪发挥出色，以16比2击败对手，收获

冠军。

女子50米步枪三姿比赛，湖北选

手邢航和吉林选手张琼月会师金牌

赛，最终张琼月以17比11夺得头名。

男子50米步枪三姿比赛是最后一

个结束的项目，江苏选手盛李豪和河

北选手田珈铭在决赛中互不相让，一

直打到15比15平局，关键一枪盛李豪

赢下对手0.2环，以17比15拔得头筹。

至此此次世界杯选拔赛全部结

束，综合三场选拔赛的积分，每个项目

积分前六名的运动员入选，产生国家

步手枪射击队2023年世界杯印度站、

秘鲁站的参赛阵容。

国家体育总局射运中心副主任、

步枪射击队领队王炼介绍，此次选拔

赛紧接着冬训进行，对队伍的冬训进

行了检验，各项目运动员在比赛中均

有不错的发挥，体现了冬训成果，同时

通过比赛也发现了一些问题，需要通

过世界杯前的训练加以解决，做好世

界杯前的备战工作。

入选世界杯的运动员中，既有姜

冉馨、杨皓然、张常鸿、盛李豪、卢恺

曼、黄雨婷、刘锦尧等在东京奥运会、

开罗世锦赛表现突出的运动员，也有

李晓雪、赵楠、顾芯宇等新鲜血液，更

加促进队内的良性竞争。

选拔赛结束后，国家步手枪射击

队将从西安返回北京，进行世界杯前

的备战。世界杯印度站将于3月20日进

行，秘鲁站4月11日开始。王炼介绍，国

家队将通过两场世界杯以赛代练，继

续锻炼、考察运动员，为后面的杭州亚

运会，以及派发奥运席位的世锦赛、亚

锦赛做好准备。（西安2月23日电）


