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编者按：有效应对我国人口老龄化，事关国家发展全局，事关

亿万百姓福祉和社会和谐稳定，对于全面建设社会主义现代化国

家具有重要意义。对于老年群体来说，体育是健康关口前移、治未

病的最经济、最有效的手段之一，在应对人口老龄化过程中发挥

着积极重要的作用。为宣传报道好全国各地老年体育事业的开

展，为全国广大老年体育爱好者搭建交流、互动、学习掌握科学健

身方法的平台，在国家体育总局群体司指导下，本报和中国老年

人体育协会合作开辟“银龄体育”专栏，讲好老年体育故事，为老

年体育爱好者服务。
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2023老年体育行稳致远持续发展

本报记者 冯 蕾

“我们要挥起双臂，迈开双腿，朝健康幸

福出发。”日前，来自湖北省的近500名老年朋

友相聚在咸宁人民广场，参加了由中国老年

人体协指导，湖北省老年人体协、咸宁市人民

政府主办的2023年全国老年人持杖健走活动

暨2023年湖北省“福寿康宁”老年人持杖健走

活动。

活动当天，冷空气侵袭，低温重新上线，

却无法阻挡老人们走向健康的热情。早上8

点，咸宁人民广场锣鼓喧天，由咸宁市老年人

体协带来的花式柔力球展演、老年T台秀、歌

舞表演轮番上场。台下，持杖健走和徒步老将

们跟着音乐打着节拍。按捺片刻，出发汽笛响

起，荆楚老人或持杖或徒步，大步流星从起点

出发。在彩旗方队的引领下，他们绕场一周。

“‘福寿康宁’系列活动自创办以来，为老

年朋友提供了广阔的健身交流平台，今天是

开年第一场活动，我练太极拳20年了，这个路

程不在话下。”80岁的郭南山笑着说。尽管路

程不算长，但新春伊始昂首阔步，又迎“福寿

康宁”，寓意美好。

截至2022年底，我国60岁以上人口占全

国人口的19.8%，加强老年人工作，引导更多

老年人参加体育健身，切实保障老年人健身

权益，是推动全民健身战略的重要举措。开展

持杖健走活动就是要鼓励老年人走出家门，

亲近自然，融入自然，广泛推广全民健身理

念，大力弘扬中华体育精神，激励老年人持杖

前行，迎难而上，保持“老当益壮”的奋进感，

进而带动更多老年朋友参与健身，拥抱健康。

作为湖北省老年体育事业的重要品牌之

一，“福寿康宁”活动备受关注。中国老年人体

协副主席李有林说：“协会紧紧围绕老年人期

盼的‘福寿康宁’强烈愿望和美好诉求，从老

年人体育健身需求出发，将‘福寿康宁’打造

成品牌活动，为老年人搭建梦想平台，带动老

年人养成体育锻炼习惯。已连办五届的‘福寿

康宁’系列活动一直在坚持创新和特色并举，

为老年人搭建了高效服务、选择多样的交流

平台，为提高全省老年人的幸福感、获得感作

出了积极贡献。”

此外，在湖北荆门市漳河新区鄂旅投飞

行酒店和极客公园运动场，来自荆门市的60

余名学员参加了由中国老年人体协和湖北

省老年人体协主办的全国老年人持杖健走

科学健身指导活动（湖北荆门站）暨湖北省

“乡村振兴”老年人持杖健走交流培训班（荆

门站）。

学员们兴致勃勃地观看场地接力、户外

穿越教学视频，满腔热情进行户外实践操练。

辅导老师李秉红、王伟认真指导每一个动作

要领，同助理教练一起以身示范，认真教学，

受到学员好评。学员从理论到实践认真学习，

潜心钻研，通过书面测试和现场实践考核，取

得相应的社会体育指导员证书。

春日里丰富多彩的赛事活动，充分展现

出新时代老年人的精气神，推动更多老年朋

友参与健身，拥抱健康，让健康长寿意识潜入

万家灯火，让敬老孝老美德融入心田，努力开

创更富有情怀、更有温度、更具质感的老年人

体育发展新局面。

本报记者 李金霞

传统文化进校园，老少同乐迎新春。近

日，一些老年人体育协会组织老年健身爱好

者带着传统体育项目走进校园，旨在让更多

的中小学生了解和喜爱中华优秀传统体育文

化，进一步促进传统体育项目的传承和发展。

河南开封杞县老年人体协为了让孩子们了解

更多的我国传统体育文化，丰富新学期体育

活动，带领空竹、舞龙、鼓类等项目专委会走

进杞县大同实验小学进行展演，开展“走基层

宣传传统体育文化”活动。

一条长20米的黄龙由12名队员绕操场向

小朋友问好。长龙不时地游戈、起伏、翻腾、穿

越……并在场中央表演了盘龙、叠龙、龙舟等，

将龙的精气神展现十足。随着中华龙的歌声响

起，醒狮上场，踢跳翻蹬，立卧滚抖，一对黄狮道

具变成了两头活灵活现的狮子，将狮子的喜、

怒、哀、乐、惊种种神态表演得惟妙惟肖。随后有

老年队员表演了徒手空竹手龙、高竿钓鱼和空

竹走刚丝等节目。在周围观看的老师和小朋友

们不时报以热烈的掌声与喝彩声。

活动结束后，师生一致认为，通过协会老师

们的精彩展演，让他们追寻着龙狮的脚步，在传

统体育文化的洗礼下，感受健康向上，积极拼搏

的传统体育精神，让他们更加热爱祖国、热爱集

体，学生们希望做自强不息的新时代少年，让中

华传统体育文化在校园绽放光彩。

江苏省扬中市新坝镇老体协在扬中市实

验小学、扬中市第一幼儿园举办花船、莲湘进

校园活动。花船、莲湘是深受扬中人喜爱且具

悠久历史的传统文艺表演项目，逢年过节或

遇重大喜庆活动，在当地总能看到花船、莲湘

表演。新坝镇老体协组织花船、莲湘进校园，

就是希望当地的非遗传统文化在青少年中得

到传承。

他们到达扬中市实验小学时，正值该校

晨会时间，全校近2400余名师生齐聚校园广

场，饶有兴趣地观看了花船和莲湘表演，色彩

斑斓的花船、花团锦簇的花担、热烈欢快的莲

湘、优美动听的乐曲，以及爷爷奶奶们的精湛

表演，赢得现场师生雷鸣般的掌声。

在扬中市第一幼儿园，小朋友们不仅兴

致勃勃地观看了花船、莲湘表演，还与花船、

莲湘来了一次零距离亲密接触。有的小朋友

用稚嫩的小手抚摸这儿抚摸那儿，仔仔细细

观看花船和花担的长相，有的小朋友请爷爷

奶奶们教他们如何打莲湘，园长还亲自当着

小朋友面学挑花担，引得小朋友一个个羡慕

不已。

半天的花船、莲湘进校园活动，不仅给师

生们带来了欢乐，还进一步吸引了他们对传

统文化的关注，激发了他们的爱好和兴趣。扬

中市实验小学还准备将莲湘列入学校文体课

内容之一，请技艺高的爷爷奶奶来学校教同

学们打莲湘，让中华传统文化代代相传。

本报记者 李金霞

伴随北京冬奥会的成功举办，让“三亿人参

与冰雪运动”的愿景变为现实，冰雪运动也呈燎

原之势，深受推崇，参与人数与日俱增。天气渐

暖，但地处我国北方的内蒙古和东北地区仍然

寒意料峭。这些地方的老年人紧紧抓住“寒”的

尾巴，畅玩冰雪。

位于内蒙古北部的魅力小城通辽市，得天

独厚的自然资源让这里的冰雪旅游业更加兴

盛。过去每逢冬季，无论男女老幼，有冰时滑冰，

有雪时滑雪。而今，以北京2022年冬奥会为契

机，冰雪运动更是如火如荼地开展着，通辽市大

大小小的滑雪场、滑冰场已经是星罗棋布、遍地

开花。

通辽市科尔沁区森林冰雪运动协会成立5

年了，是通辽市科尔沁区群众冰上运动组织。

该协会以通辽森林公园作为活动场所，以专业

教练、固定会员组成庞大的冰上运动群体，已经

成为通辽市科尔沁区推广普及群众冰雪运动的

骨干力量。

内蒙古民族大学的奥体滑冰场和通辽职业

学院滑冰场是以体育教学为主的运动场地，在

寒假期间对外开放。只见大人和孩子在冰上起

舞飞翔，有的绕场环滑，有的在中间玩儿花样

滑，还有的在互相争夺着打冰球。

通辽职业学院的白云峰退休前是有着三十

多年体育教学经验的专业老师，也是轮滑运动

的倡导者，业余时间不但夫妻俩都在参与轮滑

运动，还义务养护冰面、传授轮滑技艺，经他带

进圈子的人不计其数。“如今，越来越多的市民

喜欢上了冰雪运动。有了冰雪场地，才能吸引众

多冰雪爱好者参与冰雪运动，也为通辽市的民

间体育事业搭建交流、互动的平台，更好地促进

全民健身的发展。”

哈尔滨冰雪嘉年华依托得天独厚的地理

资源优势，在宽阔的松花江面上吸引了成千

上万的中外游客前来赏冰玩雪，当地众多冰

雪运动爱好者在天然冰场上滑冰、滑雪、打冰

球、玩雪橇等。哈尔滨铁路老体协哈分会铁龙

花艺术团的吴胜尧等人是这里的常客，自从

冰雪嘉年华开放以来，他们几乎每天都来，不

是滑冰就是打冰球，尽情享受欢乐。虽然都六

十多岁了，但是踏上冰球场如同踏上了风火

轮，来去如风，挥舞球杆，拼力抢球，仿佛回到

了年轻时候。由于长期坚持体育锻炼，这些老

年人显得格外年轻有精神，特别是在滑冰场

上潇洒地做着各种动作，矫健的身影就像年

轻人一样朝气蓬勃。

黑龙江省双鸭山市老年人也不遑多让不落

人后，双鸭山市老年人体育协会近日主办的第

六届老年速滑比赛，有近70名速滑爱好者参赛。

参赛者年龄都在55岁以上，最大的68岁。比赛设

男、女两个组别，比赛项目为500米速滑，每组比

赛5人同场竞技。参赛者需在冰场上滑行4圈半，

对弯道技术是一次考验。比赛中，速滑爱好者个

个精神抖擞、斗志昂扬，在冰上驰骋，甩臂蹬刀

如虎跃，转弯压步似龙翔，演绎了速度与激情，

展示了老年人的风采。赛后还进行了1000米男

女混合速滑表演。

玩冰乐雪 花样运动热情不减

老少同乐 传统体育项目出彩

“福寿康宁”健步走出健康生活

本报记者 冯 蕾

2023年是实施“十四五”规划承上启下的关键之年。

中国老年人体育协会（以下简称“中国老年人体协”）不

断推动老年体育事业高质量发展。日前，中国老年人体

育协会印发《中国老年人体育协会2023年工作要点》通

知，通知提出，2003年，要深入贯彻落实全民健身国家战

略，积极推进健康中国建设，努力做好强化政治引领、完

善协会组织建设、办好第四届全国老年人体育健身大

会、举办中国老年人体育协会成立40周年系列活动等八

项工作，引领各地、各级老年人体育协会，结合本地实际

开展工作，共同为提升老年体育服务质量、增进老年群

众健康、发展老年体育事业作出新贡献。

中国老年人体协首先提出要强化政治引领。不断

提高政治和工作站位，助力服务新时代老年体育事业发

展，不断提升老年体育工作质量和服务供给水平，不断

开拓进取，牢牢把握老年体育工作的正确方向。把统筹

服务老年体育发展和安全与各项老年体育工作摆在重

要位置，提高认识，健全完善老年体育社会组织工作安

全责任体系。

其次，要完善协会组织建设。积极稳妥分步骤完成

中国老年人体协换届工作，进一步健全完善老体协工作

机制和全国老体协组织网络体系，切实加强中国老年人

体协组织建设。充分发挥党建工作的引领作用，建立健

全中国老年人体协党组织，以党建促进老年体育协会工

作迈上新台阶。

第三，要办好第四届全国老年人体育健身大会。精

心策划安排，认真组织协调，坚持“安全、多样、简洁、出

彩”，尝试将老年科学健身指导、新项目推荐展示等相关

活动融入老年人体育健身大会，不断丰富和创新老年人

体育健身大会。

第四，举办中国老年人体育协会成立40周年活动。

筹划举办中国老年人体协成立40周年纪念活动，传承推

动老年体育协会工作向更高水平发展。借助中国老年人

体协成立40周年，组织开展对全国各级老体协先进集体

和先进个人表彰活动。

第五，擦亮打造老年体育健身品牌活动。以5月19

日全国老年人太极拳大联动、重阳主题老年健身系列

活动、11月11日全国老年人健步走大联动等传统品牌活

动为抓手，不断提升老年体育传统特色活动的影响力。

加强多方合作，研究打造更多影响力大、参与度高、适合

老年人特点的健身品牌活动，发挥好其示范、引领和带

动作用。继续开展对“老年健身项目之乡”创建活动的

总结评估、检查交流工作，组织举办“老年健身项目之

乡”交流活动。

第六，组织开展各类培训活动。围绕老年健身指导、

交流活动等需求，继续开展线上、线下结合的多种形式

的培训工作，不断提高老年健身赛事交流活动组织、指

导和服务水平，深入普及协会常态化推广的老年健身项

目。加强对老年体育工作志愿者或指导员队伍建设，倡

导形式多样的老年健身指导和志愿服务。

第七，做好老年体育新闻宣传工作。加大对老年体

育宣传的指导和协调，大力宣传党中央和各级政府部门

关于老年体育的方针政策及部署，大力普及科学健身知

识、客观及时报道老年体育工作情况。充分利用协会官

网、会刊和合作媒体等多种宣传渠道，进一步扩大老

年体育工作宣传的覆盖面，加大对老年体育工作和

老年健身活动的报道和宣传力度，提升老年体育工

作和老年体育组织的影响力及美誉度。不断健全全

国老年体育通讯员队伍建设，加大培训力度，提升

报道质量，提升信息交流的时效性。

第八，深入开展老年体育工作调查研究工作。

结合体育强国和健康中国建设目标，围绕老年人

健身健康多样化需求和全国各级老体协组织建

设等新时代要求，中国老年人体协将把深入实

际，大力开展调查研究作为工作重点，多层次、

多渠道、多方式、全方位开展调研工作。

2023年，中国老年人体协将继续按照国家

体育总局关于全民健身工作的要求，针对人民

群众“健身去哪儿”难题，将赛事交流活动办

在群众身边，把科学健身指导送到群众身边，

踔厉奋发、勇毅前行。

大地回春 老年人健身
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