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本报记者 田 洁

随着教练员在场边一声“站———”，

孔凡钰在空中翻腾了两周并转体了

1080度后，稳稳地站在了雪道上。这一

跳，老将圆梦，中国队也时隔10年再次

拿下自由式滑雪世锦赛空中技巧女子

金牌。

日前，在格鲁吉亚举行的2023年

自由式滑雪世锦赛中，以年轻队员为

主的新一届自由式滑雪空中技巧国

家队在三个项目全部站上领奖台。领

队王振表示，虽然本赛季出征的主要

目的是让队员多历练、多学习，但是

队伍顶住了恶劣天气和强大对手的

压力，稳定发挥。“我们没有给队员

定名次上的目标，但是对他们有分数

上的要求。自由式滑雪空中技巧国家

队有个‘每次比赛必有奖牌’的传统，

这次也取得了比较满意的结果。”王

振说。

在这届空中技巧国家队中，只有

孔凡钰一名老将，其余均是“00后”，还

有不少队员是第一次参加国际大赛。

孔凡钰在训练和比赛中起到了稳定军

心的作用，并把经验无私地传授给年

轻队员们，“年轻队员失误时，她会引

导队员们怎样看待失误，怎样解读比

赛，起到了很好的‘传帮带’作用。这也

是我们这支队伍长期以来的优良传

统。”王振说。

年轻队员的表现超过预期。在率

先进行的混合团体比赛中，中国队派

出了全新搭配阵容，老将孔凡钰搭档

李天马和杨龙啸两位小将夺得银牌。

女子个人项目除了孔凡钰夺金，首次

参加世锦赛的刘宣赤、陈梅婷都进入

了决赛，最终获得第11和12名。男子个

人项目中，20岁的小将杨龙啸收获铜

牌，李天马排名第5。看着这些新面孔，

外国选手和教练员纷纷表示“中国队

派来了一支青年队”，但正是这支“青

年队”让他们刮目相看。

自由式滑雪空中技巧一直是中国

冰雪项目的“排头兵”。新的周期启航

后，年轻队员在世界赛场上的表现令

人眼前一亮。“现在谈哪名队员能在米

兰冬奥会承担起重任还为时尚早，但

是有些年轻队员已经表现出了潜力。”

王振说，“不过他们仍需要大赛的磨

炼，我们也在尽最大努力为队伍创造

更多比赛机会。”

结束世锦赛之后，自由式滑雪空

中技巧国家队还将参加两站世界杯，

年轻队员们将增加更多学习的机会，

尽情展现自己。

本报讯 2023年花样滑冰世

界青年锦标赛将于北京时间3月2

日至6日在加拿大卡尔加里举行，

中国花滑队派出男单陈昱东、女单

安香怡、双人滑组合杨易溪/邓舜

阳和冰舞组合李宣潼/王新康参

赛。

18岁的陈昱东在国内外赛场

都有不俗表现，他是本赛季全国青

年锦标赛和全国锦标赛的双料冠

军，在去年10月初举行的国际滑联

青年组大奖赛波兰站中斩获银牌，

又于去年12月包揽了花滑亚洲公

开赛青年组和成年组冠军，在2月

四大洲锦标赛中完成了成年组的

国际首秀，获得第15名。

16岁的安香怡在今年的全国

锦标赛中成功卫冕，在国际滑联青

年组大奖赛波兰站女子单人滑比

赛中排名第五。

跨界跨项选手杨易溪/邓舜阳

是全国青年锦标赛双人滑冠军，尽

管练习花样滑冰的时间并不长，但

是进步明显，本赛季在国际滑联青

年组大奖赛波兰站双人滑比赛中

排名第五。李宣潼/王新康是今年

全国锦标赛冰舞亚军、2022年俱乐

部联赛总决赛冠军。（田 洁）

本报讯 近日，湖北省体育局

2022—2023冬训期间的“教练员大

讲堂”活动在湖北省水上中心顺利

结束。来自湖北省体育局竞体处、

水上中心相关负责人及教练员、体

能教练、领队等20余人参加现场学

习，省体育局其他项目中心及水上

中心各外训队伍通过视频连线参加

学习。

本次大讲堂由国家赛艇队女子

双桨组体能教练岳宏历主讲，他以

《赛艇国家队体能训练安排》为题，

从赛艇项目和体能训练心得体会两

个方面展开，并从力量训练、高强度

间歇训练、功能训练、个人训练档案

等四个方面分享了自己在国家赛艇

队的体能训练经验和心得体会。

在互动提问环节，网球、游跳、

足球、武冬、体操等中心的教练员通

过视频连线纷纷向岳宏历提问，问题

包括体能类项目力量训练和供能系

统训练在赛前准备周期各阶段的比

重有什么不同；游泳运动员如何练好

技术动力链，让队员在水里稳定地保

持动作从而游得更快等。岳宏历从

各个技术层面一一作出回答，解答专

业严谨，给广大教练员带来了新的知

识和启发。 （伍美菱 邹丽）

本报讯 由中国毽球协会、江

苏省体育局、江苏省体育总会主

办，江苏省毽球跳绳运动协会、太

仓市文体广电和旅游局、太仓市教

育局承办的“新健杯”2022年中国

毽球公开赛（江苏站）江苏省毽球

锦标赛暨长三角毽球大赛日前在

太仓市体育馆举行。

比赛分为小学生组，大、中学

生组和大众组，设有毽球、平踢

毽球两大类三人赛和双人赛，共

11大项比赛，还设有花毽个人定

时计数赛和团体定时计数赛，来

自长三角地区的34支队伍400余

人参赛。

本次赛事的成功举办推动了

毽球这一深受群众喜爱的全民

健身运动项目的发展，激发了群

众参与健身的热情，为江苏承办

全国毽球赛事积累了丰富的经

验。

（刘 敏）

本报讯 日前，第一届全国学

生（青年）运动会（公开组）小项和

年龄设置方案印发，根据项目发展

规律和青少年特点设定小项和运

动员参赛年龄。

通知面向各省、自治区、直辖

市、新疆生产建设兵团体育行政部

门，有关参赛城市体育行政部门，

有关直属单位，有关全国性体育社

会组织印发。 （顾 宁）

本报讯 日前，内蒙古自治区

体育局召开专题会议，安排部署全

区体育系统安全生产工作。

会议强调，要把安全稳定工作

作为忠诚拥护“两个确立”、自觉践

行“两个维护”的直接体现，深刻汲

取阿拉善左旗露天煤矿坍塌事故

的惨痛教训，坚决扛起安全稳定政

治责任。按照“管行业必须管安全，

管业务必须管安全，管生产经营必

须管安全”的要求，以时时放心不

下的责任感，全面排查各类安全隐

患，强化防范措施，狠抓问题整改，

更好统筹发展和安全，确保安全生

产零事故，切实维护全局系统安全

稳定。

按照内蒙古自治区体育局统

一部署安排，局系统各部门坚持

“全覆盖、零容忍”，重点对运动员

宿舍、食堂、训练场馆、健身场所等

人员密集区域以及枪弹库、草料

库、电网线路、水电气设施管道等

重点部位，电梯、压力容器等特种

设备开展安全隐患检查，对危房整

改、信访维稳等工作进行“回头

看”，深入排查隐患，建立台账清

单，落实立行立改，确保全区体育

领域安全稳定。 （黄璐超）

本报记者 王 辉

3月1日，浙江省体育彩票管理中

心与建设银行浙江省分行共同开展

“体彩助共富，好礼“建”浙里”专项活

动。据了解，这已不是浙江体彩与建

行第一次开展数字人民币合作。2022

年，双方以“数币浙里行，体彩助共富”

为活动主题，将数字人民币与体彩业

务完美融合，使用数币终端支付的代

销点达7200个，使用数币购彩的累计

交易量达3.92亿元。

本次活动是浙江体彩和建行在助

力共同富裕行动、彩票公益事业、数字

人民币领域树立的新标杆，也是对杭

州亚运会的献礼。活动为广大购彩者

设立了“周周双重礼”“月月有惊喜”等

多重好礼，充分激发了购彩者参与热

情，再谱浙里彩银合作的新篇章。

同时，浙江体彩与建行对于本次

活动玩法进行了创新和升级。第一期

活动时间从3月1日至5月31日，将陆续

推出“周周双重礼”“月月有惊喜”“支

付新体验，点亮数币星”等活动。购彩

者通过扫描活动二维码可参与领红

包、抽大奖活动，随机领取数字人民币

消费红包；购彩者也可通过建行手机

银行“约惠浙里”（宁波地区扫描线下

二维码参与点亮数币星活动）活动页

面，选择数币转一转活动板块，抽取数

字人民币消费红包。

活动除了在玩法的趣味性方面进

行了升级，在参与活动的体彩代销点

数量方面也创造了新高峰。参与本次

活动的体彩代销点在原有传统体彩代

销点的基础上，新增加了十足便利店、

小微商户、综合体商户3000余家，总代

销点超过万家。

本报记者 邓红杰

“稳定重心，眼随球走，手随球动，

保持节奏……”伴着报数声和加油声，

参与乒乓球颠球挑战的居民聚精会

神，眼疾手快地接过从空中掉落的乒

乓球。重庆市“全民健身助力乡村振

兴”系列活动第三站日前在江津区圣

泉街道启动。晨曦微露，圣泉街道三河

村文化广场上便聚集了众多健身爱好

者，活动现场，他们纷纷加入到众多趣

味体育活动中，尽情享受“家门口”的

体育“盛宴”。

本次活动邀请了国家级社体指导

员、重庆美女跑团发起人余林妮鸥到

现场，与村民面对面沟通、手把手指

导，帮助村民通过学习动感活力的健

身操，传播科学健身知识，增进沟通交

流，不断发挥着社体指导员的引领示

范作用。

活动现场，除了广场舞、武术、健

身舞蹈等展演，还设置了跳绳挑战、投

球挑战、趣味飞镖、乒乓球颠球等体育

趣味挑战活动，当地居民踊跃参与，绘

成一幅全民健身焕发乡村活力的美好

画面。

重庆市“全民健身助力乡村振兴”

系列活动是市社体中心去年推出的全

新品牌，目前已经走进巴南区、大渡口

区和江津区，活动主要面向重庆市各

区县村镇群众，在送上一系列群众基

础好、参与人数多的赛事活动和开展

科学健身指导的基础上，助推村容村

貌升级改变，让村民真切感受到体育

助力乡村振兴成果，享受快乐运动、健

康向上的美好幸福生活，进一步赋能

体育助力乡村振兴的多元功能和价

值。

本报记者 李金霞

世界体育用品联合会公布的

世界体育用品产业报告中提到，

中国体育用品市场女性对体育用

品需求的增加是一大利好，称中

国女性在体育运动和健身活动上

的花费超过了本国男性，大约多

15%至20%。乐刻运动在去年发布

的《当代女性健身洞察报告》也有

显示，女性健身者的人均活跃频

次比男性高出近四分之一。艾媒

咨询在2021年发布的数据显示，

健 身 房 消 费 者 中 女 性 占 比 为

61.8%，且有12.1%的女性健身者

单次健身时长超3个小时，而男性

仅为2.6%。

“她”力量不容忽视，这点同样

身为女性的奥运竞走冠军王丽萍

深有体会并早有察觉。2018年，王

丽萍就和团队在山东乳山策划组

织了首届女性专属跑步赛事———

“丽人18”乳山女子半程马拉松。王

丽萍说：“今年的赛事将在5月14日

举行，那天是母亲节，对女性来讲

这会是非常有意义的一天。”

参与运动的女性越来越多，健

身圈里处处可见“她”。王丽萍认

为，人们的健康观念得到了很大提

升，女性开始更关注自身的成长和

幸福。“现在女性不再把瘦弱和白

净当作最重要的审美标准，而是开

始追求有力有型，翘臀美腿、肌肉

线条成为她们新的追求。在我们跑

步人群当中，她们不再怕晒黑，不

再怕出汗，不再怕腿粗，能开怀享

受跑步带来的乐趣。”

“她”力量的崛起，让王丽萍意

识到女性健身群体的巨大需求，

“我觉得女性健身群体这么庞大，

她们该有属于自己的健身平台，展

示独特的美和自信。”王丽萍打造

的女子跑步赛事一开始就注重给

予女性美和爱的体验。赛事提供的

运动Bra和运动背心，功能、舒适与

时尚兼具，让每一位跑者的运动美

自信绽放；完赛奖牌也区别其他赛

事，为特别定制项链；在参赛包里

放置面膜，让女跑者完赛的同时不

忘养护肌肤。

“我深知运动对女性的影响，

运动可以让女性变得更加自信，达

到身体和心理的双重健康。呼吁更

多女性动起来，参与健身，展示自

我，充分彰显女性的运动魅力。”王

丽萍说。

2月28日，“创聚冰雪”陕西国际体育之窗国

际标准真冰场在西安市开冰启用，包括北京冬

奥会选手朱易在内的多名花样滑冰运动员为现

场观众奉上精彩表演。图为花样滑冰运动员殷

善洁（左）/杨士锐进行冰舞表演。

新华社记者 李一博摄

自由式滑雪空中技巧老将传帮带 新人快速成长

中国花滑队出征世青赛

中国毽球公开赛（江苏站）举办

全国学生（青年）运动会（公开组）小项和年龄设置方案印发

内蒙古体育局扎实推进安全生产工作

湖北教练员大讲堂活动结束

“她”力量崛起 奥运冠军领衔打造女性专属赛事

本报讯 近日，江苏南京建邺区社

区运动会完赛，赛事设置趣味轮滑、象

棋、滑板、跳绳、乒乓球、羽毛球六大项

目，共吸引近千名社区居民报名参加。

在项目设置上，本次社区运动会呈

现多元化特征，以传统运动、新兴运动、

趣味运动为代表，为全民健身运动在基

层社区广泛开展打下坚实的基础。赛事

覆盖少、中、老三代居民，满足不同年龄

层次社区居民日益增长的多样化、个性

化体育健身需求。

在比赛设置上，趣味轮滑设3个小

项，为青少年轮滑爱好者提供了技艺比

拼的舞台；象棋比赛采用积分制，总计

进行7轮；跳绳与滑板两大青少年体育项

目在不同场地同时举办，以滑板为代表

的新潮运动进入社区，为青少年体育发

展制造了新契机；乒乓球与羽毛球两大

传统球类项目均采用团体赛规则，各参

赛的社区代表队以球会友，享受运动的

快乐。

未来，建邺区还将引入更多体育运

动进社区，在丰富群众文化生活、推广运

动项目本身的同时，加快构建社区特色运

动文化，让体育运动在社区焕发新活力。

本次赛事由南京市体育局担任指导

单位，南京市建邺区文化和旅游局（体育

局）主办。 （轧学超）

南京建邺区举行社区运动会

重庆美丽乡村“动起来” 浙江体彩助共富 好礼“建”浙里


