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本报记者 林 剑

打排球、下象棋、打太极、舞秧歌、展书画……开

春以来，内蒙古赤峰市体育局及各旗县区主办的一

场场贴近群众、方便参与、多元多样、异彩纷呈的全

民健身赛事活动，在丰富群众文化生活的同时，进一

步推动了当地体育事业的蓬勃发展，为城市经济发

展注入了体育活力。

赛事活动如火如荼

伴随健身场地设施持续完善，群众赛事活动如

火如荼的开展，体育社会组织的活力得到充分释放，

当地体育比赛活动也在不断满足人民健身需求，促

进人的全面发展。

日前，由阿鲁科尔沁旗体育局承办的冰上阿

日嘎那达慕拉开帷幕。在阿日嘎比赛现场，牧民们

热情洋溢，聚集到冰冻的河面上，一个个摩拳擦

掌、跃跃欲试。比赛分老年组、青年组、少年组进

行。活动中，参赛者们用经过打磨灌入铅铜的牛、

羊、驼等动物的踝骨捻弹射击，过程竞争激烈，热

闹非凡。在那达慕现场，还进行了少年冰车、女子

拔河、射箭等形式多样的比赛，让大家近距离感受

体育文化。

在松山区中天御园举办的“健康美丽杯”对调

赛、在翁牛特旗全民健身中心举办的太极拳展演、在

克什克腾旗经棚镇举办的中国象棋比赛、在敖汉旗

黄羊洼镇举办的秧歌比赛……形式多样、别具一格

的体育活动不仅丰富了当地农牧民的精神文化生

活，也让参与者感受运动带来快乐的同时，从体育锻

炼中获得健康。

年初以来，赤峰持续推动“贯穿全年、覆盖全

市、人群多样、特色鲜明”的全民健身系列主题活

动开展，通过“鼓励协会全面发力，激励媒体广泛

动员”的方式，引导各级各类体育协会、体育社会

组织、体育俱乐部竞相发挥作用，不断丰富群众体

育赛事供给。

“近年来，市体育局立足‘谁来抓体育’‘到哪去

健身’‘怎样才健康’‘人才咋培养’，开展‘四维’党建

创建活动，党政同抓，同频共振，同轴共转，努力把我

市体育事业办成全市人民的幸福事业。”赤峰市体育

局相关负责人表示。

绿水青山、冰天雪地也是金山银山

发展体育产业是提高人民健康水平、满足美好

人民生活需要的重要途径，是推动消费提质扩容、深

化供给侧结构性改革的强大动力。

数据显示，2022年，赤峰体育产业总规模达26.8

亿元，体育产业经营单位共2347家，个体经营户1429

户，彩票销售站点537个。此外，全市现有体育场地

10996个，人均健身场地面积达2.4平方米。

完备的体育产业基础设施、多样化的体育产品

与服务的供给、增长的体育产业收益不仅能够促进

经济社会的发展，也为举办更多优质、特色的群众体

育和竞技体育活动提供发展助力。

地处赤峰南部、北纬43度的喀喇沁旗美林谷，森

林覆盖率87%，青山延绵千里，生态优势明显，冰雪旅

游产业发展步入了快车道。依托得天独厚的冰雪资

源禀赋，喀喇沁旗让“冷资源”持续释放热能量。2月6

日-8日，在美林谷滑雪场，喀喇沁旗承办了青少年冰

雪冬令营活动。冬令营安排了丰富多彩的冰雪运动

教学培训和竞赛活动，竞赛活动包括五人制雪地足

球、雪地拔河、雪地踢毽、雪地保龄球、轮胎滑雪、雪

地拉车等九个项目。通过滑雪技能训练、观摩雪上技

巧影片、交流研讨会、雪上竞赛等丰富的营地活动，

让孩子们在冰雪大世界里畅享冰雪乐趣，点燃运动

热情。

本报讯 日前，全民舞蹈挑战

大赛在四川成都拉开帷幕。数百

名“舞林高手”同台竞技，既展示了

多元舞蹈的千面魅力，又激发了成

都市全民健身的向上活力。

此次大赛设项不仅有经典的

健身舞，还增设了帅气的曳步舞、

动感的霹雳舞、激情的少儿拉丁

舞。尤其在霹雳舞的比赛中，年轻

舞者们各个身怀绝技，跟随着动感

的音乐，时而旋转，时而碎步圆圈

爬行，背旋，肘旋……一个个高难

度的专业动作，引来台下其他选手

阵阵喝彩。舞者们以最佳的竞技状

态，为观众们奉献了一场极致视听

享受的“舞”林盛宴。

动感的音乐、酷炫的身姿、张

扬的活力，参赛选手的表现点燃了

全场的气氛。成都舞蹈协会相关负

责人表示，全民舞蹈挑战大赛让更

多人参与全民健身，推动了成都体

育舞蹈水平的提高，也是提升成都

市民健康生活的直接有效的方式。

（轧学超）

本报记者 轧学超

在日前举办的第五届全国体育行业职业技术

大赛总决赛开幕式上，游泳救生项目冠军尹默林、

无人驾驶航空器行业应用项目冠军胡炳迎来荣耀

时刻，他们作为上届全国体育行业职业技能大赛

冠军、全国五一劳动奖章获得者接受表彰。

振奋：是荣誉更是责任

尹默林表示，五一劳动奖章对自己来说是一

份至高的荣誉，心中除了喜悦，更多的是感受到

了一份责任。“获奖后，很多同行将我视为榜样，

这让我更有动力去不断精进自身的技能，去服务

大众，从而为体育事业发展贡献自己的微薄力

量。”

胡炳则谈到，自己作为无人机项目的代表获

得这项荣誉，感受到了国家对无人机项目的重视

与认可，为无人机项目从业者增添了责任。“全国

五一劳动奖章对我们一线工作人员来讲是一个非

常大的激励，它会成为从业者的一种期待，让我们

知道有这样一个平台可以展示自己的技术并得到

国家的认可，鼓励我们以职业化的心态更加认真

地进行训练，提高相应的技术水平。”

发展：更多元更创新

尹默林曾经参加过2013年、2017年两届大赛，

时隔数年，他看到了大赛的发展与变化：“大赛越

来越多元化，规则也越来越标准，竞赛项目从单一

运动项目的教学指导能力比拼，转变为社会体育

指导通用能力的综合比拼，让更多项目的社会体

育指导员有机会参与竞争这个荣誉，这对每一位从

业者来说都是一种激励、一种动力。”

线上线下相结合的赛制也是本届大赛的创新

亮点。新赛制和传统线下比赛的体验颇有不同，胡

炳认为，“线上比赛的形式对选手的影响是相对的。

好处在于线上比赛会充分借助技术手段，展示和呈

现更具传播性。相对的，缺少了线下比赛的竞技氛

围。如今，线上结合线下模式已经变得越来越普及，

在未来会形成一种趋势。”

引领：为体育积聚力量

全国体育行业职业技能大赛对整个社会体育

指导行业的发展具有十分重要的意义，在比赛中，

优秀的选手之间相互切磋过招，对体育技能人才的

培养起到十分积极的作用。尹默林对此说道：“来到

这个平台的每一位选手都是强者，大家经过切磋和

学习之后，把交流得到的经验再分享给周围的同

行，间接地使更多社会体育指导员的水平得到提

升，从而促进整个行业的发展。”

大赛不仅促进了体育技能人才的培养，也为小

众项目的推广提供了极大的助力，交谈中胡炳提

到：“比赛让无人机项目得到关注，竞技水平得到了

认可。随着无人机技术的逐渐发展，无人机操控手

越来越成为被社会认可的职业，促进行业得到良好

的发展。”

全国五一劳动奖章，对社会体育指导从业者来

说无疑是巨大的激励。两位获奖者都表示愿意担起

肩上责任，发挥榜样力量，推动各自行业进一步发

展，更好服务体育强国事业，为体育强国建设贡献

出自己的力量。

本报讯 近日，江西省第一届无

人机锦标赛暨全国青少年无人机创新

教育竞赛总决赛江西选拔赛在龙南市

举行。全省59支队伍800多名运动员、

教练员参与了7个项目的角逐，成绩优

异的运动员将参加3月初在广州举行

的全国总决赛。最终，南昌市洪都小学

和龙南市思源实验学校分别夺得小学

组和中学组综合团体冠军。

比赛现场，在参赛选手的熟练操

作下，一架架无人机时而华丽转身、悬

空而停，时而起伏回环，飘然而过，大

家你追我赶、腾挪跌宕，激烈地展开着

一场场精彩绝妙的“空中格斗”。极具

花样与创新的无人机竞技比赛，得到

了现场观众的热情关注和肯定。

本次大赛由江西省体育局、江西

省教育厅主办，江西省航空运动管理

中心、江西省无人机运动协会、中共龙

南市委宣传部、龙南市教育科技体育局、龙南市科协

技术协会承办，龙南市思源实验学校协办。赛事集

科技创新、竞技展示为一体，紧随科技发展前沿，分

别设置小学组、中学组和成人组。项目有无人机自

主飞行编程赛、无人机足球赛、无人机第一视角竞速

赛、无人机第三视角竞速赛、无人机灭火任务赛、无

人机编程挑战赛、无人机接力任务赛等7个大项。本

次比赛集科技、竞技、娱乐于一体，除了无人机竞速

外，还有无人机编队表演等。

据介绍，作为首届省级无人机专项赛事，本届比

赛具有里程碑意义。全国青少年无人机大赛是我国

青少年教育领域最具权威、专业性、影响力的无人机

赛事，本次大赛作为江西省举行的首届青少年无人

机专业性赛事，旨在为青少年提供一个学习无人机

技艺、展示创新和实践能力的舞台，鼓励青少年积极

参与竞争，促进交流与合作，培养技术创新、互助合

作的精神。 （冯 蕾）

本报讯 “2023年朝阳区传统

优秀健身项目推广活动”培训日前

在北京朝阳体育馆副馆举办。

此次培训共安排14次授课，其

中八段锦8个动作，分8次授课，每

次2学时；站桩分6次授课，每次2学

时。活动特邀国家一级健身气功

裁判、国家一级社体指导员黎芳授

课，她拥有丰富的教学经验，曾多

次指导区级社体指导员组织再培

训工作。来自朝阳区各相关单位、

街道、地区办事处在职职工50余人

参与此次活动。

传统优秀健身项目是朝阳区

总工会和区体育局联合推广项目，

是一套以肢体运动为主要特点的

导引健身养生术。它通过肢体运

动强壮筋骨、疏通经络、调和气血、

改善机体与脏腑功能，从而达到强

身祛病的目的。其功法特点主要表

现为势正招圆、柔和缓慢、松紧结

合、动静相兼、神与形合、气寓其

中。

活动为朝阳区职工健身提供

了多元化的指导与服务，带动全民

健身深入推广，让群众健身更加科

学规范、形式活泼、内容多样，更好

地引领朝阳区全民健身的科学健

康发展，体现朝阳群众追求健康、

积极向上的良好风貌。

据介绍，朝阳区将不断推广新

的优秀传统健身项目，让广大群众

动起来，把全民健身活动推向新的

高潮。

本次活动由北京朝阳区总工

会、朝阳体育局主办，朝阳区社会

体育管理中心承办。

（轧学超）

健身快车

北京市朝阳区大力推广传统优秀健身项目

全民舞蹈挑战大赛举行

谁来抓体育 到哪去健身 怎样才健康 人才咋培养

赤峰聚焦四大问题开展全民健身工作
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做好行业表率 推动全民健身
———访全国五一劳动奖章获得者尹默林、胡炳

本报讯 为纪念2022年北京

冬奥会、冬残奥会成功举办一周

年，弘扬体育精神，激发运动热

情，民盟北京市委日前在通州大

运河景区北区举办畅步活动。

畅步活动以“健康我做主 一

起向未来”为主题，由民盟北京市

委主办，民盟体育发展委员会、民

盟通州区工委承办。民盟北京市

委、各区委、区工委、各直属基层

组织、各专门委员会的部分领导

和盟员代表共300余人参加了活

动。

民盟北京市委相关负责人表

示，此次畅步活动是为了纪念北

京冬奥盛会成功举办一周年，“健

康我做主 一起向未来”，不仅是

表达对北京冬奥盛会的浓厚感

情，更是彰显对健康生活的追求，

对奥林匹克“更快、更高、更

强———更团结”新格言的诠释。同

时也是民盟市委加快构建坚持

“上下联动、左右互动、内外协同”

工作格局的生动体现。

据悉，此次畅步活动从通州

大运河景区北区南广场出发，途

经大成殿、燃灯塔、牌楼、运河文

化广场、财富中心等近20处景点，

全长5公里。活动参与者纷纷表示，

将锻炼出更健康的体魄，以更强

的责任感和使命感、更旺盛充沛

的精力、更饱满激扬的热情传承

民盟奋进力量，积极履职尽责，努

力奉献前行，体现民盟担当，持续

唱响“我运动、我健康、我快乐”的

体育主旋律。 （顾 宁）

民盟北京市委举办畅步活动

畅步活动现场。 主办方供图


