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“三大球”积蓄力量迎强敌

本报记者 扈建华

2月26日，中国男篮结束了2023世界杯亚大区预选

赛第六窗口期的两场比赛，乔尔杰维奇和新组建的中

国男篮首次在实战中亮相。赛后乔帅表示，这两场比赛

是一个好的开始，他会在CBA联赛中继续考察球员。

乔尔杰维奇到任之后，新一期中国男篮受到了很

多关注，尤其是在球员选择上，乔帅带来了新的思

路———更高大、更全面、对抗能力更强。进入第六窗口

期中国男篮参赛名单的16球员中，只有后卫赵继伟身

高在1.90米之下，6名前锋中5人身高超过2米，19岁小将

崔永熙也有1.99米，3名中锋周琦、王哲林、胡金秋身高

都在2.10米以上。

第六窗口期是新一期中国男篮第一次参加正式国

际比赛，在成绩压力较小的情况下，乔帅更重要的是锻

炼磨合阵容，进一步考察球员。

这两场比赛乔帅给了所有球员出场时间，前锋线

老将周鹏和张镇麟得到了比较充足的上场时间，赵继

伟是球队当仁不让的发动机，他在场上发挥了极为重

要的组织串联的作用。第一次进入国家队的崔永熙两

场比赛都在首发阵容之中，5位首次代表国家队出战的

新人引人关注，其中崔永熙连续进入首发阵容，第二场

比赛得到8分，几次上演扣篮，尽显出色的身体素质。

比赛取得了胜利，同时中国男篮新阵容存在的问

题也显现出来，三分球、罚球命中率偏低，领先时第四

节还有“断电”情况出现，第一场全队助攻11次，说明整

体磨合还有待加强。

对于中国男篮来说，备战世界杯的时间并不算太

宽裕。CBA联赛预计将在5月结束，世界杯正赛在8月25

日打响，挑选球员、安排集训和热身赛、准备出征等等

诸多事情都要在这段时间内完成。

乔帅表示会在联赛中继续考察球员，也很有可能

继续选入新的面孔，联赛恢复主客场，这期间他的行程

一定会被填满。对于球员来说，最重要的是在联赛和集

训、热身赛中保持健康，在比赛开始前把状态调整好。

2019年世界杯时，主场作战的中国男篮就是接连遭遇

球员伤病问题，实力受到了不小的影响。

目前世界杯32强已经确定，分组抽签将在4月29日

进行。中国男篮在世界杯上的目标只有一个，就是成为

成绩最好的亚洲球队，拿到巴黎奥运会席位。要实现这

个目标并不容易，第六窗口期有一个好的开始，在此之

后，乔尔杰维奇还有很多工作要做。

本报记者 周 圆

从2月开始，中国男排一直在福建漳

州进行集训。多位主力正在海外征战，以

年轻面孔为主的中国男排训练以体能和

基本技术为主。按照计划，中国男排今年

的首秀时间将在5月的日本，届时中国男

排将在5月19日和20日在日本富山县砾

波市与日本男排进行两场友谊赛。之后，

中国男排将迎来正式比赛的亮相，即6月

开始的世界男排联赛，首站也是在日本

的名古屋。

目前中国男排的多位球员正在海外

联赛打球，其中接应江川，副攻彭世坤、

王东宸等都在日本俱乐部比赛，本赛季

他们也在各自俱乐部得到了不小的锻

炼。5月19日和20日，中国男排与日本男

排的两场友谊赛，双方场上都有多名俱

乐部队友，中日男排也都是老对手，可谓

知己知彼，同时友谊赛也起到为世界联

赛热身的作用。届时可以通过友谊赛观

察在日本俱乐部打球的中国男排球员的

水平和状态。

对于中国男排来说，2023年第一个

重要比赛就是世界男排联赛。在3周分站

赛的较量中，中国男排将先后参加日本

名古屋站、荷兰鹿特丹站和菲律宾帕赛

站，于6月6日在日本名古屋首战保加利

亚，6月8日对阵塞尔维亚，9日将与奥运

冠军法国交手，10日迎战亚洲劲敌伊朗。

从这站比赛来看，中国男排最重要的一

场比赛就是首场对战保加利亚，此役也

是中国男排唯一有可能全取3分或者是

获胜的比赛。去年的世界联赛，中国男排

曾3比1战胜对手。与伊朗队的较量，同样

需要高度重视，全力去冲击，看看与这位

亚洲劲敌的差距是否在缩小。

第二周荷兰鹿特丹站的比赛从6月21

日至25日举行，中国男排依次迎战荷兰、美

国、意大利和德国。这4场比赛中国男排取

胜的概率较小，也是难度最大的一站。荷兰

男排拥有“光头哥”阿齐兹，去年的联赛上

中国队就是因为拦不住他导致0比3惨败。

美国男排和意大利男排都是世界劲旅，中

国队只能尽量去冲击，寻找差距。

第三周中国男排将回到亚洲参加菲

律宾帕赛站比赛，时间是7月4日至9日，

依次和日本、斯洛文尼亚、巴西和加拿大

交手。这站比赛中，7月4日与日本队和7

月9日与加拿大队都是中国男排力拼的

比赛，如果能够放下包袱，打出自己的水

平，或许有拿分甚至获胜的可能。打斯洛

文尼亚和巴西，中国男排应该放平心态，

发挥出水平。去年联赛中国队爆冷战胜

巴西，此番再次交手巴西肯定会高度重

视，再度爆冷的可能性较小。

世界联赛16支队伍进行12轮比赛，

前八名的队伍晋级总决赛，最后一名将

参加挑战者杯的赛事。对于中国男排而

言，世界联赛的首要目标是保级，确保自

己不是最后一名，避免降级去打挑战者

杯。其次是通过世界联赛来磨炼队伍，选

出参加亚运会、奥运会资格赛的参赛阵

容。再次，比赛中尽可能地争取更多的胜

利或者胜局，以提高队伍的世界排名，为

获取巴黎奥运会资格增添筹码。

去年由于江川因伤缺阵，中国男排

并没有派出最强阵容参赛。今年江川回

归后，加之张景胤、俞元泰等主力前往国

外联赛锻炼，期待中国男排能够整体提

升，具备更强的竞争力，向更多强队发起

冲击。

本报记者 苏 畅

进入3月，中国女排正在宁波北仑进行紧锣

密鼓的备战集训。还有不到两个月的时间，2023

世界女排联赛就将拉开战幕。此次比赛是新一

届中国女排在2023年的首次正式亮相，也是

2023赛季她们将迎来的一次“小考”。

日前国际排联正式公布了2023年世界女排

联赛的比赛日程。根据赛程，分站赛将从5月30

日至7月2日分别在日本名古屋、土耳其安塔利

亚、中国香港、泰国曼谷、韩国水原以及巴西利

亚举行。获得总决赛参赛资格的球队将于7月13

日至17日前往美国阿灵顿参加总决赛。

本届世界女排联赛将有16支队伍参加。中

国女排的赛程相对比较有利，她们将在日本名

古屋站、中国香港站和韩国水原站迎战各支劲

旅。其中，在日本名古屋站，中国女排将在5月31

日迎来第一个对手巴西女排，随后将在6月2日

迎战德国女排。3日，中国女排将与荷兰女排狭

路相逢，而在4日，中国女排将与本站东道主日

本女排展开较量。

转战中国香港后，中国女排将在6月13日迎

战加拿大女排，随后的6月16日和17日将先后与

保加利亚女排和波兰女排展开较量。18日晚间

进行的一场比赛非常引人关注，将由中国女排

迎战老对手意大利女排。

第三周，中国女排将前往韩国水原站。6月

28日，中国女排将与新科世界冠军塞尔维亚女

排进行一场强强对话。30日中国女排将迎战多

米尼加女排。7月1日，中国女排将与本站东道主

韩国女排展开角逐，而中国女排与美国女排的一场焦点之战

将在7月2日进行。

本届世界女排联赛是新一届中国女排在2023年的第一项

正式比赛。虽然赛程较长，但三站分站赛都集中在东亚地区进

行，有利于中国女排避免长途奔波和时差影响。而分站赛首场

迎战世界一流劲旅巴西女排，第二站最后一役迎战意大利女

排，第三站首战迎战塞尔维亚女排、最后一战迎战美国女排的

比赛，都将是中国女排检验阵容、摸底对手的很好机会。

中国女排已经在宁波北仑进入到冬训的技战术训练阶

段。由于今年将面临包括世界女排联赛、奥运会资格赛和亚

运会等重大赛事，时间紧、任务重，虽然也有诸多年轻面孔，但

与2022赛季相比，今年中国女排在各个位置上的人员配置预

计变化不会很大，战术打法也将继续坚持整体、全面、快速和

多变。在冬训中，两翼边攻的平拉开进攻速度是中国女排着重

打造的，副攻选手能否在防守反击体系中承担更多的进攻重

任，拦防水平能否进一步提升，郑益昕改打接应二传之后是否

会给中国女排的战术带来新的变化等等技战术方面的悬念，

都有待此次世界女排联赛一一解开。

本报记者 徐泽藩

上个月，中国女足赴西班牙进行海外

拉练并进行了4场热身赛。尽管取得2胜1平

1负的战绩，然而同瑞典和爱尔兰的较量让

中国女足切身感受到了同欧洲强队的差距

所在。距离女足世界杯开赛越来越近，本次

海外拉练让中国女足进一步明确世界杯的

备战重点以进行针对性补强，也是提前适

应同欧洲强队的比赛和对抗节奏。

去年底到今年2月，中国女足先后在

海口和广州进行冬训，主要做体能和力量

的储备。上个月，队伍赴西班牙进行拉练

并进行热身赛，分别以2比1战胜皇家贝蒂

斯女足，1比4负于瑞典女足，4比0战胜韦

尔瓦体育女足，0比0战平爱尔兰女足。同

瑞典女足以及爱尔兰女足两场热身赛被

看作是女足世界杯小组赛同英格兰女足

和丹麦女足比赛的模拟，正是这两场比赛

让中国女足感受到了同欧洲强队间的差

距所在。

对阵瑞典女足，中国女足在对手开场

的冲击下连丢3球，尽管此后肖裕仪通过头

球为中国队扳回一城，但终场队伍仍以1比

4告负。同爱尔兰女足的较量，两队都曾获

得过进球机会但均无法改写比分，对手的

身体素质、高球争顶以及防守中的强度给

人留下了深刻印象。

瑞典女足和爱尔兰女足世界排名分别

为第3和第23，中国女足世界杯同组对手英

格兰女足和丹麦女足分别排名第4和第18。

在今年的女足世界杯中，中国女足要想同

欧洲女足对抗，还有很多地方需要提升。中

国女足主教练水庆霞对此有深刻的认识，

她在总结这两场比赛时表示：“从比赛反应

来讲，其实我们和欧洲的队伍还是有很大

的差距，特别是丢球之后的反抢，还有在由

攻转守或者由守转攻的瞬间，我们的决策

反应还是比较慢一点。欧洲女足队伍在由

攻转守的防守强度上，做得比我们要好很

多。在细节上面，尤其在对抗性、身体的冲

撞、技战术的合理运用上我觉得还是有些

差距，欧洲球员在停球之后的第二触球还

是比较明确，而且比较快速，特别是向前那

一瞬间特别快，所以这一点也是值得我们

去学习的地方。”

在海外拉练期间，女足世界杯洲际附

加赛也尘埃落定，海地女足最终进入到中

国队所在的小组。根据海地女足的特点，水

庆霞点出了中国女足下一阶段着重需要加

强的地方，“海地队不管是从整体对抗还是

个人能力都比较强，这也是我们目前面临

的最大问题。目前整个欧洲包括非洲，女足

球员的个人对抗能力肯定比我们要好很

多，所以希望通过这次的比赛能够先认识

我们的差距，在哪些方面需要改进。然后在

3月份的集训当中再去强化，4月份再通过

比赛去看哪些方面需要不断去适应。”

队伍在完成4场热身赛后返回国内，队

中大部分国脚返回各自俱乐部参加3月4日

开幕的女超联赛。此后队伍计划在3月再度

集结，并于4月再度前往西班牙训练、比赛。

中国男排在漳州训练。 朱琳摄
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中国女足通过热身寻找差距

中国男排向强队发起冲击

中国男篮继续考察球员

肖裕仪（左二） 新华社记者 张笑宇摄

崔永熙（左）在和伊朗队的比赛中。 新华社记者 卢炳辉摄


