
本报记者 徐泽藩

上个月，中国女曲分别进行了曲棍球世界超

级联赛悉尼站以及惠灵顿站比赛。从悉尼站未尝

一胜到惠灵顿站拿到三胜一负，年轻的中国女曲

在各方面表面上都取得了不小进步，她们正在不

断通过比赛积攒经验。

悉尼站的比赛是中国女曲今年的首个正式

国际比赛。中国女曲在5天时间里同澳大利亚队

和德国队各自分别进行了两场比赛。同澳大利亚

队的两场比赛，中国女曲在常规时间与对手都打

成了平局，但未能拿下23米球决胜；同德国队的

两场比赛，中国女曲分别以1比2和0比3告负。

此后中国女曲转战惠灵顿，在8天时间里分

别与新西兰队和美国队各进行了两场比赛，这四

场比赛中国女曲取得三胜一负的好成绩。两战新

西兰，中国女曲首战常

规时间与对手战平，通过23米球决胜拿下比赛，

次战则以5比2战胜对手。两战美国，中国女曲分

别以4比1和0比2的比分拿到一胜一负。

目前这支中国女曲于去年11月组建，年轻队

员较多，在悉尼站时，队伍对场上形势把握不足、

比赛经验欠缺的问题就有所体现。第二场对阵澳

大利亚队的比赛，中国队在2比0领先的情况下被

对手追平，比赛也拖入23米球决胜。“我们当时处

理得不是太好，这些都是需要经验的，而经验是

无法仅凭说或观看比赛录像就能获得的，需要她

们去经历。现阶段队员们也需要更多参加国际比

赛去获取经验。”中国女曲澳大利亚籍主教练安

南说。

通过国际比赛积攒经验，正是队伍近期参加

世界超级联赛的意义所在。果然，来到惠灵顿之

后队伍进步明显，姑娘们在场上愈发成熟、自信

和冷静。两战现世界排名第九的新西兰队，中国

女曲在大部分时间里都占据了场上主动。4

比1战胜美国队的比赛，中国队比赛的

攻防转换节奏明显加快。通过本

站比赛的出色表现，中国女曲

目前在世界超级联赛的8场

比赛中拿到10分，上升到

积分榜第五位。

领队郭红表示，中

国女子曲棍球队是一

支正在成长的年轻队

伍，惠灵顿站比赛锻

炼了队伍，取得了成

绩，也发现了问题，接

下来将认真总结评估，

以问题为导向刻苦训

练，为下一阶段超级联赛

夯实基础。
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本报记者 袁雪婧

2月国际摔跤联合会进行了两场

国际公开赛，分别是月初举行的克罗

地亚萨格勒布公开赛，和月末举行的

埃及亚历山大公开赛。两站比赛中国

摔跤队都参加了，且取得了不俗的战

绩。通过参赛，中国摔跤队达到了练

兵效果，全面提升了队员的实战能

力。

萨格勒布公开赛和和亚历山大公

开赛，是本年度国际摔跤联合会四场

国际积分赛的前两站。在萨格勒布公

开赛上，中国摔跤队取得1金2银5铜的

战绩。刚刚结束的亚历山大公开赛上，

中国摔跤队收获1金4银5铜。

亚历山大公开赛女子自由跤50公

斤级比赛中，中国队派出冯紫琪、范

猛、朱江三位选手出战。冯紫琪在资

格赛中15比4战胜乌克兰选手，1/4决

赛13比2力克土耳其选手，半决赛12比

2战胜队友朱江挺进决赛。范猛在资格

赛中11比4压双肩战胜埃及选手，1/4

决赛以7比1轻取加拿大选手，半决赛

11比0横扫美国选手晋级决赛。决赛在

两位中国选手之间展开，最终冯紫琪

以12比1战胜队友范猛获得冠军。朱江

在资格赛遭遇手部受伤，但仍以4比2

力克乌兹别克斯坦选手，随后的比赛

带伤作战，1/4决赛10比0横扫阿根廷

选手，虽然半决赛负于冯紫琪，但她在

铜牌争夺战4比1战胜乌克兰选手拿到

铜牌。

女子自由跤53公斤级比赛中，邓

莉先后以11比0、14比4连胜西班牙、德

国选手，半决赛力克匈牙利选手闯入

决赛，可惜决赛4比9不敌厄瓜多尔选

手，获得亚军。在女子自由跤62公斤级

比赛中，罗晓娟先后以6比1、5比1、6比

3的比分战胜乌兹别克斯坦、罗马尼亚

和德国选手，半决赛中6比4力克瑞典

选手，决赛中2比3憾负吉尔吉斯斯坦

选手获得银牌。女子自由跤76公斤级

比赛中，王娟在资格赛因对手弃赛晋

级，随后接连战胜哈萨克斯坦和印度

选手，决赛中面对美国选手以5比6告

负，获得亚军。

男子古典跤67公斤级，此前在

萨格勒布公开赛夺冠的呼斯乐吐依

然保持了不错的竞技状态，先后以

10比1、12比0接连战胜埃及、瑞典选

手，半决赛7比9负于哈萨克斯坦选

手有些可惜，铜牌争夺战3比2力克

埃及选手，获得铜牌。在女子自由跤

55、57、59公斤级比赛中，中国选手

谢梦宇、张骐、卓玛拉嘎拿下三枚铜

牌。

冬训中国家摔跤队实施创新的训

练方法手段，将专项训练紧密结合比

赛实战，增加条件式实战训练比例，达

到垫上对抗的18%至22%；站立实战对

抗和跪撑训练时间每课次平均增加6

分钟、4分钟。国家摔跤队苦练体能，为

外训外赛打下了坚实基础。今年冬训

在完善了《摔跤项目体能测试指标体

系和评价标准》后，国家摔跤队队员在

体能测试中全队达标率为100%。队伍

摒弃了以往体能训练中重“力量、速

度、耐力”，轻“柔韧、灵敏、协调”的固

旧思想，全面发展体能素质。两站公开

赛充分检验了中国摔跤队的冬训成

果，接下来队伍将回国继续展开下一

阶段的集训备战。

本报记者 袁雪婧

上周末举行的2023年柔道欧洲公开赛波兰站，中国

柔道队夺得2金1银6铜，在今年首站国际比赛迎来开门

红。以波兰站为起点，中国柔道队开启了今年首次外训外

赛征程，队伍希望通过不断参赛抢夺奥运积分，同时实现

以赛代练的目的。

柔道欧洲公开赛波兰站比赛，共有来自43个国家和

地区的429名运动员参赛。作为本次外训外赛的首站比

赛，中国柔道队派出17名选手参加女子所有7个级别的比

赛。

在女子-48公斤级比赛中，第一次参加国际比赛的

中国小将庄文娜展现出黑马潜质。她首轮以内股接固技

战胜波兰选手沃兹尼亚克，第二轮以大内刈接固技战胜

法国选手佩洛特，第三轮力克世界排名第52位的英国选

手布拉顿。半决赛庄文娜以大内刈、寝技、固技战胜捷克

选手伯德纳罗娃，决赛中以寝技、后袈裟固技动作得分，

战胜法国选手埃斯帕迪尼亚，夺得冠军。比赛中庄文娜

展现出极佳状态，敢打敢拼，充分发挥了自身的技战术水

平。

在女子-52公斤级比赛中，中国选手刘应薇在前两

轮先后战胜波兰选手温泽尔、哈萨克斯坦选手苏尔坦贝

科娃，第三轮战胜世界排名第37位的佛得角选手席尔瓦。

半决赛面对世界排名第49位的法国选手切斯利克，刘应

薇以大内刈取胜晋级决赛。决赛面对匈牙利选手吉尔特

亚斯，刘应薇以背负投拿下胜利，勇夺金牌。夺冠的过程

中，刘应薇沉着冷静，落后时也展现了良好的心理素质，

敢于充分运用技术做动作，较快适应了国际比赛节奏。

在女子+78公斤级比赛中，中国选手徐仕妍前两轮

战胜法国选手纳赛尔、荷兰选手狄克斯特拉后，与另一名

中国选手宿欣在半决赛相遇。宿欣前两轮表现也非常出

色，先后一本战胜克罗地亚选手苏塔罗、法国选手巴斯塔罗奥。半决赛中徐

仕妍表现更为出色，爆发力强、进攻高效，最终一本取胜闯入决赛。可惜在

决赛中徐仕妍不敌世界排名第五的巴西选手苏扎，拿到银牌。铜牌争夺战

中宿欣一本战胜法国选手卡玛拉，成功夺牌。此外，刘犇、朱叶青拿到-52公

斤级铜牌，蔡琪、冯莹莹、吴红桃分别在-57、-70、-78公斤级获得铜牌。

今年冬训中国柔道队除了常规的专项训练外，每周都安排了多堂专门

的体能和力量训练课，夯实了体能基础。体能测试数据显示，冬训中队员们

的上肢力量、躯干核心稳定性和关节活动度都有一定提升，把位的抓握能力

有了进步，心肺功能和抗乳酸能力较冬训前有所提高。本次外训外赛队伍将

参加一系列奥运积分赛，充分检验了冬训成果。中国柔道队重点备战队员将

力争多拿积分，年轻选手也会抓住机会提升水平。

本报记者 弓学文

国际自盟场地自行车国家杯赛暨奥运积分赛第一站日

前在印度尼西亚雅加达结束，吸引了共44个国家和地区的

代表队及6支职业队参与角逐，虽然参赛选手整体水平较

高，但中国场地自行车队在男、女共6个小项中的表现可圈

可点，不仅在传统优势项目发挥出色，其他小项也取得了长

足进步。

本站比赛女子团体竞速资格赛，奥运冠军鲍珊菊搭档

庄伟、苑丽颖以排名第二的成绩晋级。决赛中国队调整阵

容，由鲍珊菊联袂郭裕芳和苑丽颖出战对阵老对手德国队，

最终以46秒755的成绩摘得银牌。德国队以46秒613获得冠

军，英国队在铜牌争夺战中击败荷兰队。

女子团体竞速作为我国的传统优势项目，一路走来，中

国队无惧风雨的拼搏表现至今令人记忆深刻。从伦敦奥运

会宫金杰/郭爽遗憾夺银，里约奥运会钟天使/宫金杰创造

历史，实现中国自行车奥运金牌零的突破，再到东京奥运会

钟天使搭档小将鲍珊菊以突破世界纪录的成绩再创辉煌，

从无到有、从弱到强，这是中国队日复一日刻苦训练的成

果。进入巴黎奥运周期，国际自盟对场地自行车项目实施了

多项改革，并将原来的两人参赛改为三人参赛，中国队再次

迎接新挑战，本站比赛也以适应新规则、磨合新阵容为主。

巾帼英雄的表现捍卫了中国场地自行车项目的良好发

挥，男选手也不遑多让，周瑜在男子争先赛当中展现了良好

的精神风貌和竞技状态，经过10个回合的较量，名列第四

位，创造了近两个奥运周期以来我国男子选手在世界杯该

小项中的最好成绩，距离奖牌仅有一步之遥。

此外，张琳茵也在本站比赛中突破自我，创造了个人最

好国际比赛成绩，获得女子凯林赛第九名；男子团体竞速赛

中国队获得第七名。

国际赛场捷报频传，不仅是中国自行车运动员顽强拼

搏、敢打敢拼的的体现，他们在赛场上不言放弃、争创佳绩

的表现同时也是中国自行车运动协会狠抓作风建设的具体

表现。经过国际大赛的磨炼，期待中国场地自行车队在杭州

亚运会和巴黎奥运会再创佳绩。

两站国际公开赛积极练兵

中国摔跤队全面提升实战能力

顽强拼搏 敢打敢拼

场地自行车国家队争创佳绩
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中国队球员钟嘉琪（前右）在同新西兰队的比赛中。
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出击国际赛场 在实战中提高


