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本报讯 国际体联单项世界杯赛

多哈站于北京时间3月5日凌晨落幕，

中国选手刘洋自东京奥运会夺冠后时

隔一年多再度回归国际赛场，在吊环

决赛轻松问鼎金牌。

去年因膝盖手术缺席国际比赛一

年多，刘洋回归后依然保持了不错的

竞技状态，资格赛就以难度分6.4、完

成分8.933得到15.333分，排名资格赛

吊环单项第一晋级决赛。决赛中刘洋

再接再厉，难度分6.4，完成分再创新

高达到8.966分，最终以15.366分夺冠。

亚军和季军分别归属土耳其选手阿塞

尔、阿塞拜疆选手西莫诺夫，得分分别

为15.033、14.800分。

以资格赛第一身份晋级高低杠决

赛的邱祺缘，决赛出现多次掉杠失误，

最终以11.633分名列第六。在平衡木

决赛邱祺缘得到12.233分，获得第七

名。以资格赛第四晋级鞍马决赛的尹

德行，决赛在完成全旋动作时出现失

误，最终以13.633分获得第八名。资格

赛第九名递补获得决赛资格的陈治龙

在男子自由操决赛得到12.566分，获

得第八名。

（袁雪婧）

本报记者 袁雪婧

熟悉的招牌动作“歪脖杀”再现江

湖，刘洋时隔一年多回归国际赛场，在

国际体联世界杯赛多哈站再现“王者

本色”。

本次世界杯赛刘洋拿出了在冬训

中更新了编排的吊环新成套，决赛得

到15.366分轻松夺冠。在出发世界杯

前的队内测验时，他的吊环成套稳定

性就不错，当时他表示自己在力量上

还有所保留，要争取把最好的状态调

整到比赛的时候。很显然，他做到了。

决赛夺冠后刘洋表示：“为了参加这次

世界杯赛，近期的成套训练比较仓促。

决赛中倒十字动作有些晃动，训练上

稍欠一些。下法要领都做出来了，还

是比较满意的。”

与以往的奥运周期类似，巴黎奥

运周期体操项目的规则又变了，各个

单项难度动作分值有所调整。“我之

前有些成套的动作难度被降组了，所

以我根据规则的变化，把成套的编排

进行了调整。”这个冬训，刘洋依然在

吊环上“精雕细琢”，以确保自己的成

套依然保持高难度高起评分的水准。

“把吊环的编排更新了之外，也细抠动

作的角度，减少扣分点，并注重强化力

量训练。下法动作也进行了改动，比之

前更好一些。”

冬训中刘洋在下法上改进了技

术，增强了稳定性。这并不是一蹴而

就的，过程中克服了很多困难。去年2

月，刘洋进行了膝盖手术，术后恢复的

过程充满挑战。“刚做完手术的那段时

间，走路都好像感觉不对，会有明显的

疼痛感。”术后一个多月，刘洋先开始

恢复上肢训练，术后三个月开始进行

弹网辅助训练，随后逐步走上正轨。

“其实手术后膝盖的恢复还算快，但这

个过程中，最主要的是克服心理的障

碍。”由于此前就是在完成下法的时候

导致膝盖受伤，因此在恢复训练的过

程中，再度面对下法训练时，刘洋的心

理上有过挣扎和犹豫，甚至是恐惧。

“单做下法训练的时候还好，因为可以

往后一躺，有一些自我保护。但开始拉

成套的阶段，第一次要做下法的时候，

我本来已经完成倒立了，结果从上面

直接跳了下来。”大概有三四天的时

间，刘洋都在与自己的“内心”抗争。

“确实经历了一个挺艰难的过程，但自

己的性格还是要强的。既然必须要去

面对，最后还是豁出去了，说服了自

己，然后就突破了。”

在世界杯赛多哈站“王者归来”，

熟悉的“吊环王”刘洋回来了，未来刘

洋值得体操迷期待更多。

本报讯 3月3日，2023年第二

届中国青少年足球联赛（简称“中

青赛”）工作会议在京召开。国家体

育总局副局长、中国足球协会党委

书记杜兆才参加会议。

杜兆才表示，青少年足球是

中国足球发展振兴的基石，中青

赛是中国足球发展的基础性、战

略性工程。要深入学习贯彻党中

央、国务院关于加强青少年体育

工作和足球改革发展的决策部

署，加强统筹协调，完善政策措

施，全力做好第二届中青赛的竞

赛组织和赛风赛纪等工作。体育、

教育等部门要密切合作，发挥各

自优势，形成工作合力，构建体教

深度融合、普及与提高互促并进

的青少年足球发展体系，持续用

力，久久为功，为我国足球长远发

展打下厚实基础。

教育部体育卫生与艺术教育

司司长崔保师、体育总局青少司司

长李辉等参加会议，会议由中国足

球协会副主席高洪波主持。参加本

次会议的还有中青赛赛事办公室

男子组竞赛、女子组竞赛、裁判、市

场、宣传、技术调研、数字化保障、

财务、赛风赛纪管理等相关负责

人。

（马艺欧）

本报讯 2023年“高新杯”第五届

咸阳渭河国际风筝节将于4月8日在渭

水之滨———咸阳五环广场开幕，届时

将有30余支队伍200余名运动员参赛。

这是记者3月3日在西安召开的赛事新

闻发布会上获得的消息。

据了解，咸阳渭河国际风筝节是

全国极具影响的自主风筝赛事IP，已

成功举办了4届赛事。本届风筝节共

设置3个会场，主会场设在咸阳五环

广场，两个分会场设在咸阳植物园

（草坪）和统一广场。本届赛事设置传

统风筝、运动风筝、挑战风筝、软体风

筝和盘鹰风筝五大类主题比赛，在赛

事期间，还将举办咸阳市机关操舞比

赛、传统体育嘉年华、冰雪项目体验、

体育消费展销等活动。陕西省体育局

群体处处长杨文介绍：“今年将进一

步丰富赛事的内涵，充分释放赛事的

综合效益，让更多的群众观赏风筝比

赛、感受风筝文化，传承民俗体育、增

强健身意识，养成经常参加体育健身

的良好生活习惯。主办方着力将其打

造成陕西省‘一市一品牌’全民健身

赛事的示范，对陕西省群众赛事活动

的广泛开展起到引领示范作用，掀起

三秦大地全民健身赛事活动的热

潮。”

近年来，咸阳市以创建国家体育

消费试点城市为抓手，以建设体育强

市为目标，成功举办了陕西省第十六

届运动会、两届咸阳市全民健身运动

会，以及“我要上全运”系列群众体育

赛事活动等，全民健身工作取得成效，

全民健身事业蓬勃发展。“我们将高标

准开展保障服务工作，确保来宾享受

及时周到热情的优质服务。”咸阳市体

育局党组书记、局长刘杰介绍了风筝

节筹备情况。赛事冠名单位咸阳高新

区管委会副主任杨力致辞。本届风筝

节由陕西省体育局、咸阳市委、咸阳市

人民政府主办，陕西省社会体育运动

发展中心、陕西省民俗体育协会、咸阳

市委宣传部、咸阳市委直属机关工作

委员会、咸阳市商务局、咸阳市文化和

旅游局、咸阳市体育局承办，秦都区人

民政府、渭城区人民政府、咸阳高新技

术产业开发区管理委员会、咸阳湖管

理处协办，中国风筝协会支持，威赢赛

事运营有限公司运营。陕西省体育局

二级巡视员陈亚民、陕西省社会体育

运动发展中心主任王劲松、陕西省民

俗体育协会会长杨坤、威赢赛事运营

有限公司董事长吉云波等参加新闻发

布会。 （畅 想）

本报讯 第七届亚洲柔术锦

标赛于上周在泰国曼谷落幕，来自

28个国家和地区的443名运动员共

进行了寝技、搏击、格斗与套路柔

术四个分项的角逐，中国柔术队收

获一银一铜，达到了为亚运练兵和

了解对手的目的。

为了备战杭州亚运会，中国

国家柔术队将本次亚锦赛作为

亚运备战的首站进行练兵。比赛

中，寝技柔术女子52公斤级选手

苗婕鏖战五轮，决赛中仅以微小

劣势负于菲律宾选手获得银牌。

格斗柔术男子69公斤级马烨获

得一枚铜牌，周晓绍在寝技柔术

男子85公斤级获得第五名，中国

队还在套路柔术自选与规定动

作中获得三个第五名。

“本次参赛目的是通过以赛代

练检验自身能力，在实战中了解和

分析主要对手，教练员、运动员共

同探索制胜规律，为杭州亚运会取

得奖牌突破做好情况摸底，为下一

阶段的备战工作明确方向。”体育

总局举摔柔运动管理中心社会发

展部部长曹涛表示，今年中心将围

绕亚运会柔术比赛，举办全国锦标

赛、公开赛、系列赛，并通过组队参

加世锦赛等不断打磨队伍，结合

《中国柔术竞赛积分管理办法（试

行）》通过竞赛积分制度，建立优秀

人才数据库。“希望以此为契机，推

出全国U系列赛，逐步建立和完善

青少年竞赛体系，通过多层次全覆

盖的竞赛模式，提高国内柔术项目

竞赛水平，促进柔术运动的全民普

及，落实全民健身国家战略。”

（袁雪婧）

本报讯 国际柔联大满贯赛

塔什干站比赛于当地时间3月3日

拉开战幕，在前两个比赛日中国选

手郭宗英在女子-48公斤级摘得

铜牌，收获了500积分，进一步巩固

了奥运积分排名。

中国柔道队在一周前的柔道

欧洲公开赛波兰站收获2金1银6

铜，结束比赛任务后就马不停蹄赶

到乌兹别克斯坦参加本次大满贯

赛塔什干站比赛。大满贯赛在国际

柔联奥运积分体系中分值较高，竞

争更为激烈。本次大满贯赛塔什干

站共有来自49个国家和地区的364

名选手参赛，中国柔道队派出14名

选手参加女子全部7个级别的角

逐。

在女子-48公斤级中，中国队

郭宗英和庄文娜两人参赛。郭宗英

前两轮先后战胜巴西选手利玛、乌

克兰选手布伊奥克，第三轮不敌世

界排名第13位的西班牙选手马丁

内兹，在复活赛中郭宗英战胜乌兹

别克斯坦选手得以晋级铜牌争夺

战。庄文娜前三轮力克越南、中国

台北和斯洛文尼亚选手，半决赛中

不敌世界排名第11位的葡萄牙选

手科斯塔。铜牌争夺战中郭宗英与

庄文娜相遇，郭宗英战胜队友拿下

铜牌，庄文娜获得第五名。

在女子-52公斤级中，中国选

手刘应薇前三轮接连战胜西班牙

选手托罗、乌兹别克斯坦选手凯尔

迪尤洛娃、葡萄牙选手西德洛特，

半决赛面对德国选手波哈乌斯告

负，铜牌赛不敌西班牙选手佩雷

兹，最终刘应薇获得第五名。

郭宗英在本站比赛收获铜牌

后获得500积分，奥运积分排名跻

身世界前20位，进一步巩固了奥运

资格。接下来她仍要争取多参赛多

拿积分，争取进一步提升世界排

名，才能在各项国际比赛中获得种

子签位。庄文娜和刘应薇在上周波

兰公开赛首次参加国际比赛，两人

均获得冠军，本站首次参加大满贯

赛交手了不少世界排名前列的选

手并获得了名次，得到了充分锻

炼。

（袁雪婧）

本报讯 2023年冰壶世界青年锦标赛日前在

德国菲森落下帷幕。中国男队在决赛中发挥出色，

以8比7战胜东道主德国队，夺得金牌，这也是中国

冰壶历史上首个世青赛冠军。德国队和苏格兰队

分获二、三名。

中国队由四垒队长费学清、三垒关天琪、二

垒李智超、一垒谢兴银、替补冶建军组成。循环

赛阶段，中国队在开局1胜3负的不利局面下，连

胜5轮，最终以6胜3负的成绩排名第三，与德国

队、苏格兰队和挪威队一起获得复赛资格。半决

赛中，中国队8比1大胜苏格兰队闯进决赛。决赛

是一场势均力敌的较量，双方在前九局中战成7

平。最后一局，中国队凭借沉着发挥得到1分，以

8比7险胜夺冠。

中国青年男子冰壶队曾在2006年和2010年两

次进入世青赛复赛，但均获得第四名，未能登上领

奖台。去年12月，中国男队获得世青赛B组冠军，

跻身本届世青赛。苏格兰队、日本队和挪威队获

得女子组前三名，中国女队未获参赛资格。

（田 洁）

本报讯 3月4日，在阿拉尼亚杯自行车赛

上，中国华兴洲际自行车队整体表现出色，不仅

凭借南非车手威利·斯密特在最后时刻的单飞

进攻，斩获了建队以来的首场UCI比赛胜利，而

且中国队员在比赛中也有不俗的发挥，徐长泉

在比赛中敢打敢拼展现风采，吕先景和滕耕则

进入了前十名，共收获13个UCI积分。

本次比赛华兴队派出的7人阵容是滕耕、徐

长泉、刘建坤、申煜涛、吕先景、威利·斯密特以

及孙长胜，其中滕耕和刘建坤刚从环卢旺达的

赛场归来，身体虽有疲劳但找到了比赛的节奏。

比赛全程127公里，起终点设在华兴队的驻地阿

拉尼亚市，比赛线路也是华兴队日常训练路线

之一，队员们对赛道地形较为熟悉。

比赛从上午10点开始，比赛早期，徐长泉积

极尝试进攻，并成功进入3人突围集团，主车群

中位置争抢较为激烈，徐长泉在3人突围集团中

积极配合，将时间差一度拉大到接近3分钟。主

车群也一直在奋力追赶。徐长泉在最后一次通

过爬坡绕圈时退回主集团，最后顺利完赛，徐长

泉的进攻为车队获得佳绩奠定了良好的基础。

申煜涛参与攻防，大部分华兴队员都处于领先

部分。最后阶段，第一集团的车手频繁互相拉

扯，再次分化，10人的领先集团中华兴队占据3

席。威利·斯密特在最后时刻发动了关键性的单飞进攻，最

终独自一人率先冲线，同时这也是中国华兴洲际队建队以

来的首胜。吕先景和滕耕分别以第六和第八名的成绩过线，

双双打进前十名。

（弓学文）

本报讯 2023女子斯诺克世

锦赛决赛日前在泰国曼谷结束。首

次征战世锦赛的19岁中国选手白

雨露决赛中3比6不敌东道主选手

斯利帕蓬，收获亚军。

本次比赛共有51名选手参加，

白雨露在小组赛对阵印度选手卡

马尼的比赛第三局打出单杆127

分，刷新女子世锦赛单杆得分纪

录，此前的纪录是凯丽·费雪在

2003年打出的125分。

小组赛白雨露4战全胜晋级，

此后她一路闯入半决赛。面对12届

世锦赛冠军得主埃文斯，白雨露在

1比3落后的情况下实现逆转，以5

比3拿到决赛门票。

决赛对阵东道主选手斯利帕

蓬，白雨露先下两局，随后对手扳

成2比2平。第五局白雨露再度获

胜，但斯利帕蓬连胜4局，以6比3取

胜夺冠。

来自东莞台球学院的李建兵

是白雨露的教练，赛后他表示，弟

子在第四局领先的情况下被追平，

心态有些起伏，关键的第六局在大

比分领先时防守端连续犯错，被再

次追平，“后3局白雨露情绪出现波

动，对手稳扎稳打结束比赛。整场

球暴露出战术能力不够全面，接下

来要加强防守端训练，明年继续冲

击。”

（扈建华）

本报讯 2023年花样滑冰世界青年锦标赛于

北京时间3月5日在加拿大卡尔加里落幕。中国16

岁小将安香怡获得女子单人滑第六名，18岁的陈

昱东在男子单人滑比赛中获得第八名。双人滑和

冰舞的比赛中国选手也都顺利完赛。

首次出战世青赛的安香怡，仍选用了她在卫

冕全国锦标赛时的《小丑登场》和《万物理论》两套

节目。短节目中安香怡基本发挥出水平，得到

63.91分，排名第五位。自由滑中，她在第一跳失误

情况下冷静发挥，勇敢挑战难度动作，特别是后程

跳跃动作均高质量完成，以120.03分刷新赛季个

人最佳成绩，以总成绩183.94分获得女子单人滑

第六名，为中国队拿到下赛季青年组大奖赛全部7

个分站赛参赛名额。

陈昱东在短节目《英雄》中连跳时出现少见的

失误，仅排在第14名。自由滑比赛中陈昱东在《尽情

游戏》节目编排中果断选择高难度配置，虽然在两

个跳跃动作中摔倒，但仍获得139.19分，自由滑排名

第五，最终以总成绩205.12分升至第八名，并赢得下

赛季青年组大奖赛6个分站赛名额。

跨界跨项双人滑选手杨易溪/邓舜阳在自由

滑中刷新本赛季他们的最好成绩，获得第10名。冰

舞项目中，首次参赛的李宣潼/王新康韵律舞排名

第22位，未能进入自由舞的争夺。（田 洁）

第二届中国青少年足球联赛工作会议在京举行

亚洲柔术锦标赛

中国队收获一银一铜

国际柔联大满贯赛塔什干站郭宗英摘铜

白雨露获女子斯诺克世锦赛亚军

“吊环王”刘洋王者归来

国际体联单项世界杯赛多哈站结束

中国选手刘洋吊环夺金

陕西咸阳将举办第五届国际风筝节
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冰壶世青赛中国男队夺冠

花滑世青赛中国选手迎突破

刘洋在比赛中。 新华社发（尼库摄）


