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本报记者 李东烨

3月5日，2023年全国竞走大奖赛（第1站）暨世锦赛及亚运

会选拔赛在安徽黄山落幕，当日进行了男女20公里项目的争

夺，2017年世锦赛冠军杨家玉在女子20公里比赛中发挥出色，

夺冠同时还创造了本赛季世界最好成绩。

在女子20公里比赛中，杨家玉、刘虹、杨柳静以及马振霞

等选手率先突围，15公里后，杨柳静被身后的刘虹超越，杨家

玉和马振霞一直走到最后一公里。整场比赛一直在领走的杨

家玉没有给对手留下超越的机会，以1小时26分41秒的赛季世

界最好成绩，为北京队收获冠军。山东队的马振霞落后两秒

位列第二。广东队老将刘虹以1小时27分35秒获得第三名。赛

后杨家玉说：“久违赛场了，第一次参赛还是有些紧张，但我也

充满了信心，因为我想在赛季首场比赛中展现全新的自己。今

天的成绩我比较满意，参赛的预期就是能够成功入选（世锦赛

阵容），接下来会把自己最好的状态展现在下半年。”

由于本场比赛是20公里项目唯一一场世锦赛及亚运会选拔

赛，女子前三名的成绩也都达到了2023年布达佩斯田径世锦赛

的参赛标准，因此前三名基本锁定了8月代表中国队参加世锦赛

的资格。根据中国田径协会公布的选拔办法，世锦赛上成绩较好

的两位选手将获得参加杭州亚运会的资格。

男子20公里比赛，名将王凯华因身体原因退赛。陕西队的

王朝朝以1小时19分40秒夺冠，并刷新个人最好成绩。云南队

牛文超落后19秒收获亚军，季军归属黑龙江队的钱海峰。王朝

朝的教练王列东介绍说，此次王朝朝参赛的目标是确保世锦

赛参赛资格，并且要达到世锦赛参赛标准。希望这次比赛的

胜利能够提升他的自信，在世锦赛上力争奖牌。本次比赛，男

子20公里比赛的前两名成绩达到了世锦赛1小时20分10秒的

参赛标准，但因为钱海峰成绩未能达标，中国队第三个参加世

锦赛的名额归属还存在变数。

3月4日进行的35公里比赛中，重庆队选手贺相红以2小时

22分55秒的成绩打破男子35公里竞走亚洲纪录，夺冠成绩已

经超越了俄勒冈世锦赛冠军、意大利人斯塔诺的夺冠成绩。陕

西队的王钦以2小时26分10秒的成绩获得亚军，青海队的扎西

杨本位居第三，成绩是2小时29分36秒。女子35公里的金牌被

陕西选手白雪莹以2小时40分59秒收入囊中，青海名将切阳什

姐以2小时41分59秒收获银牌，青海选手李毛措以2小时42分

39秒获得季军。

男女35公里竞走前三名的成绩都达到了今年布达佩斯

世锦赛的参赛标准。根据选拔办法，3月25日在斯洛伐克杜

丁克举行的世界田径竞走巡回赛也是35公里项目的选拔

赛，最终世锦赛及亚运会的参赛人员将按成绩择优的原则

进行选拔，亚运会的参赛人员将从世锦赛参赛人员中择优

选派。

（安徽黄山3月5日电）

本报记者 李东烨

“贺相红，你的眉毛挺好看，发型也不错。”“那是，我这可

是将军眉。”3月4日，在全国竞走大奖赛（第1站）比赛当中创造

男子35公里竞走亚洲新纪录的贺相红在赛后和记者们打趣

道，他的将军眉也随着他说话时而飞舞，让这位代表重庆

出战的小伙显得十分自信。

2008年北京奥运会时，贺相红才10岁，当时还不

了解竞走项目的他因为看了刘虹的比赛，产生了要

当竞走世界冠军的想法。贺相红说，“现在和虹姐也

成为了朋友，她教了我很多比赛中的经验。俄勒冈世

锦赛是我第一次参加世界大赛，赛前和虹姐一起训

练，她给我传授了一些赛前训练的经验和比赛中的

战术，对我帮助很大。”

2022年俄勒冈世锦赛上，贺相红在男子35公里

竞走中走出2小时24分45秒的个人最好成绩，收获第

五名。“团队经过几场比赛后总结，最后5公里我会出

现掉速的现象。因此进入冬训后我很重视速度训

练。”一开始，贺相红练得还不错，但是过完年后，他

情绪上就出现了一些问题。贺相红解释道，“因为跟

20公里的选手一起练，速度会比较快，我有点急于求

成了。后果就是身体极度疲劳，情绪跌到谷底。”贺

相红怕教练团队担心，他选择默默调整。

那段时间，贺相红每天除了训练，其他时间都窝

在房间里研究技术。1月底，贺相红在国外参加了一

场20公里竞走比赛，走出了个人最好成绩1小时21分

36秒，这让他的信心又回来了。“今天（选拔）比赛，我

一开始就敢冲到最前面，并且坚持下来。我的自信源

于我训练的每一堂课、每一步、每一滴汗。最终破了

纪录，创造了自己新的个人最好成绩后很激动。4个

月冬训备战的心酸只有自己知道，在最后撞线那一

刻，我觉得都值了。”

对贺相红来说，虽然国际赛场上高手云集，但是

他依旧选择专注自身，“我会把注意力全放在自己身

上，把自己该做的训练做好，把自己变得强大，遇到

谁都不怕。我的教练团队会把训练计划做好，我努

力呈现好的数据。我跟随外教桑德罗一年多了，我身

体的各个数据也都在逐渐变好，我无条件信任他的

安排，我相信他能带我成为世界顶级运动员。”

接下来，贺相红会在国内稍作休整后，跟随外教

再次启程前往意大利备战8月的布达佩斯世锦赛，他

希望届时能够身披国旗，奏响国歌，“但我一般不会

过早去想我要获得一个什么样的名次，当下我应该

做的就是回归我的训练生活，练到了（冠军）就肯定

会是我的。”贺相红说。（安徽黄山3月5日电）

本报讯 3月5日，世界乒乓球职

业大联盟WTT球星挑战赛果阿站落

幕。梁靖崑、王艺迪分获男单、女单冠

军。混双冠军归属韩国组合张禹珍/

田志希，韩国组合安宰贤/赵胜敏、日

本组合张本美和/长崎美柚分别夺得

男双、女双冠军。

国乒提前锁定了男单冠军，决赛

在梁靖崑和17岁小将林诗栋之间展

开。克服腰伤影响的梁靖崑笑到了最

后，4比2战胜队友，夺得男单冠军。决

赛中两人的较量十分胶着，除了第一

局外，其他5局全部战至关键分。林诗

栋此役表现格外抢眼，展现了年轻选

手的十足冲击力，与中国台北选手林

昀儒、法国新锐费利克斯·勒布伦等

的比拼都让人印象深刻。

王艺迪在女单决赛中没有受到

太多冲击，直落4局力克中国台北选

手郑怡静。王艺迪的登顶之路表现可

圈可点，她接连战胜了日本选手长崎

美柚、队友蒯曼、摩纳哥选手杨晓欣、

日本选手张本美和以及郑怡静。

张禹珍/田志希在混双决赛中3

比1战胜日本组合户上隼辅/张本美

和。男双决赛较量中，安宰贤/赵胜敏

3比1击败日本组合宇田幸矢/户上隼

辅。女双决赛，张本美和/长崎美柚直

落3局力克中国台北组合郑怡静/李

昱谆。 （李雪颖）

本报讯 3月5日结束的CBA常

规赛第三阶段的5场比赛中，大部分

出现了一边倒的局面，其中浙江队

115比103战胜山西队，取得第三阶段

3连胜。

第三阶段开赛后，浙江队在前两

场比赛中接连击败了广州队、青岛

队，继续坐稳联盟第一的位置。本场

比赛对阵山西队，浙江队在上半场就

以64比37取得27分的领先优势。第三

节浙江队再接再厉，本节结束时已经

将分差扩大到了32分。过大的分差让

第四节失去悬念，山西队缩小一些差

距，最终浙江队仍以115比103取得胜

利。

吴前得到浙江队最高的23分，原

帅拿下山西队最高分21分。

上海队第三阶段前两场比赛都

以微弱的差距失利，第一场加时赛3

分不敌福建队，第二场被琼斯在最后

时刻绝杀，以2分之差输给吉林队。本

轮客场对阵北京队，上海队准备得十

分充分，首节两队战成19平之后，第

二节上海队单节打出28比9，一举拉

开分差。下半场北京队虽然摆脱了第

二节的低迷，但上海队继续保持优

势，最终以94比68取得第三阶段的首

场胜利。

大外援奥布莱恩特拿到上海队

最高的23分，王哲林贡献22分和19个

篮板。方硕得到北京队最高的15分，

但他13投仅5中。此役北京队全队手

感不佳，尤其三分球34投仅6中。

另两场一边倒的比赛中，山东队

115比86战胜四川队，深圳队136比97

击败吉林队。宁波队与福建队的比

赛，两队前3节战成73比75，宁波队落

后2分，但第四节宁波队仅得到12分，

最终福建队以97比85赢得胜利。

（扈建华）

浙江队拿下CBA常规赛3连胜

WTT球星挑战赛果阿站
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贺相红：
自信源于每一堂课

本报讯 2023江苏体育产业大

会3月4日在南京举办。来自江苏省

体育局、各市、县（市、区）体育部门、

体育产业政企沟通联系点、体育产

业载体、企业、有关体育社会组织、

高校智库及金融机构等共600余人

参会。江苏省体育局局长陈少军作

了题为《坚持开放融合 加快数字赋

能 让体育更好助力稳经济促消费

激活力》的主旨演讲；中华全国体育

基金会副理事长、秘书长彭维勇发

表题为《以创新为驱动 促进和扩大

体育消费的思考》的主题演讲。

江苏努力打造体育品牌，37个

国家级、238个省级体育产业试点示

范基地（单位、项目）投资拉动、产业

融合、消费带动效果显著。云健身、

网络赛事、线上培训等新业态新模

式加快发展，智能运动装备、智能运

动服饰等智能产品引领消费新时

尚，“硬件+内容”的模式内涵不断拓

展，“运动装备+健康服务平台+健

康数据云”的智能健康生态闭环加

速形成。

本次大会以“创新体育消费 赋

能体育产业”为主题，共设置体育消

费创新、数字体育产业、体育培训及

热点对话等4个板块。北京体育大学

教授、博导、国务院特殊津贴专家鲍

明晓作题为《我国体育产业的韧性

与战略发展空间》的视频演讲，江苏

省体育局副局长吴兵成发表题为

《“双减”政策与体育培训市场》的演

讲，南京市体育局、南通铁人运动用

品有限公司等12家单位，围绕各自

领域发展体育产业、促进体育消费

的创新做法作了经验分享。省体育

产业集团等5家省内体育企业代表，

围绕“数字体育与企业发展机遇”等

热点话题进行对话分享。南京市9个

体育产业项目进行了集中签约。大

会同步举办了江苏体育产业图片

展。

本次大会是江苏省体育产业领

域第七次举办的高规格发展大会，

将进一步推动江苏体育产业全面贯

彻落实党的二十大精神，聚焦增强

人民体质、提高人民生活品质，加快

构建现代体育产业体系，全面激发

体育消费动能，努力开创体育强省

建设新局面。

（刘 敏）

本报记者 王 辉

全省城乡居民体育消费总规模

从2017年的1628亿元提高到2021年

的2233亿元；人均体育消费支出从

2017年的2028元提高到2021年的

2626元；2021年全省体育产业总规

模达5652.78亿元，体育产业增加值

占 全 省 GDP的 比 重 由 2012年 的

0.99%提高至2021年的1.65%……近

几年，在我国体育产业蓬勃发展的

大背景下，江苏省坚持以市场为导

向，精准施策优化供给结构，营造体

育服务多元化消费场景，为体育市

场增长注入强劲动力。

融合发展激发消费市场活力

3月4日，在江苏省南京市举行

的2023江苏体育产业大会上，江苏

省体育局局长陈少军出席会议并作

了题为《坚持开放融合 加快数字赋

能 让体育更好助力稳经济促消费

激活力》的主旨演讲。

“我们要加快促进体育产业与

相关产业以及体育产业内部业态间

的渗透交融、协同创新，不断延伸产

业链、创新链、价值链。”陈少军表

示，江苏要大力促进体教、体卫融合

发展，发展体育康复、体育培训等特

色业态和服务新模式；促进体育旅

游深度融合发展，推动自然资源向

户外运动开放，努力实现户外运动

产品创新和服务升级。要创新消费

场景业态，鼓励支持各类市场主体

拓展新型体育消费场景，支持南京、

常州、苏州创建国家体育消费示范

城市，支持有条件地区发放数字人

民币红包和体育消费券，进一步活

跃体育消费市场，引导体育消费需

求释放。

数字技术赋能产业升级

“体育跨场景数字化应用已成

为体育产业提质增效的重要方向，

数字体育经济潜力无限、大有可

为。”陈少军表示，江苏将进一步引

导线上消费、定制消费、智能消费，

培育发展云健身、云赛事、线上培

训等新业态，打造升级沉浸式、体

验式体育消费新场景。鼓励体育制

造业加快“智改数转”，开展智慧体

育产业城市建设试点，认定一批体

育企业智能车间、智慧体育场馆示

范项目。引导网络传媒、信息技术、

数字文化、电子竞技等领域，创新

服务内容与形态，支持直播、短视

频等在线体育产品创作与生产，鼓

励发展虚拟运动。加快数字体育平

台建设，提升公共体育服务智慧化

水平。

精心打造示范引领品牌

“我们要强化资源导入、丰富

体验要素、提升服务效能，加快推

动体育产业基地、体育服务综合

体、体育旅游示范基地等各类载体

提档升级，拓展一批业态复合、特

色鲜明、功能完善的高质量载体品

牌。”陈少军说，近年来，江苏省通

过强化政策扶持，培育试点示范，

努力打造体育品牌，取得了积极成

效。以金陵体育、共创、铁人、康力

源等为代表的企业创新力、竞争力

不断提升，以环太湖自行车赛、扬

州（鉴真）半程马拉松、大运河系列

赛等为代表的赛事活动影响力、带

动力不断增强。37个国家级和238

个省级体育产业试点示范基地（单

位、项目）投资拉动、产业融合、消

费带动效果显著，数据显示，仅苏

南县域（昆山、江阴、溧阳）以及武

进、宜兴、张家港、建邺、溧水、江宁

等9个国家体育产业示范基地县

（市、区）2021年体育产业增加值就

达420.9亿元，占全省体育产业增

加值的21.98%。

以精准服务优化营商环境

“近年来，我们先后制定出台了

‘江苏体育产业15条’‘江苏体育产

业9条’等20余项政策举措，积极开

展服务企业‘十个一’行动，联合有

关机构推出了‘体育企业金融贷绿

色通道’，较好地激发了市场主体活

力。”陈少军表示，近日江苏省体育

局出台了《关于深化服务体育企业

优化营商环境三年行动计划》，从供

需两侧采取22条措施提信心、强主

体、促消费，以优质营商环境助力体

育企业和体育产业高质量发展。要

强化供需对接与服务，进一步深化

“放管服”改革，加快构建全社会广

泛参与的体育发展新模式；持续用

好纾困帮扶政策，支持体育市场主

体恢复发展；优化提升政务服务，进

一步提升服务体育企业效能，在着

力优化营商环境中激发体育产业活

力。

2023江苏体育产业大会在南京举办

做好“融合”大文章 开辟“数字”新赛道

江苏精准施策激发体育市场活力

贺相红在比赛中。 新华社记者 黄博涵摄


