
本报记者 杜 婕

北京时间3月5日，第15届汇丰女子

世界锦标赛在新加坡圣淘沙高尔夫俱乐

部落幕。27岁的高真荣成功卫冕，韩国选

手继续着她们的统治力。

这场比赛一直有“亚洲大满贯”的美

誉，吸引到了世界排名前20中的18位选

手参赛。中国选手林希妤凭借排名取得

资格，刘钰、石昱婷则通过外卡进入阵

容。

韩国选手在女子世锦赛上展现了十

足的统治力，过去三届赛事冠军都是韩国

选手，而此前全部14届比赛有一半冠军都

被韩国选手收入囊中。今年参赛阵容有12

名韩国选手，包括卫冕冠军高真荣，三届

大满贯冠军、去年世锦赛获得T2的田仁

智，2021年世锦赛冠军金孝周等。

此次汇丰女子世界锦标赛，卫冕冠

军高真荣连续两天打出65杆，三轮过后

以202杆，低于标准杆14杆，以2杆优势领跑。最后一轮，

即使大雨，高真荣打出69杆，领先2杆，赢得生涯第14个

LPGA冠军。四轮成绩为271杆，低于标准杆17杆。她也

成为在汇丰世锦赛中首位成功卫冕的球员。东京奥运

冠军、世界排名第二的美国名将内莉·科达以273杆，低

于标准杆15杆，排名第二位。

中国球员中，刘钰四轮成绩为284杆，低于标准杆4

杆，并列位于33位。林希妤四轮285杆，低于标准杆3杆，

并列位于39位。石昱婷四轮286杆，低于标准杆2杆，并

列位于43位。
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本报记者 徐泽藩

2023中国太平中国足球协会女子超级联赛日前

正式拉开大幕。首轮比赛于当日下午在武汉、南京、

郑州、上海、江油和佛山六座城市同时打响。自2019

年以来，女超联赛再度恢复主客场赛制，12支参赛队

将在3月至12月进行22轮比赛，每轮6场比赛。首轮的

6场比赛角逐激烈，其中2场打成平局，3场比赛分差

只在1球。其中武汉车谷江大女足、上海农商银行女

足、四川女足和长春大众卓越女足首轮获胜，迎来

“开门红”。

志在联赛“四连冠”的武汉车谷江大女足坐镇

主场迎战“升班马”永川茶山竹海女足。比赛伊始，

永川茶山竹海的女将们还略显紧张，第11分钟武汉

车谷江大获得点球机会，姚凌薇主罚命中帮助队

伍打进了本赛季的首粒进球。第32分钟，特姆瓦依

靠着敏感的门前嗅觉快速前插将皮球打进，比分

来到2比0。第51分钟武汉车谷江大双外援在门前

取得联动，特姆瓦射门后由奥帕拉诺奇补射，武汉

车谷江大将比分扩大为3比0。一分钟后，刚刚登场

的李艳飞在门前混战中帮助球队再下一城，比分定

格在4比0。

本场比赛中场休息期间，武汉车谷江大女足为

中国女足前国脚、俱乐部功勋球员刘杉杉举办了退

役仪式，刘杉杉说:“退役意味着全新的开始，感谢俱

乐部给我家的温暖，祝福武汉女足在新赛季勇攀高

峰，也祝中国女足越来越好，再创辉煌！”

上海农商银行女足主场迎战陕西志丹女足。上

半时两队互有攻守，上海女足在半场结束前抓住机

会，由马英双先下一城。第71分钟上海女足后防解围

出现失误，陕西女足球员吴豫伟接到队友长传后完

成破门，帮助队伍将比分扳平。第90分钟，上海女足

外援班达在门前混战中推射破门，帮助上海女足在

最后时刻拿下比赛。

四川女足与山东体彩女足的比赛在四川女足主

场江油市体育中心体育场进行，上半时比赛进行得

非常胶着，双方均没能破门。第64分钟，四川女足王

昊洋助攻唐涵得分，最终四川女足不负主场球迷众

望，以1比0战胜山东体彩女足。

广东女足坐镇主场迎战长春大众卓越女足以

1比2失利。长春大众卓越女足第11分钟上演梦幻

开局，赵莹莹左路传中变成吊射破门。之后广东女

足在一次反击机会中，由谢绮文在后门柱接队友

传中球头槌破门，将场上比分扳平。第57分钟，乌

日古木拉在禁区内抢到足球的第二落点完成破

门，帮助长春队反超比分，最终长春女足在客场带

走三分。

首轮还有两场比赛互交白卷，没能取得进球。江

苏无锡女足主场0比0战平杭州银行女足、河南中原

女足0比0战平北京女足。四队各收获一场平局。

本报讯 2023中国足球协会

五人制足球超级联赛日前开赛。时

隔三年，球迷回归，熟悉的加油呐

喊声再次响彻球馆，五场比赛的上

万名球迷见证了首个比赛日的较

量。首先开球的两场比赛中，杭州、

深圳击败对手，晚间进行的三场比

赛，主队也都取得了胜利。

中国足球协会五人制足球超

级联赛作为目前国内竞技水平最

高的五人制足球赛事，承担着为五

人制足球国家队输送人才及引领

中国五人制足球发展的任务，同时

也是国内唯一一个在国际足联、亚

足联竞赛序列中的五人制足球官

方赛事。2023赛季五超联赛重归主

客场赛制，3月4日至8月5日举行，

12支球队将展开22轮比赛，共132

场比赛。

杭州吴越钱唐在与台州路桥

的较量中主导了比赛，徐洋、熊霄

毅、李志恒和王家豪的进球助球队

取得四球优势，张承为台州路桥队

扳回一球，比分最终定格在4比1。

其他比赛中，深圳南岭铁狼6比2战

胜青岛市北海逸。宁波慈溪观海

卫踢出了首轮比赛最大比分，以12

比2大胜肇庆奥动丽州。石家庄福

美5比1力克山西太原翔宇。嘉定交

发工程大10比1击败乌兰察布齐

乐。

（马艺欧）

本报讯 近日，来自广东梅州

市五华县体育运动学校的30多名

师生来到横陂足球小镇沙滩足球

训练场地，与正在这里进行集训的

中国国家男子沙滩足球队进行了

一场有趣的沙滩足球体验活动。

在主教练马塞洛·门德斯的安

排下，国家队成员分成6组，分别负

责六项训练内容。孩子们同样被分

成6组，轮番体验每个项目环节。在

半小时的时间里，来自五华县体校

的孩子们脱去鞋袜，赤脚在沙滩上

感受沙足的头球、颠球、传球、带

球、射门和比赛六项训练，并与国

足的大哥哥们交流互动。国家队队

员在训练中示范各种沙足技术动

作，给予小朋友专业的指导。在全

部六项训练结束后，孩子们被分成

3支球队，在正规沙足场地上进行

了三节正式对抗比赛。

在训练过程中孩子们零距离

感受国家队队员和教练的风采与

魅力，点燃孩子们心中对足球的热

爱。此次活动传播了足球文化，激

发了孩子们对沙滩足球的兴趣，马

塞洛表示，这样的活动在国外非常

少见，让青少年接触沙滩足球非常

有利于沙足运动的发展。中国足球

协会五沙部也在积极推进校园师

生感受五人制与沙滩足球运动，在

未来的国家队集训和国内的赛事

中，五沙部将积极推进类似活动，

以求让更多城市的青少年接触沙

滩足球，感受沙足魅力，播种沙足

希望的种子。

（马艺欧）

本报讯 2023年第十三届广

西足球超级联赛日前在南宁广西

体育中心打响，广西邕城4比0战胜

同城对手南宁青年人。

广西足球超级联赛又称桂

超，创办于2011年，赛事已培育

出多家优质俱乐部，推动广西足

球运动水平发展。2019年，赛事

获得中国足协颁发的“最佳社会

草根赛事奖”。

从首届创办以来，广西体育局

和广西足球协会对桂超联赛给予

高度重视和大力支持，通过联赛传

递足球文化和带动广西足球水平

提高，推动了广西足球发展，并取

得了显著效果，不仅在俱乐部建

设、场地、裁判员等方面有了长足

进步，而且青训事业有了长足发

展。

第十三届桂超联赛延续了良

好的市场化运作，共有12家俱乐

部，360名运动员进行主客场比

赛，本届赛事投入资金大、球队水

平高、社会关注度高、地区跨度

大，时间跨度长，组织难度大。广

西足协执委、桂超联赛秘书长贾

蕾仕表示，将与全区各地的体育

局、足协和俱乐部共同努力，保证

赛事顺利进行。值得一提的是，桂

超联赛今年将继续作为中冠联赛

的预赛，球队排名将直接决定代

表广西足协参加下赛季中冠联赛

的参赛资格。

（马艺欧）

本报讯 日前，正在宁波北仑

集训的中国女子排球队围绕徐寅

生于1992年刊发的文章《创新才有

生命力》展开集体学习交流，力争

通过认真学习老一辈体育工作者

精益求精的工作态度，努力提升中

国女排的科学化训练水平和各方

面能力，完成好巴黎奥运周期的各

项任务。

中国女排主教练蔡斌表示，

《创新才有生命力》一文对他触动

很大，在实际工作中也产生很多共

鸣。他说，目前距离巴黎奥运会只

有五百多天，新一届中国女排想要

完成冲击冠军的目标，时间紧、任

务重。在脚踏实地提升自身实力的

前提下，如何在现有条件下找到更

有效率的新办法，是队伍加快实现

突破的重要课题。这也要求中国女

排坚持以目标为导向，从平时的惯

有环节中发现可以优化的着力点

进行积极探索，勇于尝试和创新。

蔡斌坦言，作为中国女排的主教

练，“创新”不应是一时举动，而应

该是工作中时刻保有的精神和态

度。“创新”的动力源于对于理想的

努力追逐，源于对本职工作的深刻

理解，源于永不自满的进取心，源

于放眼全球的开阔视野。他在今后

的执教工作中，会把创新精神继承

和发扬下去，带领队伍永葆孜孜进

取的“生命力”。

中国女排运动员刁琳宇表示，

积极发现排球运动发展中出现的

新趋势，吸收新信息，不断学习和

研究比赛中出现的新技术、新战

术，把创新作为克敌制胜的法宝，

队伍才能始终保持着领先水平和

年轻的生命力。“我们不仅要着眼

于当今世界女子排坛的现有技战

术，也要积极学习目前男排技战术

上的最新发展成果，把前后排的进

攻打出衔接很快的立体攻，突出我

们的特点和优势。”运动员高意表

示，要加强学习、注意归纳，经常对

训练比赛进行系统性思考，同时通

过借鉴比较、寻找启发，不断开拓

创新并努力提升自己，争取为队伍

作更大贡献。

（苏 畅）

本报记者 扈建华

一条崔永熙扣篮的视频，近几天

在网络上热传。日前CBA常规赛广州

队和北控队的比赛中，这位19岁的小

将在一次进攻中接球后跨进罚球线一

步起跳，力压对方中锋邹雨宸的封盖

扣篮得手，霸气十足。

对于崔永熙大家已经不陌生，

CBA常规赛第二阶段结束后中国男

篮的集训通知是他职业生涯的一次重

要机遇。他不仅入选了乔尔杰维奇圈

定的18人集训名单，最终也留在了16

人参赛名单中。世预赛前的热身赛，他

就进入国家队首发阵容，在第六窗口

期和哈萨克斯坦、伊朗的两场比赛中，

他仍被乔帅放进首发阵容，对阵哈萨

克斯坦打了15分钟，打伊朗出战25分

钟。

和哈萨克斯坦队的比赛崔永熙略

显拘谨，对阵伊朗队他放得更开，拿下

8分、4个篮板和2次助攻，他一次躲过

伊朗队球员防守后扣篮的视频同样在

网上流传很广。

国家队比赛结束后，崔永熙在个

人社交媒体上写道：“感谢大哥们教练

们传授的经验，感谢共同经历这段时

光的所有人。现在启程回广州，正式进

入联赛时间。3月4日，我将在天河体育

馆迎来职业生涯第一个主场比赛，请

继续为我加油！”

本赛季是崔永熙第一次打职业

联赛，前两个阶段他已经在部分场

次里担任首发，场均出战28分钟，足

见主教练郭士强对他的重视。第三

阶段开始后，崔永熙一直在首发之

中，首战浙江得到14分、7个篮板和2

次助攻，次战北控拿下18分、3个篮

板、2次助攻和2次抢断，其中就包括

那次隔扣邹雨宸。

6日对阵南京，崔永熙在上半场17

分钟内6投5中，其中三分球3投全中，

高效拿下14分，还有4个篮板和2次助

攻。全场他贡献全队第二高的18分，帮

助球队113比100取得胜利。更重要的

是，在比赛中明显可以看出崔永熙的

表现更加沉稳，眼神也更自信，可见国

家队经历对他个人气质的提升。

此前接受采访时崔永熙曾表示，

在国家队他可能是被乔帅提醒与指出

问题最多的球员，不过他很适应，“因

为在广州队郭指导就是这样，可能还

要更严厉。”

对于崔永熙来说，职业生涯起步

阶段就站上高起点是难得的机遇，但

在外界的追捧下他更应该保持清醒的

头脑和谦虚谨慎的态度，在更多比赛

中不断积累。未来的路很长，认真走好

每一步，也许在8月世界杯的赛场上，

崔永熙能够给球迷带来新的惊喜。

开拓创新 不断提升

中国女排集体学习《创新才有生命力》

国家队沙足体验课点燃青少年热情

2023五人制足球超级联赛开赛

第十三届桂超联赛打响

本报记者 王向娜

当地时间3月5日，2023年国际滑

雪登山联合会世界锦标赛在西班牙博

伊陶尔结束为期五天的争夺，以“黑

马”姿态亮相赛场的中国队年轻小将

们发挥出色，以三枚金牌的亮眼成绩，

在国际赛场刮起青春风暴。

滑雪登山是1924年、1928年、1936

年和1948年冬奥会比赛项目。2026年米

兰冬奥会，滑雪登山项目重返冬奥会舞

台，将在短距离男子、短距离女子和混

合接力3个小项上产生3枚金牌。尽管

“入奥”时间不久，但滑雪登山在我国并

非属于新兴项目，中国登山协会早在

2004年就开始参与国际赛事，运动成绩

在亚洲名列前茅，在2020年冬青奥会上

获得两个第四名的好成绩。

“为了备战2020年和2024年冬青

奥会选拔组建队伍，中国登山协会提

早谋划、提早准备，才有了冬青奥会上

的成绩表现。在得到滑雪登山进入

2026冬奥会的消息后，中国登山协会

第一时间开展了全国跨界跨项选拔工

作，狠抓队伍管理和作风建设，积极备

战。”中国滑雪登山集训队领队李文茂

介绍说，国家滑雪登山集训队于去年8

月启动全国选拔，共选拔出36名运动

员进行了为期两个多月的体能训练与

陆地专项训练，随后于10月开启雪上

训练，12月8日到达2026年冬奥会滑雪

登山比赛地，开启外训外赛。

“训练参赛期间，队伍狠抓教练员

团队，一方面是我们自2017年就开始

培养的国内教练员团队，同时聘请世

界顶级教练，组建复合型教练团队。”

李文茂说，在训练备战当中，队伍一直

践行“不畏艰险、顽强拼搏、团结协作、

勇攀高峰”的登山精神，这也使得运动

员在本次世锦赛赛场上呈现出全力拼

搏、勇往直前的优良作风。“中国队此

前从来没有在世锦赛上摘得金牌，这

一次拿到三枚金牌，赢得了对手的尊

重和各国的好评，他们纷纷前来表示

祝贺。国际滑雪登山联合会的官员对

中国队的表现更是高度评价。”李文茂

表示。

中国滑雪登山集训队共派出新

老阵容组成的20名选手参赛，首日便

旗开得胜，在滑雪登山短距离项目

上，由玉珍拉姆为中国队拿下U20女

子组滑雪登山世锦赛首个冠军，索朗

曲珍以3分50秒的成绩获得该组别第

四名。值得一提的是，短距离项目是

冬奥会正式比赛项目。3月2日进行的

垂直竞速赛角逐，在U18女子组，我

国年轻运动员、意大利青年世界杯冠

军次旦玉珍以31分19秒为中国队拿

到冠军，这也是中国队在本届世锦赛

中取得的第二枚金牌。随后，次旦玉

珍在3月4日以1小时05分48秒的成绩

轻松获得个人越野赛冠军，收获个人

世锦赛第二金。

最终的金牌数上，中国队以三枚

金牌的成绩位列第四位，法国队收获

八枚金牌，瑞士队与意大利队分别收

获六金和四金，但在奖牌总数上，中国

队仍与各欧洲强队有一定差距。

李文茂评价说，本次世锦赛的成

绩，证明了队伍前一段训练的针对性

效果明显，成绩的取得也提振了队伍

士气与运动员比赛自信。下一步队伍

将持续抓好外赛外训工作，努力提升

竞技水平，力争在后续一系列大赛当

中延续上佳发挥，在冬奥会赛场创造

佳绩，持续提升为国争光的能力。

小将担纲斩获世锦赛三金

中国滑雪登山队刮起“青春风暴”

新赛季女超联赛开幕 四队迎来“开门红”
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男篮国家队历练之后

崔永熙打得更加自信

崔永熙（中）在比赛中上篮。 新华社记者 卢汉欣摄


