
本报记者 王子纯

“不让任何一个孩子从课堂中遗憾离开”

早上7点，北京市双榆树第一小学的武术教室里已经

响起数拍声。“一年365天，天天陪着孩子们在训练场上摸

爬滚打。”这样的生活，35岁的高菲已坚守12年。一批批

“什么都不会”的一年级新生，在她的精心培养下，成为

“飞檐走壁”的全国武术冠军。这个过程虽然漫长，却实现

了高菲最初的心愿。

“小学是推广武术运动、夯实武术基础的重要阶段。

这些像白纸一样的孩子，能够通过习练武术养成运动习

惯，形成吃苦耐劳、勇于奉献的好品格，促进青少年全面

发展。”从小受益的高菲，深知武术的育人功能非同一般。

因此，毕业后她毅然选择成为一名小学体育教师，从零开

始，培养热爱武术的优秀青少年。

与大多数扎根校园的体育老师不同，28岁的

李翔宇致力于服务社会中更广

泛的青少年群体。去年，李翔宇被聘为呼和浩特市黄合

少镇第一中心校的旱地冰壶教练，长期为这所乡村学

校开展公益教学服务。此外，她还定期在三顺店社区带

领残障儿童开展冰雪活动。“我希望他们可以在我的课

程中感受到体育的魅力和运动的重要。我会坚持上好

每一节课，不让任何一个孩子从我的课堂中遗憾离

开。”李翔宇说。

“有利于孩子身心健康成长的事，我都做”

“让孩子像孩子，我觉得这是教育最本真的东西，让

孩子做应该做的事，感受应该感受的生活。”带着这样的

教育信念，李秋红于2007年回到家乡河北省保定市高阳

县，担任春蕾小学校长。“作为一名退役的女子柔道运动

员，我从小就有运动情怀。”因此，开足开齐国家规定课

程，丰富学校体育活动，成为她的重要工作。

因为有着多年担任体育教师的经历，李秋红从常规

运动项目入手开展学校体育教学工作，后来为了进一步

提高学生参与体育活动的兴趣，她又把农村孩子没见过

的多个运动项目引入校园。渐渐地，武术绽放在春蕾小学

的每一个角落，轮滑也成为学校的“体育招牌”……“孩子

们都想不到，每过一两年，校长就会给他们带来新的运动

项目。”在李秋红的努力下，这所“村小”的体育氛围发生

了翻天覆地的变化，不仅如此，在春蕾小学的带动下，运

动在整个高阳县的中小学中蔚然成风。

16年过去，李秋红依然干劲十足，她说：“只要有利于

孩子身心健康成长的事，我都做。”

从河北到北京，高菲也在不断为课堂注入新鲜力

量，通过新颖的方式检验着自己的

训练成果。为培养

爱国情怀，今年寒假期间，高菲让孩子们模仿正能量武

术题材电影片段。“我没想到他们表演得惟妙惟肖，这

些项目本身都是他们会的内容，可以看出他们做到了

融会贯通。”一直以来，高菲的“武”育都不止停留在训

练本身，她还尝试在日常武术教学中编排武术舞台

剧，加入诗词、音乐、表演，不断加深学生对武术文化

的理解。

“孩子们带给我的更多。”这是三位基层体育工

作者共同的心声。对李翔宇来说，每次投入到教学中

都是一种治愈。去年夏天，她每周都会到黄合少镇第一

中心校为孩子们上旱地冰壶课。“晒黑的脸庞，洁白的牙

齿，每次上课孩子们都笑得特别开心，他们的情绪时刻感

染着我。”更令她感到意外的是，在实践课程外，孩子们还

会在笔记本上画出赛道，拿橡皮模拟冰壶，玩得不亦乐

乎。每当想起这群充满热情的孩子，李翔宇就充满了干

劲。“这既是互相传递快乐的过程，也是互相传递热爱的

过程。”李翔宇说。

“每天看着我的孩子们开开心心上学来，平平安安回

家去，在学校里幸福学习和生活，我心里就感觉特别踏实

和幸福，我觉得这就是我应该干的事儿。”李秋红说。为了

让农村的孩子身心健康发展，创造出属于自己的精彩人

生，李秋红全心全意地付出，孩子们健康快乐地成

长，这一来一往正是她幸福的

源泉。
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本报讯 为切实做好当前疫

情形势下学校体育工作、保障学生

身心健康，日前，教育部发布了《关

于做好当前疫情形势下学校体育

工作的通知》（以下简称《通知》），

要求各地各校要针对学生经过一

段时间居家学习和新冠病毒感染

康复期体质、体力和运动技能的

变化情况，科学制定学校体育工作

计划。

《通知》指出，要坚持健康第

一，高度重视做好学校体育工作。

各地各校要充分认识并发挥体育

的重要作用，把学校体育列入工作

重点，引导学生自觉当好自身健康

第一责任人，推动学生文化学习与

体育锻炼协调发展。学校要全面开

展线下教学活动，针对学生健康状

况和学习实际情况，合理安排教学

进度，不得随意停止体育教学活

动，确保教育质量。

《通知》明确，坚持安全为要，

有序开展体育教育教学活动。各地

各校要针对学生经过一段时间居

家学习和新冠病毒感染康复期体

质、体力和运动技能的变化情况，

科学制定学校体育工作计划。体育

课堂教学要科学设计、循序渐进，

可根据学生身体状况适当降低难

度要求，鼓励安排简便易行的锻炼

项目，如踢毽、慢跑、武术、健身操

和小强度的球类运动等，并根据学

生身体和体能的恢复情况逐步提

高学习强度和难度。学校体育竞赛

要根据学生身体恢复情况进行差

异化安排，做好医疗卫生保障工

作，开学两周内不宜组织高强度、

高对抗的体育竞赛。

《通知》要求，各地要坚持因地

制宜，科学组织学校体育考试工

作。各地要加强组织领导，按照省

级统筹、地市组织实施的工作体

系，协调安排好本地体育考试工

作，可结合属地学生新冠病毒感染

比例、感染高峰时间、疫情形势变

化及学校体育教学开展情况等方

面进行综合研判，科学安排学校体

育考试时间、组织形式、考核项目、

考试方式、赋分方式等。要加强过

程性考核，可根据实际适当调整考

核项目。

《通知》提出，各地各校要利用

“开学第一课”等多种渠道传播健

康的理念与知识，加强健康教育，

做好健康教育科普工作。学校、教

师要积极主动与学生家长沟通，对

学生体育锻炼进行指导，引导学生

科学参加体育锻炼，增强身体素

质。家长要密切关注学生的身体

和心理健康，及时向学校、教师反

馈学生有关情况，形成家校合力。

（顾 宁）

本报讯 2022年全国纸飞机

嘉年华暨“放飞梦想”全国青少年

纸飞机通讯赛总决赛近日在广州

市第二中学南沙天元学校举行。

赛事由国家体育总局航空无线电

模型运动管理中心、中国航空运

动协会主办。赛事共收到来自全

国各地390支参赛队伍、近8000项

次报名，创下了有史以来纸飞机

线上赛的最大规模记录。

本次赛事分为制作、场地、放

飞等三部分进行视频录制并上

传，裁判组需要在2天时间内评审

16000多条视频，且完成所有成绩

判定。最终裁判组采用了线上线

下结合的评审方式，以确保赛事

成绩的快速、准确且有效。同时

科技竞赛平台也首次启用线上平

台裁判评审和成绩录入同步进行

的方式，确保成绩有效且公平公

正。

纸飞机作为一项深受欢迎的

航空科技体育活动，因其趣味性

强、普及面大、参与度广，近年来

受到越来越多青少年的关注和喜

爱，自2015年首届全国总决赛举

办以来，项目延伸到只要能用纸

张做成的飞行器均可称为纸飞

机，比赛方式也越来越多样化，现

在已经有将近20个比赛项目。纸

飞机活动有利于培养青少年的创

新精神和动手能力，提高青少年

的科技意识和整体素质，展现精

益求精的工匠智慧及勇于挑战、

超越自我的精神风貌。

（黄心豪 方乐斌）

助力青少年健康成长“ ”绽放光芒
河北省保定市高阳县蒲口乡陶口店春蕾小

学校长李秋红16载砥砺耕耘，让“村小”的体育课

不再缺席；北京市双榆树第一小学体育教师高菲

全年无休，筑牢校园武术根基，“武”育非凡少年；

内蒙古冰雪运动协会教练员李翔宇走进社区公

益服务残障儿童，在乡村小学传递冰雪热爱……

在青少年健康成长的道路上，每一个“她”都闪闪

发光，释放出令人瞩目的巾帼力量。三八国际妇

女节到来之际，本报记者与她们展开对话，感受

其中细腻且坚韧的“她力量”。

本报记者 轧学超

近日，第25届中国大学生篮球联

赛全明星之夜在重庆市南岸区乐动力

江南体育中心举行。由数万名球迷票

选出的24位全明星球员，分为巅峰和

精英两支队伍，在上赛季四强队伍教

练的挂帅指挥下展开角逐。

作为中国大学生篮球联赛25周年

庆祝活动之一，本次全明星正赛的第

四节比赛不设置固定比赛时间，而是

在前三节领先球队分数的基础上设置

“+25分”为目标分数，率先达到目标

分数的队伍获胜。

第三节末，精英队以94比91的比

分领先对手，则目标分数为119分。进

入第四节后，巅峰队奋起直追完成逆

转，率先突破119分，取得全场胜利，比

分定格在121比116。

清华大学队选手邹阳得到30分，

为全场最高，当选全明星之夜最有价

值球员。赛后，邹阳表示，过去两年，

在乐动力体育中心打过好几场比赛，

每一次都能感受到现场观众的无限热

情。今年是联赛25周年，组委会创新了

赛制，也加入了很多互动玩法，让更多

本地球迷参与到这个校园篮球盛事

中。能跟家乡的朋友们一起享受运动

带来的乐趣，作为一个重庆人他觉得

特别高兴。

同样精彩的还有节间进行的一系

列技巧大赛和对抗赛，让现场3000余

名观众直呼过瘾。最终，郑州大学队选

手杨浩、华侨大学队选手周其默分获

扣篮大赛、三分大赛冠军。1对1单挑赛

中，王凡懿战胜谢亚洲，何轩、周大力

握手言和。由陈睿盈、高建军、唐君童

组成的女子精英队在全明星女子3对3

比赛中获胜。

除了精彩激烈的比赛，组委会还

组织了包含球星课堂、小篮球赛、小记

者会等环节在内的“小小训练营”。来

自四川省甘孜藏族自治州道孚县的3

名教师和2名学生全程参与了“小小训

练营”，并观看了当晚的所有比赛。道

孚县是教育部学生体育协会联合秘书

处对口帮扶县，当地师生代表在全明

星赛期间被特邀来到现场，参与互动

和观赛。组委会希望发挥体育竞赛活

动对乡村振兴的助力作用，在帮扶县

树立健康第一的教育理念，培养德智

体美劳全面发展的人才。

本次中国大学生篮球联赛全明星

之夜是联赛全明星系列活动第二次在

重庆南岸区举行。为了让高水平校园

篮球赛事更加贴近大众，今年的全明

星正赛面向社会公开售票。所有门票

皆在开赛前售罄。

连续三年举办大型校园篮球赛事

的重庆市南岸区在全面深化体教融合

方面亦有诸多举措。南岸区教委相关

负责人表示，未来将继续统筹整合区

域资源，联动区内中小学、区体育局，

以及橙狮体育这样的头部企业，为南

岸区体育赛事、体育服务提供充足供

给，推动区域内青少年文体并进，提升

学生体质和竞技水平。

中国大学生篮球联赛覆盖全国32

个省区市、1600余所高校和近2000支

队伍，分为基层赛、分区赛、全国赛等

阶段。目前，各地基层赛已进入尾声，

分区赛计划于3月中旬拉开帷幕。

青少时讯

她力量

教育部发布通知

学校要有序开展体育教育教学活动

中国大学生篮球联赛25周年庆祝活动举行

全明星之夜闪耀重庆南岸

超越自我 放飞梦想

全国纸飞机嘉年华广州落幕

“这是互相传递快乐的过程”

主办方供图

上图：李秋红在给孩

子们上轮滑课。

中图：李翔宇公益推

广旱地冰壶运动。

下图：高菲指导学生

练习武术。

受访者供图

成都双流举办亲子骑行嘉年华
本报讯 2023年“奔跑吧·少年”亲子骑行嘉年华日前在

成都市双流区黄龙溪古镇廊桥广场启航，近200组家庭相聚此

地，在春天里驰骋，尽享骑行的欢乐。

本次活动由骑行竞赛和趣味探险两部分组成。竞赛内容

包括幼少儿平衡车骑行和儿童自行车亲子骑行两部分，根据

年龄段设置了竞速赛（滑步车/自行车）、爬坡王（滑步车/自行

车）等4个大类25个组别的比赛，充分满足2至10岁群体的参赛

需求。比赛以淘汰赛的形式进行，参赛选手需选用对应车辆，

凭借自身的冲刺和过弯本领快速抵达终点。

活动还以家庭为单位，设置了全家齐探险趣味活动，要

求家庭成员全程一起行动，并根据提示寻找打卡点，完成印

章的收集。该活动让孩子在运动中学会了合作、在游戏中找

到快乐、在互动中体味亲情，让更多家庭在户外运动中共享

亲子时光。

（王子纯）
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