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本报记者 杜 婕

“牛笛姐姐，请问攀岩运动对年龄有限

制吗？”“曹龙哥哥，你平常训练苦不苦？”

近日在“攀岩进校园”活动中，在与白沙黎

族自治县民族中学学生的互动环节，国家

攀岩队的运动员细致解答了同学们提出的

各种问题。

国家攀岩队速度组自2月1日转场海南

白沙国家南方训练基地，正在完成最后阶

段的冬训。今年是巴黎奥运会资格年，国际

攀联世界杯的比赛将从4月起陆续开战，意

味着奥运积分抢夺大战真正开始。

在紧张备战之余，队伍组织了本次活

动，白沙黎族自治县民族中学50余名学生来

到国家队训练基地，由国家攀岩队速度组主

教练钟齐鑫向学生们介绍了攀岩运动项目

的基本知识，“攀岩是一项对身体和意志都

有考验的运动。”钟齐鑫勉励他们在学习中

也要有坚韧不拔、永不放弃的意志品质。在

国家队教练和队员的指导和保护下，学生们

第一次体验了攀岩这项运动。之后，教练员、

运动员代表又来到民族中学与学生们进行

现场交流，运动员为了梦想不断拼搏的经历

赢得了学生们的阵阵掌声。

在“攀岩进校园”活动中，运动员为国

争光的拼搏故事激励着青少年，同时，也让

他们有机会体验和参与攀岩运动。最近几

年，我国青少年攀岩整体水平稳步提升，为

攀岩运动的整体发展带来了生机。

本报记者 李东烨

在日前落幕的2023年全国竞走大奖

赛（第1站）暨世锦赛及亚运会选拔赛女

子20公里竞走比赛中，杨家玉以1小时26

分41秒的赛季世界最好成绩获得冠军，

同时拿到了布达佩斯田径世锦赛门票。

2017年在伦敦田径世锦赛女子20

公里竞走比赛中，杨家玉以1小时26分

18秒，创造个人最好成绩的同时，夺得

该项目的金牌。2018年雅加达亚运会，

杨家玉以1小时29分15秒夺冠。2021年3

月的全国竞走锦标赛暨东京奥运会选

拔赛女子20公里项目中，她以1小时23

分49秒的成绩夺得冠军，打破了奥运冠

军刘虹在2015年创造的1小时24分38

秒的世界纪录。东京奥运会上，杨家玉

在女子20公里竞走比赛中领到三张红

卡，被罚时两分钟，失去了争冠机会，

最终排名第12位。之后她在陕西全运

会上战胜了两位竞走名将刘虹和切阳

什姐夺冠。之后杨家玉几乎很少在比

赛中露面。

本场比赛是杨家玉的赛季首秀。女

子组比赛当天温度相对较高，开赛后领

走集团速度很快，5公里后，领走集团就

只剩下杨家玉、刘虹、杨柳静以及马振

霞四人，又过了两公里，杨家玉和杨柳

静又进一步加速，甩开了另外两人。不

过随着比赛的进行，温度不断升高，领

走的杨家玉速度有所放缓。10公里后马

振霞逐渐追赶上来，她和杨家玉、杨柳

静形成三人领走集团。15公里后，杨柳

静开始掉速，很快被刘虹超越。杨家玉

和马振霞并驾齐驱一直走到最后一公

里。冲刺阶段，整场比赛一直在领走的

杨家玉没有给对手留下超越的机会，她

以1小时26分41秒的成绩，为北京队收

获冠军。山东队的马振霞落后两秒位

列第二。广东队名将刘虹以1小时27分

35秒获得第三名。

杨家玉在去年11月份就进入了冬

训。此前，杨家玉在赛季初都会展现出

较高的水准。本次比赛虽然拿到了冠

军，但杨家玉的成绩相较以往来看并不

是十分理想。赛后杨家玉表示：“我已经

有一年没有参赛了，久违赛场后的第一

次参赛还是有些紧张，但同时我也充满

了信心，因为我想在赛季首场比赛中展

现全新的自己。这次参赛的预期就是能

够成功入选（世锦赛阵容），接下来会把

自己最好的状态展现在下半年。”

本报讯 中国游泳协会近日

公布跳水项目2023年福冈世锦

赛、杭州亚运会和巴黎奥运会选

拔办法。巴黎奥运会选拔赛共设3

站。选拔将以积分为原则，并进行

综合评定确定初步参赛名单。

3月19日开幕的2023年全国

跳水冠军赛为巴黎奥运会选拔

第一站，同时也是今年福冈世锦

赛和亚运会的选拔赛。计划于12

月举行的2023年全国跳水锦标

赛是奥运选拔第二站，同时也是

2024年多哈世锦赛的选拔赛。

2024年2月举行的多哈世锦赛为

第三站奥运选拔赛。

根据选拔办法，单、双人比

赛均需进行选拔，其中双人比赛

可跨省区市配对参赛。从3站选

拔赛中取最好的2站比赛名次计

算运动员积分。第一名至第12名

均可获得积分。其中第一名18

分、第二名16分，第三名14分，以

此类推，前七名的分差均为2分。

单人项目积分前四名的运

动员入选大名单，双人项目积分

前两名的运动员入选大名单。在

考虑运动员伤病、参赛任务及其

他不可预知因素影响等情况下，

经队委会在优秀运动员中进行

综合评估提出建议人选可入选

大名单。同时，队委会对入选大

名单的运动员以积分为原则进

行综合评定确定初步名单，人选

的确定原则是在单人的基础上

侧重考虑运动员双人项目参赛

任务。 （李雪颖）

本报讯 世界乒乓球职业

大联盟WTT新乡冠军赛2023将

于4月9日至15日举行。继去年10

月举办WTT世界杯总决赛后，

新乡再次成为世界顶尖球员角

逐WTT冠军头衔的主办城市。

届时，世界顶尖的男女各32名球

员将参加WTT新乡冠军赛，冠

军将获得1000分国际乒联世界

排名积分。

世界乒联目前已确认了

2023赛季的3场WTT冠军赛，新

乡将与中国澳门和德国法兰克

福一同成为本赛季的冠军赛举

办城市。

世界乒联董事会主席、中国

乒协主席刘国梁表示：“球迷们

对去年10月的WTT新乡世界杯

总决赛记忆犹新，现在又将迎来

WTT新乡冠军赛。乒乓球不仅

是球员们拼搏的赛场，更是球迷

们的盛会。期待来自世界各地的

球员在新乡的赛场上充分展现

最好的自己。”（李雪颖）

本报记者 杜 婕

刚刚在土耳其伊斯坦布尔举行的欧洲田径室内锦

标赛吸引了诸多世界名将参赛。高手对决中，不仅有世

界纪录被打破，也有多项赛会纪录被刷新，有惊喜，有意

外，为伊斯坦布尔的夜晚增添了迷人色彩。

女子五项全能的比赛，比利时选手蒂亚姆以5055分

夺冠，波兰选手苏莱克以5014分获得亚军，两人双双打

破世界纪录。

挪威人英格布里森展现了超强的实力，先是在男子

1500米比赛中以3分33秒95的成绩赢得他的第10个欧锦

赛冠军，并创赛会纪录，之后又在3000米比赛中以7分40

秒32的成绩再夺一枚金牌，又一次实现“双冠王”。

像英格布里森那样，另外一个在项目上具有压倒性

优势的人是女子800米选手基利·霍奇金森。这位才华横

溢的英国选手以1分58秒66的成绩连续第二次赢得女子

800米冠军。首圈用时28秒36，400米58秒22，600米1分28

秒58……霍奇金森将对手远远甩在身后。

女子60米，枪响那一刻，瑞士选手穆金加·坎本吉就

一骑绝尘。30岁的穆金加以7秒00夺冠，创造了新的赛会

纪录。去年在贝尔格莱德，穆金加以6秒96赢得了室内世

锦赛冠军，如今再添一枚室内欧锦赛金牌。7秒00也是

穆金加职业生涯第二快成绩，仅比她的个人最佳慢了

0.04秒。

女子3000米，德国选手汉娜·克莱因以8分35秒87的

个人最佳成绩赢得自己第一个欧锦赛冠军。这个项目的

夺冠热门是德国选手康斯坦茨·克洛斯特哈芬，一公里

之后康斯坦茨开始领跑，第二个1000米她只用时2分49秒

73，只有克莱因和英国选手梅丽莎·考特尼·布莱恩特能

跟上她的速度。最后一圈克莱因得以反超，康斯坦茨以8

分36秒50的成绩获得亚军。

男子铅球比赛中，意大利选手赞恩·韦尔以一场戏剧

性的胜利为自己赢得了第一个国际大赛冠军。意大利人在

第二轮投出21.89米后领先，同时创造意大利国家纪录。随

后，卫冕冠军、捷克选手托马斯·斯坦内克以21.90米创造

赛季最佳。韦尔在第三轮奋勇掷出22.06米，再次刷新国

家纪录，这一成绩也足以为他锁定金牌，韦尔成为历史上

第一位在室内投出超过22米的意大利铅球运动员。

男子60米比赛，意大利短跑新星切卡雷利也迎来一

场意外之喜，决赛中以6秒48夺冠，战胜了东京奥运会百

米冠军、意大利世界级名将雅克布斯（6秒50）。去年还是

无名之辈的切卡雷利，第一次参加欧锦赛级别赛事就拿

到冠军，并且在半决赛跑出生涯最好的6秒47。

女子跳远，英国选手贾兹明·索耶斯击败众多夺冠热

门，以7.00米的世界领先成绩锁定金牌。“我努力多年，从

来没有跳出过7米，我甚至都没有想过。”索耶斯说，但神

奇时刻就这样诞生了。男子跳远，东京奥运会冠军、希腊

名将滕托格罗以8米30夺得冠军。实现了赛会三连冠，成

为历史第一人！

女子60米栏，芬兰选手胡尔斯克以7秒79平国家纪录

的成绩，为芬兰首次赢得这个项目金牌。另外的比赛中，

沃霍尔姆、波尔、皮查多等名将都在各自的项目上夺冠。

沃霍尔姆是400米栏奥运会冠军、世界纪录保持者，本

次比赛他以45秒35的成绩获得了第二个室内欧锦赛男子

400米冠军。费姆克·波尔以49.85秒获女子400米冠军。男子

三级跳远，葡萄牙名将佩德罗·皮查多以17.60米夺冠，并创

造新的世界纪录。女子铅球，卫冕冠军奥里尔·东莫为葡萄

牙队再贡献一枚金牌，19.76米也是本赛季最好成绩。

本报讯 2023年“中国体育彩票”

中国场地自行车联赛第一站（广州站）

于3月7日在广州大学城体育中心自行

车馆落幕，共有来自全国各地16支代

表队300多名运动员参赛。

本站赛事设有成年组男女争先

赛、计时赛、追逐赛、凯林赛、麦迪逊

赛、全能赛、团体追逐赛、团体竞速赛

共8个大项，18个小项，赛期为5天。巴

黎奥运周期，国际自盟对场地自行车

项目实施了多项改革，女子团体竞速

作为我国的传统优势项目，改革后将

由原来的两人参赛改为三人参赛，因

此中国队再次迎接新挑战，本站比赛

也以适应新规则、磨合新阵容为主。

经过激烈角逐，各项目奖项各有

归属。江苏队、河南队分获成年女子、

男子4公里团体追逐赛冠军。成年女

子、男子团体竞速赛金牌分别被浙江

队、广东队获得。250米个人计时赛，

浙江队詹泽伟、范冰冰包揽男子、女

子冠军。成年女子3公里个人追逐赛，

江苏队魏苏婉以3分32秒284的成绩

打破该项目全国纪录并夺冠。中国香

港选手伍柏亨登顶成年男子4公里个人追逐赛。

河南选手岳昊、中国香港队李思颖分获成年男

子、女子全能赛冠军。成年女子、男子争先赛金

牌分别被浙江队蒋雨露、河北选手刘浩潼斩获。

在麦迪逊赛中，中国香港选手梁峻宋/朱浚玮、

杨倩玉/李思颖包揽男子、女子冠军。凯林赛，河

北刘浩潼、辽宁王丽娟分别夺得男子、女子冠

军。成年男子1公里个人计时赛，浙江队王梓铭

获得冠军。浙江选手蒋雨露在成年女子750米个

人计时赛折桂。 （黄心豪 张剑虹）

国家攀岩队运动员指导学生进行攀岩训练。

中国泳协公布跳水项目奥运选拔办法
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WTT新乡冠军赛4月举行

收获田径世锦赛门票

杨家玉在比赛中展现全新的自己

欧洲田径室内锦标赛

伊斯坦布尔星光闪耀

本报讯 3月7日，国际乒联

公布2023年第10周世界排名。凭

借在世界乒乓球职业大联盟

WTT球星挑战赛果阿站上的出

色表现，王艺迪、林诗栋等刷新

个人职业排名新高。王艺迪排

名女单第3名，首次跻身三甲。

孙颖莎、陈梦、王艺迪和王

曼昱分列女单排名前四。WTT球

星挑战赛果阿站女单冠军王艺

迪排名上升1个名次、位列第3，刷

新个人职业生涯新高，领先排名

第4的王曼昱100分。其他中国球

员，陈幸同排名第7、范思琦排名

第12、张瑞排名第16、钱天一排名

第22、刘炜珊排名第23、蒯曼排名

第27、何卓佳排名第50。

男单方面，樊振东、马龙、王

楚钦依旧分列前三。WTT球星

挑战赛果阿站男单冠军梁靖崑

排名上升1个名次、位列第6。本

站赛事男单亚军林诗栋排名上

升5个名次、位列第19，职业生涯

首次闯入世界排名男单前20。其

他中国球员，林高远排名第12、

向鹏排名第31、袁励岑排名第

38、周启豪排名第40、梁俨苧排

名第45。

WTT球星挑战赛果阿站男

单四强法国小将费利克斯·勒

布伦排名上升24个名次、位列

第46，刷新个人职业生涯新高；

男单16强日本选手宇田幸矢排

名上升2个名次、位列第20，个

人职业生涯中首次闯入世界排

名男单前20。女单四强日本选手

张本美和排名上升5个名次、位

列第36。 （李雪颖）

本报讯 北京时间3月7日，

德国羽毛球公开赛正式开启。首

日比赛，中国队只有参加女双资

格赛的杜玥/夏玉婷出战。她们以

21比16、21比15直落两局战胜跨

国组合马莱娜·诺曼（瑞典）/莉

亚·塞尔哈（斯洛文尼亚），为中

国羽毛球队赢得开门红。

首局双方互有攻守，中国组

合杜玥/夏玉婷由于刚配对不

久，默契度不够，失误较多，比分

在大部分时间里并没有拉开。第

二局对手从开局就打得比较顽

强，随着比赛深入，杜玥/夏玉婷

依靠整体实力的优势，始终领先

对手。最终，杜玥/夏玉婷以总比

分2比0战胜对手，晋级正赛。正

赛首轮，杜玥/夏玉婷的对手是

同为资格赛晋级的奥地利组合

耶昂/霍奇梅尔。

首日比赛最抢眼的是一位

68岁的参赛选手。据悉，68岁的

英国老将雷蒙德·韦伯斯特是本

站年龄最大的选手。男单资格

赛，韦伯斯特以1比21、2比21不

敌德国选手斯切菲尔。韦伯斯特

生涯此前参加过46场比赛，虽无

一胜绩，但如此高龄仍坚持参

赛，他的体育精神令人敬佩。此

次德国公开赛，韦伯斯特还将参

加男双的比赛，搭档是26岁的瑞

士选手桑托罗。

德国公开赛是世界羽联巡

回赛超级300的赛事，之后将是

具有“小世锦赛”之称的超级1000

的全英公开赛。作为全英的热

身赛，本站国羽在男单、女单比

赛中是全主力出战，在男双中

则派出了最强的两对组合刘雨

辰/欧烜屹、梁伟铿/王昶参赛，

女双方面国羽则做了保留，世界

排名前3位的两对组合陈清晨/

贾一凡和郑雨/张殊贤全力备战

全英公开赛，派出了李汶妹/刘

玄炫、杜玥/夏玉婷两对需要争

夺积分，提高排名的新组合参

赛，混双只派出了冯彦哲/黄东

萍一对组合。 （杜 婕）

羽毛球德国公开赛开启

杜玥/夏玉婷首战告捷

国际乒联更新世界排名

王艺迪林诗栋刷新个人新高

国家攀岩队冬训不忘“播种”

邓丽娟在训练中。 本报记者 白宇摄


