
2023年3月9日
本版主编:李雪颖 编辑：徐泽藩 球场风云

竞赛圈

本报记者 李雪颖

“现在回头看，你想和2019年决定

做手术的自己说些什么？”

乒乓球“双圈大满贯”马龙笑着

给出了答案———“你当时的决定是

对的。”

2019年，马龙接受了手腕和膝盖

手术。当时他的想法是“愿意用3个

月换取3年时间，即使这个决定是有

风险的”。如今，2023赛季开启，马龙

延续着良好的竞技状态。2月底的

2023中国乒乓球队世乒赛选拔赛

上，他拿到了男单冠军，获得了南非

德班世乒赛单打比赛的参赛资格。

即将于3月11日开启的世界乒乓球

职业大联盟WTT新加坡大满贯2023

正赛阶段，马龙将以男单二号种子

的身份出战。

现在看来，术后3个月的恢复期换

来的职业生涯要比3年更长。马龙坦言

这在他的预期之外，“能再回到赛场就

已经很开心，能够完成东京奥运会任

务就非常好，没想到奥运会以后还能

再打。最早想的可能差不多到2017年

自己的职业生涯就结束了。因为之前

大部分运动员可能到30岁左右身体状

态、技战术水平等就会走下坡路，所以

最开始的规划就是这样的，没想到能

一直走到今天。”

今年是马龙进入国家队20周年，

能够继续身处中国乒乓球队这样优

秀的集体中，34岁的马龙感到“非常

骄傲和自豪”。“前辈带给我的不只

是他们每个人独特的技战术风格，更

重要的是他们的精神，这是中国乒乓

球队的优良传统。”作为目前队里年

龄最长的队员，马龙时常给年轻队员

分享些经验，说说故事，也聊聊输球

时的“事故”，帮助他们少走弯路。

“可能每个运动员都会经历低谷、挫

折，虽然可能他们知道了也依然会犯

这样的错误，但当他们提前有了思想

准备的时候，可能应对起来相对会容

易一些。这些都是前辈留给我们的宝

贵财富。”

这个冬训，马龙依旧在努力突破

自我。“今年冬训是近一段时间练得

比较集中的一次，回到熟悉的球馆，人

也更踏实一些。冬训练得不错，同时

也保持了身体健康，这是最重要的。

现在身体状态和精神状态都不错，有

一些小的伤病，但都在可控范围内，

很正常。每天能够坚持系统训练，也

有了一些收获，像对于之前一些陌生

的球的处理，以及练了新的技术等。”

马龙向记者举例说，“最简单的就是在

发球方面有了一些变化。这次冬训拿

出专门的时间练新的发球，以及配套

的抢攻等技战术，成果还需要比赛的

检验。”

对于赛事密集的新赛季，马龙希

望能够在比赛中检验训练成果，同时

力争不输外战。“首先还是要跟上队伍

的节奏，并参加一定的比赛，这对我来

说非常重要。通过比赛让自己保持一

定的训练量，同时也在比赛中检验自

己。希望今年能有一个好的开始，在国

际赛场上适应更多的对手，首先要争

取不输外战，也希望自己能够打出好

一点的成绩。”

新的周期，马龙更能放松下来，享

受当下。“成绩都属于过去，新的周期

也要面临着跟大家一起竞争。我希望

能够放开心态去享受比赛，享受在团

队当中的每一刻。”

本报讯 北京时间3月8日，中

国U20女足在老挝国家体育场迎

来了2024年U20女足亚洲杯预选

赛第一阶段小组赛的首个对手菲

律宾队。中国队上下半场各入3球，

以6比0大胜对手，取得“开门红”。

尽管对手阵中有不少归化球

员，但是中国队仍然占据了绝对的

实力优势，姑娘们完全掌控了比

赛。从第9分钟霍悦欣反击得手开

始，全队便打开了进球账户。之后

邹梦瑶、霍悦欣、卢家玉、欧阳玉

环、乔睿琪分别破门帮助中国队将

场上比分锁定在6比0。

本次U20女足亚洲杯预选赛

分为两个阶段。第一阶段比赛分

为8个小组，各组头名进入第二阶

段；第二阶段中8支球队分为2个小

组，各组前两名晋级决赛阶段。决

赛阶段将于明年3月在乌兹别克斯

坦进行，东道主乌兹别克斯坦队和

上届比赛前三名日本队、朝鲜队、

韩国队直接入围。

第一阶段预选赛中国队与菲

律宾队、中国香港队和老挝队同分

在A组。首战取胜后，中国队将在3

月10日和12日分别对阵中国香港

队和老挝队。 （徐泽藩）

本报讯 3月8日，2023中国足

球协会女子超级联赛第二轮比赛

全面展开。焦点战中，上海农商银

行女足坐镇主场金山体育中心4比

1战胜长春大众卓越女足，取得两

连胜。

联赛首轮，长春女足和上海女

足均取得胜利。作为两支传统强

队，本场比赛对双方而言都是“硬

仗”，比赛走势也说明了这一点。

开场上海女足就展开猛攻，第18分

钟缪斯雯近距离破门为球队首开

纪录。丢球后长春队奋起反击，然

而高晨、陈圆梦都错过了绝佳的得

分机会，反而被上海队外援班达在

第37分钟利用个人能力再下一城。

第41分钟，长春女足中后卫黄望头

槌破门为队伍追回一分。此后两

队互有攻防，上海队在威胁进攻的

数量、质量和机会把握上更胜一

筹，外援玛塔在第81、87分钟独中

两元帮助上海队4比1战胜对手。

志在联赛“四连冠”的武汉车

谷江大女足本轮客场对战陕西志

丹女足，武汉队没有给对手机会，

凭借特姆瓦、王珊珊、赵雨欣的进

球3比0战胜对手。

本轮其余比赛，永川茶山竹海

女足1比1战平山东体彩女足，广东

女足1比0战胜北京女足，江苏无锡

女足2比1战胜四川女足，河南中原

女足0比2负于杭州银行女足。

积分榜上，武汉女足和上海女

足两战全胜分列第一、第二位。

“升班马”杭州女足1胜1平排名第

三。 （徐泽藩）

本报讯 北京时间3月8日凌

晨，2022—2023赛季欧洲足球冠军

联赛展开两场八分之一决赛次回

合比赛，英超切尔西队主场2比0战

胜德甲多特蒙德队，葡超本菲卡队

5比1击败来访的比甲布鲁日队，在

获胜的同时晋级八强。

切尔西队主场与多特蒙德队

的比赛悬念十足，带着首回合0比1

的劣势回到主场，切尔西队力求

翻盘。和上场比赛相比，主场作战

的英超球队此役在阵型上进行了

调整，比赛开始后占据了主动，尤

其是奇尔维尔和里斯·詹姆斯在

边路十分活跃。不过如何将优势

转化成胜势仍是切尔西队需要

解决的问题，首回合比赛他们就

饱尝了得势不得分之苦。上半场

结束前，斯特林的进球帮助切尔

西队打破僵局，为球队打开了胜

利之门。

下半场开始不久，切尔西队获

得点球机会，主罚球员哈弗茨的射

门击中立柱弹出，但裁判认定有球

员提前进入禁区，切尔西队获得重

罚机会。这次哈弗茨顶住压力继

续选择打球门右下角得手。切尔

西队最终以2比0拿下比赛胜利，从

而在两回合比赛中以2比1的总比

分晋级欧冠八强。

另一场八分之一决赛悬念要

小许多，实力占优的本菲卡队在首

回合中客场2比0战胜布鲁日队，这

次回到主场作战更是火力全开，以

5比1大胜对手，从而以两回合7比1

的绝对优势晋级。除了本场打进

两球并送出一次助攻的年轻前锋

贡萨洛·拉莫斯表现引人关注外，

曾经在中超执教过的本菲卡队主

教练施密特也是焦点，这是他首次

率队打进欧冠八强。

（马艺欧）

本报讯 国际排联3月8日宣

布巴黎奥运会排球资格赛的举办

地，中国将在今年连续举办巴黎奥

运会女排和男排资格赛。

据国际排联介绍，巴西、中国、

波兰和日本成为巴黎奥运会排球

资格赛的东道主。其中中国、日本

和波兰将于9月16日至24日举办女

排奥运资格赛，而巴西、中国和日

本将于9月30日至10月8日举办男

排奥运资格赛。此外，巴黎奥运会

排球资格赛的分组抽签仪式将于

欧洲中部时间3月17日在瑞士洛桑

举行。

国际排联主席阿里·格拉萨

说：“我很高兴看到今年奥运资格

赛的东道主阵容如此引人瞩目。

所有东道主都有令人印象深刻的

资历，并将热烈欢迎运动员参加备

受期待的预选赛。我相信所有奥

运资格赛都将成为排球运动和球

迷们的一个节日。”国际排联“排

球世界”首席执行官芬恩·泰勒则

表示，巴西、中国、日本和波兰是排

球运动的巨大市场，国际排联很清

楚这些地方的球迷对排球的热情，

国际排联也很高兴能为这些地方

带来更精彩的排球比赛。

据介绍，巴黎奥运会室内排球

项目将有男、女排共24支球队参

加。作为东道主，法国男、女排自

动获得了席位。另外22个男、女排

名额将通过奥运资格赛和世界排

名这两种方式产生，以确保最好的

球队能够参加奥运会比赛，同时也

遵守普遍性原则。其中男、女排奥

运资格赛的每个小组前两名将获

得直通巴黎的资格，其余奥运资格

将根据2024世界男排联赛和世界

女排联赛分站赛结束后的世界排

名产生。

（苏畅 周圆）

本报记者 马艺欧

在北京时间3月8日展开的一场

ATP1000印第安维尔斯大师赛资格赛

决胜轮争夺中，张之臻3盘逆转战胜商

竣程晋级正赛。两人本场比赛鏖战超

过3个小时，过程扣人心弦。

张之臻和商竣程有很多相似之

处，他们的英文名字都是Jerry，比分牌

上显示的Zhang和Shang只有一个字母

的差别，他们的父亲也都是前职业足

球运动员。伴随着中国男网崛起的趋

势，两位中国男网的中坚力量在印第

安维尔斯上演了首场“中国德比”。

两人近期都不在最佳状态，张之

臻在最近3站巡回赛都止步资格赛。现

在的张之臻已经变得更加成熟，通过

调整心态和训练安排，让自己的节奏

发生变化，前一天闯过资格赛首轮关

证明了效果。

与小自己8岁的商竣程争夺一个

正赛资格，世界排名更高的张之臻更

像是被冲击的一方。首盘比赛张之臻

在抢七6比4领先的情况下，先后错失4

个盘点，被商竣程12比10抢下首盘胜

利，这相当考验他的心理素质。张之

臻在第二盘稳住阵脚以6比3扳回一

盘。决胜盘又是战至抢七，6比1遥遥领

先的情况下又接连错失4个赛点，但这

一次张之臻把握住了机会，以7比5兑

现了胜利。

回顾张之臻此前的比赛会发现，

他在决定比赛胜负的关键时刻发挥

有所起伏，但在竞争激烈的巡回赛赛

场，关键分上的能力决定着一位球员

最终能达到的高度。张之臻这场比赛

的关键分表现是一大亮点。他在赛后

谈到了首盘丢掉抢七后的心态调整，

他说昨天赢得一个抢七给了自己很

大的信心。虽然知道商竣程昨天也赢

了两个抢七，但自己还是很有信心，

“输掉这个抢七并没有太影响心态，

所以第二盘一上来就能实现破发。”

信心的提升对于张之臻应对接下来

的比赛，以及未来职业生涯更上一层

楼都很重要。

商竣程最近一个多月都没有参

赛，原因就是身体出现了一些问题。

前一天的比赛虽然获胜，但他坦言自

己还没有完全恢复。本场比赛最后阶

段他更为激进的战术选择，也是基于

目前身体状况的考虑。

商竣程赛后说：“这是一场很值得

总结的比赛，时间很长，还打了两个抢

七。张之臻有很强的发球和进攻，自己

能拼到最后还是有很多正面的东西。

输球肯定不会高兴，但我会好好总结，

争取下次做得更好。”

U20女足亚洲杯预选赛第一阶段

中国队大胜迎“开门红”

女超联赛次轮上海力克长春

切尔西本菲卡晋级欧冠八强

中国将举办巴黎奥运会排球资格赛

印第安维尔斯大师赛上演“中国德比”

张之臻逆转战胜商竣程

马龙专注当下再寻突破

CBA常规赛

辽宁队主场轻取“大鲨鱼”
本报讯 3月8日进行的CBA常规赛中，

原本外界预计的一场强强对话打出了一边倒

的结果，主场作战的辽宁队105比78大胜上海

久事大鲨鱼队。

第三阶段开赛前辽宁队为上赛季的夺冠

功臣莫兰德完成注册，主力中锋韩德君也伤

愈回归，阵容齐整的卫冕冠军表现引人关注。

第三阶段辽宁队首战惜败于山东队，主教练

杨鸣表示队伍还需要磨合。次战轻松击败宁

波队，第三场比赛就迎来劲敌上海队。

上海队在第三阶段首战双加时3分不敌

福建队，第二战2分输给吉林队，让“大鲨鱼”

憋着一股劲无处发泄。第三战大胜北京队后，

才止住了他们在排名榜上下滑的趋势。

此番辽沪两强相遇，辽宁队郭艾伦休战，

上海队任骏威没有出场。正是大威的缺席让

辽宁队张镇麟得到了更大的施展空间，上海

队在这一点上很难有人能和他对位，他上半

场就拿到16分，再加上弗格、赵继伟、莫兰德

和韩德君的发挥，多点开花的辽宁队在首节

落后2分的情况下，第二节攻防两端全面占

优，上海队则是陷入低谷，辽宁队单节打出27

比11的比分，半场结束时以52比38取得领先。

下半场开始后上海队的状态依旧低迷，

辽宁队毫不手软，张镇麟仍然是得分先锋，

在赵继伟的穿针引线之下，辽宁队很快就将

分差扩大到20分以上，第四节开始不久领先

又超过30分，急躁的上海队球员甚至以违体

犯规来阻止辽宁队的进攻。最终的结果没

有悬念，辽宁队以105比78取得一场大胜。张

镇麟拿到辽宁队最高的28分，赵继伟得到12

分和9次助攻。特林布尔得到上海队最高的

17分。

当天进行的其他比赛中，“万分先生”琼

斯发威，他拿下37分、17个篮板和11次助攻，

吉林队以101比92力克山东队。马尚·布鲁

克斯也拿到28分、10个篮板和10次助攻的

“三双”数据，帮助广东队94比85击败青岛

队。北控队83比104不敌山西队，第三阶段仍

未尝胜绩。 （扈建华）
辽宁本钢队球员赵继伟（左）在比赛中带球突破。 新华社记者 潘昱龙摄


