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河南省“奔跑吧·少年”冠军进校园系列活动走进多所学校

多方携手 助力青少年健康成长
“我的老师是冠军。在听他们讲了

自己的故事后，我希望自己以后也能像

他们一样在实现梦想的路上勇往直前。”

“这是我第一次近距离接触冠军，太骄

傲了。我现在在练习乒乓球，练体育不仅能

强身健体，还能让人变得自信，希望未来我也

能取得好成绩！”

日前，河南省“奔跑吧·少年”冠军进校园

系列活动走进河南多所学校，运动员们因地制

宜组织开展丰富多彩的主题健身活动，带动和

影响当地孩子参与体育锻炼。

本报记者 顾 宁

“防守时重心要压住。”“扣球的

手型要控制住。”日前，河南省“奔跑

吧·少年”冠军进校园活动走进郑州

市第七高级中学。2022年第八届男

排亚洲杯冠军、河南男排队员蒋正

阳，2016年第五届男排亚洲杯亚

军、河南男排队员李渊博化身授课

老师，为该校男排队员们带来一堂

专业而生动的体育课。

冠军们在活动中通过动作拆

解、现场示范及答疑解惑等方式，

加深学生对运动项目的理解，解答参与运

动项目时遇到的问题、难题，进一步提升其

运动技能水平。同时，他们还与学生分享了

个人成长经历和心路历程，激励广大学生

践行“为国争光、无私奉献、团结协作、顽强

拼搏”的中华体育精神，让学生不仅提升运

动技能，更加深了对中华体育精神的理解。

“看着朝气蓬勃的同学们，我仿佛看到

了在校读书时的自己。”蒋正阳说。虽然只

是临时老师，但作为“过来人”的蒋正阳毫

无保留，倾囊相授。“自己打了很多年的球，

也积攒下来了不少经验，我想把这些传给

年轻人，让他们少走弯路。”

除了全方位展示重要技术动作并进行

生动讲解外，蒋正阳、李渊博还上阵指导，

分组带队参与互动友谊赛，与同学们同场

比拼球技。“真刀真枪”的比赛让现场观战

的师生大呼过瘾，也让郑州七高的男排队

员们抓住难得的机会，在与冠军的互动中

汲取更多专业知识技能，获得成长进步。

“有一种捅破‘窗户纸’的感觉！”队员张致

豪一脸兴奋，“参加这个活动收获非常大，

两位冠军给我们传授打球技巧、分享赛场

经验，还不断鼓励我们，增强我们的自信

心，让我们受益匪浅，也更加坚定了我们追

求梦想的信念。”

郑州七高男排主教练刘磊说：“冠军进

校园活动激发了大家积极参与体育运动的

热情。学生们从冠军身上感受到了榜样的

力量和积极向上、不断奋进的精神，帮助他

们坚定目标，为了梦想不断努力。”

冠军进校园 彰显榜样的力量

本报讯 为发挥体育科研优势，转化

体育科技成果服务大众，大力培养儿童青

少年体适能教练人才，近日，国家体育总

局科研所联合冠军之家体育俱乐部启动

2023年度儿童青少年体适能教练线上培

训。培训面向儿童青少年体适能从业人

员、教练员、体育教师、科研人员及志向从

事儿童青少年健康事业的在校大学生、退

役运动员及退伍军人等。

本次培训贯穿全年，培训课程涵盖理

论和实操两部分，系统优化整合了国内外

儿童青少年体适能相关理论与实践知识。

授课教师专家云集，包括运动生理学、体

能训练学、运动心理学、运动损伤学、运动

营养学、青少年教育及卫生等多个领域的

专家学者。内容涵盖了测试与评估、儿童

青少年健康、儿童青少年体能训练理论与

方法、运动损伤康复、儿童生长发育、教学

方法等多方面内容。课程设置科学合理，

形式创新，内容丰富实用。

培训相关负责人表示，为更好地促进

青少年提高身体素养和养成健康生活方

式，应对因生活方式给儿童青少年带来的

严重健康挑战，总局科研所近年来持续进

行儿童青少年体适能教练培训，旨在架起

科学与实践的桥梁，用体育科研成果为我

国儿童青少年提供科学、精准的体适能训

练指导与服务。 （刘昕彤）

本报讯 近日，中国学生营养与健康促进会运

动与营养分会成立大会在京召开。本次会议采取线

上线下相结合的形式，121名参会人员通过在线投票

的方式，完成投票环节。

投票环节结束后，大会宣布了运动与营养分会

第一届委员会名单，北京体育大学教授张一民当选

主任委员。中国学生营养与健康促进会运动与营养

分会的成立，旨在为学促会在体育方面的发展进一

步添砖加瓦，为青少年健康贡献更多力量。

在主题报告环节，国家体育总局体育科学研究

所研究员王梅以《中国国民体质状况与变化特点》为

题，进行汇报，根据第五次国民体质监测公报，对体

质监测工作的流程、区域、对象、指标进行分析，介绍

了目前国民体质的基本情况、变化情况，最后根据分

析结果提出建议。

首都体育学院教授刘海元以《新时代学校体育

工作的主要特征》为题，进行汇报，对新时代学校体

育高质量发展的背景、基础和特征进行分析，并对学

校体育高质量发展提出建议。

（轧学超）

本报讯 日前，北京体育大学

2022-2023学年春季学期开学，学

校党委书记曹卫东，党委副书记、

校长张剑走进思政课课堂，为青年

学生讲授“开学第一课”。生动有趣

的案例、具体详实的数据、深入浅

出的阐释，让同学们受益良多。

授课中，曹卫东从“四书之

首”《大学》切入，从理论层面为学

生们阐释了马克思主义基本原理

与中华优秀传统文化相结合的要

义。张剑则以《现代化视域下的体

育强国建设》为题，结合自己的学

习和工作经历，分享了他对我国

体育事业发展的思考。

课后，同学们纷纷抒发感想、

畅谈体会。中国田径运动学院学生

刘世杰表示，作为新时代的接班

人，要坚定为天地立心，为生民立

命，奋力谱写全面建设社会主义现

代化国家的崭新篇章。中国游泳运

动学院学生张译文也表示，作为北

体学子，应深刻认识现代化体育的

丰富内涵，发扬“追求卓越”的精

神，努力提升专业素养，担负起体

育新建设的重任，为建设体育强国

注入蓬勃青春力量。

（轧学超）

本报讯 2022-2023全国“智力猎狐”无线电测

向亲子赛广东广州站近日在广州天河体育中心举

办。本次比赛是全国无线电测向亲子赛的首个分站

赛，共吸引了广州116名学生和80组亲子家庭参赛。

比赛面向广东省青少年和亲子家庭群体，共设

置了短距离定向猎狐个人赛及亲子赛两个项目。赛

事旨在推动全民健身活动开展，提升群众健身意识，

为广州亲子群体提供户外交流互动的平台。

广东省社会体育和训练竞赛中心相关负责人介

绍，无线电测向运动在广东得到广泛开展，受到了越

来越多的学生、老师和家长欢迎。广东省无线电测向

冠军赛参赛人数超过2000人，运动员维持高水准。多

年来，在全国无线电测向锦标赛中，广东无线电测向

竞赛成绩名列前茅。近年来，广东无线电测向运动员

多次在国际无线电测向竞赛中取得优异成绩。

本次比赛由国家体育总局航空无线电模型运动

管理中心、中国无线电和定向运动协会主办。

（黄心豪 方乐斌）

本报记者 邓红杰

“摆好动作，准备……挥

棒！”在重庆渝西中学的棒垒球

场，队员们正按照指令认真练

习，跑、跳、投、打，在一招一式的

反复演练中夯实基本功。

近年来，渝西中学以“百叶

争春，百花绽放”为办学理念，积

极坚持“五育并举”育人方针，制

定体育特色发展战略，着力推动

体教融合向纵深发展。截至目

前，渝西中学已组建攀岩、棒球、

垒球、橄榄球、田径、武术、滑板、

小轮车等多支专业运动队，并引

进专业团队开展训练教学。训练

人数从最初的20余人，发展到现

在14支队伍、150余人。

该校积极创新体育教学模

式，以“享受乐趣、增强体质、健

全人格、锤炼意志”为体育锻炼

目标，完善“健康知识+基本运动

技能+专项运动技能”教学模式。

以普及运动为主，开展基础性活

动课程；以培养爱好为主，开展

趣味性专业课程。同时，利用初

中延时服务，开设排球、舞蹈、散

打、围棋、国际象棋等近三十门

课程，在高中开设街舞、乒乓球、

羽毛球等二十四门社团课程，并

积极打造特色项目，开设攀岩、

橄榄球、棒球等特长课程，构建

学校体育教育教学新体系。

在专业体育课程外，学校还

组织开展了橄榄球联赛、篮球联

赛、足球联赛等。同时以攀岩、橄

榄球为排头兵，以“一校多品”的

形式让每一位同学都能切实感

受到体育项目的魅力，打开体教

融合新格局。

为提高体训生文化成绩、规

范行为管理，学校始终坚持学训

结合模式，一旦参训队员学习成

绩退步明显，学校会采取停训、

加大学习力度等措施，安排各科

教师利用中午、课后、晚自习等

空闲时间给学生培优补差，文化

专业“两手抓”，进一步培养全面

发展的体育人才。

经过多年来坚持不懈的努

力，体教融合之花在这里结出了

硕果。该校攀岩队征战重庆市第

六届运动会摘得4枚金牌，参加

2022年重庆市攀岩锦标赛斩获1

个团体冠军、9枚单项金牌，学校

还成功获评全国校园足球特色

学校，成为中国棒球协会会员单

位，获评重庆市七运会周期九龙

坡区田径、棒垒球、橄榄球、攀岩

和综合性训练项目基地。

“百叶争春，百花绽放”

重庆渝西中学体教融合结硕果

总局科研所举办儿童青少年
体适能教练线上培训班

为青少年健康贡献力量

中国学生营养与健康促进会运动与营养分会成立
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116名学生、80组家庭参赛

全国无线电测向亲子赛首站广州举办

本报记者 顾 宁

活动举办一年多来，在河南省

18个地市的36所中、小学开展了篮

球、排球、足球、乒乓球、游泳、射箭、

武术（太极拳、散打）、跳绳、田径共10

个项目的冠军进校园活动。活动邀请

了包括世界冠军、亚运冠军、全运会冠

军、国家队队员、全国冠军等在内的数

十名成绩优秀的河南籍运动员及教练

员走进校园，通过言传身教的方式，向

学生传授专业体育技能、普及科学体育

知识，活动参与人数累计两万人次以上。

河南省体育局青少处相关负责人说：

“本次活动旨在用榜样的力量弘扬中华体

育精神，增强学生的民族自豪

感，激发儿童青少年对于体育运动的热情，

唤醒儿童青少年的运动潜能，促进其享受

乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意志，促进

全面发展。同时进一步夯实河南省体育人

才根基，提高学生体育综合素质，拓宽儿童

青少年成才渠道，助力河南体育梯队建设，

为全面推进体教融合贡献力量。”

在冠军进校园活动中，社会力量发挥

着重要作用。该负责人表示，社会力量办体

育是未来体育改革发展的方

向，是保障公共体育服务供给效率与公平、

促进体育行业有效竞争、实现体育资源有

效配置的重要途径。

活动中，河南省巴迪瑞体育用品有限

公司为全省36所开展冠军进校园活动的中

小学捐赠了体育服装和器材。公司负责人

表示，作为社会力量更应践行社会责任，公

司积极投身河南乃至全国的

青少年体育事业建设，打造线上线下相结

合的体育赛事及多维立体培训模式，助力

青少年体育事业发展。除冠军进校园活动

外，公司还策划承办了河南省“奔跑吧·少

年”儿童青少年主题健身活动，并在多个线

上平台，先后举办了由钟秉枢、柳鸣毅、李

清正等多位专家教授主讲的“奔跑吧·少

年”河南省青少年体育公益讲座，以及“奔

跑吧·少年”儿童青少年“终身运动者”主题

线上健步走大赛等活动。
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社会力量为校园体育添砖加瓦
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