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黄璐超 辛义德 张钦

三月春风徐徐暖，雷锋精神代

代传。为弘扬无私奉献、团结互助的

理念，展现体育志愿服务精神，不断

满足群众多样化运动需求，由内蒙

古自治区体育局主办的纪念毛泽东

同志“向雷锋同志学习”题词60周年

暨内蒙古自治区体育志愿服务活动

日前在呼和浩特启动。

志愿服务扩大“朋友圈”

本次活动以“弘扬雷锋精神 凝

聚体育力量”为主题，在内蒙古赛马

场设主会场，由内蒙古自治区社会

体育志愿服务总队开展贴近群众、

方便参与、形式多样的全民健身志

愿服务活动，为社会大众提供专业

指导，传授健身技能，传播健康理

念。呼和浩特市“四区”在公园、广场

设分会场，众多优秀社会体育指导

员来到群众身边开展教学指导，将

雷锋精神融入体育志愿服务工作的

涓涓细流中。

成立于2021年3月5日的内蒙古

自治区社会体育志愿服务总队，已

经由最初的29家体育社会组织发展

为如今的37家，囊括健身气功、登山

户外运动、国际象棋、体育舞蹈、毽

球等众多项目协会和俱乐部。为进

一步丰富全民健身“六进”（进机关、

进企业、进学校、进警营、进社区、进

乡村）志愿服务内容，扩大全民健身

进机关覆盖面和影响力，邀请区直

机关广大干部职工参与活动，为其

提供针对性、个性化的科学健身指

导，引导机关人员积极参加体育锻

炼。此外，内蒙古自治区体育局系统

各单位全部参加，结合各自实际开

展形式多样、内容丰富的体育志愿

服务活动，设置宣传展板，发放全民

健身宣传资料，助力打通全民健身

“最后一公里”。

内蒙古自治区社会体育服务中

心负责人表示：“雷锋精神体现了中

华民族的传统美德，顺应了社会进

步的时代潮流，本次活动着眼增强

人民体质、提高健康水平的目标，扩

大全民健身志愿服务的‘朋友圈’，

让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨

的光芒。同时将志愿服务贯穿于项

目普及、节目展演、互动体验、趣味

竞赛、健身指导等活动内容，让广大

群众‘会健身’‘ 健好身’，收获健康

和快乐。”

全民健身充满“幸福电”

活动现场开启了异彩纷呈、热

闹非凡的全民健身展演活动，收

力、发力、接球、送球……柔中有

刚的弧形引化、一气呵成的抛接

翻转，每一个柔力球动作都行云

流水一般。此外，广场舞、健身气

功、武术、太极拳、空竹龙、毽球、

跳绳、轮滑等项目轮番登场，展演

者们身着统一的服装，踏着欢快

的节拍舞动跳跃，矫健的身影，优

美的舞姿，吸引了大批市民围观。

每到精彩纷呈处、高潮迭起时，群

众的掌声和喝彩声不绝于耳，大

家沉浸在太极拳、健身气功等运

动项目所带来快乐中。

活动现场设有十多个全民健身

运动项目体验区，以大众运动、新兴

运动、趣味运动、传统运动为亮点，

呈现多元化特征，满足不同年龄层

次群众日益增长的多样化、个性化

参与需求。每个项目体验区都是人

头攒动的热闹景象，群众不但热情

高涨，还技艺高超，俨然成为全民健

身活动的主角。在高尔夫球活动区，

来自内蒙古工业大学的几名大学生

精神饱满，弯腰击球利落矫健，一番

比试下来，紧张而喜悦的气氛十分

浓烈。

在旱地冰壶活动现场，聚集着

很多跃跃欲试的群众。好不容易排

队轮到自己的王佳璇小朋友难掩欣

喜之情，“北京冬奥会举办时我就关

注了冰壶运动，对冰壶靠擦冰加旋

转形成弧线球感到十分好奇，这次

亲身体验，还聆听了现场教练的讲

解，了解到里面还有这么多学问，我

对这项运动更感兴趣了！”

科学指导注入“推动力”

如今，人们更加注重健身锻炼，

对特色运动项目的兴趣更加浓厚，

全民健身氛围愈加浓厚。引导群众

树立科学健身理念，让运动成为健

康端口前移的常态化生活方式，科

学健身指导必不可少。为进一步普

及推广运动锻炼的健身知识和科学

方法，本次活动选派260名全区各级

社会体育指导员深入主会场和各分

会场开展教学指导，充分发挥全民

健身的宣传者、科学健身的指导者

和健康生活方式的引领者作用，通

过宣传展板、知识讲解、动作示范等

方式，带动群众合理进行健身运动。

此外，国民体质监测车也开进

了活动现场，为群众提供体质检测、

运动能力和运动风险评估，在“问诊

把脉”的基础上开具个性化运动处

方。“自从打羽毛球以后，身体很好，

思维也变得更敏捷了，就是手腕和

脚踝经常容易受伤。”呼和浩特市羽

毛球爱好者刘岩贵说，“刚才咨询了

现场的专家，详细了解了运动损伤

原因、预防措施和注意事项，得到了

有针对性的运动处方，回去就按照

专家的建议试一试，这下运动得更

加安心放心了。”

近年来，随着全民健身向着形

式多样化、内容丰富化、组织精准化

的方向发展，内蒙古自治区体育局

依托社会体育组织，发挥内蒙古自

治区社会体育志愿服务总队作用，

采用“协会+”单位、学校、俱乐部、

社区等模式，联动开展全民健身活

动，积极举办群众体育赛事，普及全

民健身知识。精心搭建好体育社会

组织之间和社会体育指导员之间的

协作联动纽带，充分调动社会体育

指导员队伍积极性，引领带动更多

人参与全民健身，让健身方式更加

科学专业、有益身心，促进全民健

康，添彩幸福生活。

志愿服务暖人心 全民健身正当时
———纪念毛泽东同志“向雷锋同志学习”题词60周年暨内蒙古自治区体育志愿服务活动启动

世锦赛拳击冠军杨晓丽指导群众运动要领。 社会体育志愿服务总队成员们在分会场公园进行健身操舞展演。

社会体育指导员发放健康知识宣传手册。

教练向小朋友传授旱地冰壶技能。


