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本报记者 李东烨

3月16日在天津举行的全国室内田径锦标赛上

夺得女子60米栏冠军之后，林雨薇竟然有些遗憾地

表示，自己的表现“有些美中不足”。

在上午举行的预赛中，林雨薇跑出8秒13的成

绩，排名该项目所有预赛选手的第一位。决赛中，林

雨薇一骑绝尘跑出8秒14的成绩夺得冠军。虽然收

获了金牌，林雨薇对自己的表现并不满意。“今天可

能连续比两场有一点点疲劳，因为冬训没怎么上过

强度，都是以赛代练。晚上决赛的时候可能身体上

出现了一些反应。”在刚刚结束的冬训中，林雨薇由

于种种原因训练不太系统。不过在新赛季开启后，

林雨薇对自己的成绩还是有一些期待的。

此前在成都举行的全国田径室内赛第三站比

赛中，林雨薇在女子60米预赛跑出了7秒39的成绩，

这让她对自己的60米栏成绩有了信心。林雨薇透

露：“其实第三站比赛的时候，我只是想用比赛来提

一提强度，准备连续比两站的。结果没想到60米平

跑就跑到了7秒39，我就对60米栏有了一点点的想

法。”在女子60米栏决赛中，林雨薇当时跑出了8秒

08的成绩夺得冠军。这个成绩超出了林雨薇的预

期，“我第四站就没有比，回家准备好好备战这次比

赛，但是可能太想要跑出好的成绩了，所以结果适

得其反。”

接下来，林雨薇将全心投入到亚运会的备战

中，“我接下来会去美国，主要是跟着外教好好地改

一改技术，因为我的栏间技术比较差，要不然这么

好的速度，成绩也确实没有比别的选手快多少。”

目前，除了林雨薇，小将吴艳妮的成绩也在逐

渐提升，和林雨薇形成双娇斗艳的状态。对此，林雨

薇也表示这对自己也是一种激励。“我觉得我们两

个现在的状态都不错，可以起到相互促进的作用。

因为今年主要的任务还是亚运会，我们的对手也都

特别强，所以我们要一起努力，让我们这个团队越

来越强，成绩越来越好。” （天津3月16日电）

本报记者 徐泽藩

2023年韩国仁川女垒亚洲杯将于下月初打响，

现在距离开赛只剩半个月，国家女子垒球队在广东

黄村体育训练中心的集训也进入最后的冲刺阶段。

集训期间，队伍通过各种方法调试状态、储备体能、

磨炼心理和技战术，收效显著。

自上月14日集结至今，国家女垒的本期集训已

满一个月，主教练唐昌冬用“脱胎换骨”形容队员们

的成长。“首先是体能，通过体能恢复和神经耐力练

习，年龄较大的队员在体能方面已经基本稳定，同时

在技术细节方面也有所提高。”

在老队员的带领下，队伍的配合越发默契。集训

过半以后，国家女垒教练组把训练重点放在战术执

行上，模拟比赛出现的各种场面。打得好，一遍过，完

成得不好，不仅要加练，还要被罚跑圈。“我们是要有

奖罚的，让队员们在对抗练习中更加专注，三月以

来，可以看到队员在场上的配合和默契度一周一个

样，战术完成质量上也在逐步提高，特别是在防触击

攻防的练习中，出现了很多精彩场面。”唐昌冬说。

国家女垒上次参加国际比赛还要追溯到2019年的

东京奥运资格赛。为了帮助队员们做好心理建设，队内

不间断举行对抗赛，以赛代练，让队员逐步建立起掌控

比赛的能力和信心。接下来两周，队伍把增加默契度、

战术球意识和强化强攻能力设为训练重点。“目前看，

队员们基本都有打出长打、本垒打的能力，但捕捉时机

的意识和动作操控的可控性需要提高，这是我们最后

两周训练的主要目标。”唐昌冬说，“整体来说，队伍现

在的精神状况比较好，我非常满意，希望在接下来的两

周，继续进步，以较好的状态打好这次亚洲杯。”

女垒亚洲杯既是杭州亚运会的前哨战，也是这

支新集结的国家队的首次国际比赛，是检验首期集

训成果的重要机会。不论是提振士气，还是自我练

兵、摸清对手，都具有非常重要的意义。女垒亚洲杯

的前身是亚洲锦标赛，从2019年起更名为亚洲杯，此

前的世界锦标赛也更名为世界杯，同时在赛事体系、

比赛的赛制方面也进行了调整。在2019年印尼雅加

达女子垒球亚洲杯中，中国女垒在决赛中以2比9不

敌日本队获得亚军。

本报记者 杜 婕

斯科蒂·舍夫勒去年在美国高

尔夫大师赛曾紧张到“哭得像个孩

子”，如今已然练就得云淡风轻。

在日前进行的2023年高尔夫球员

锦标赛决赛轮，他以一场压倒性的

胜利赢得冠军。

高尔夫球员锦标赛一直是美

巡赛的旗舰赛事，这项盛产戏剧

性的赛事，今年决赛轮却早早失

去了悬念。舍夫勒在决赛轮开局

虽然进入状态较慢，但他在最重

要的时刻适时发挥出了最佳状

态，在8至12号洞的一波五连鸟为

他奠定了胜局。舍夫勒没给其他

人留下太多机会，四轮打出271

杆，低于标准杆17杆，以5杆巨大

优势摘得桂冠———这是自2006年

斯蒂芬·艾姆斯以6杆优势获胜以

来，球员锦标赛上的最大胜利。这

位26岁的美国选手是今年唯一在

TPC锯齿草交出四轮“6字头”的

选手，72洞仅吞下5个柏忌，也是

所有参赛选手中最少的。

舍夫勒创造了历史。自去年美

国大师赛在奥古斯塔取得首个重

大胜利后，他成为第三位同时赢得

大师赛和球员锦标赛冠军的球员。

球员锦标赛是美巡赛历史上

奖金额最高的比赛，总奖金2500万

美元。凭借这次比赛的胜利，舍夫

勒不仅收获了450万美元的冠军奖

金，也得到了与大满贯看齐的600

个联邦杯积分，他也因此得以在大

师赛卫冕之战前重返世界第一。

事实上，这是舍夫勒生涯的第

6场美巡赛胜利，也是他本赛季的

第2场胜利。上个月他成功卫冕了

凤凰城公开赛，世界排名也登上了

世界第一。可惜一周之后，随着西

班牙人琼·拉姆赢得捷尼思邀请

赛，舍夫勒便让出了巅峰位置。

本周是舍夫勒在世界第一位

置上的第32周，追平了维杰·辛格，

在历史上并列位于第13位，尼克·

普莱斯的44周将是他下一个要超

越的目标。

过去13个月，舍夫勒在参加的

27场美巡赛里赢了6次，比赛全部

是高尔夫最强大的参赛阵容。作

为曾经“世界排名最高的无美巡胜

利球员”，舍夫勒如今已经走出低

谷，展现出过硬的实力。

今年到目前为止，世界第一已

经换手3次，去年只有2次。在球员

锦标赛上，琼·拉姆在第二轮之前

退赛，排名滑落至世界第二。

本报讯 中国体育彩票2023年全国现代

五项冠军赛广州站于3月9日至15日在广东省

黄村体育训练中心举办，近150人参与了本次

赛事的争夺。

新的现代五项竞赛规则要求个人赛进行

三轮比赛，预赛和半决赛都要展开击剑、游泳

和激光跑四项赛的较量，经过两轮淘汰后，18

人进入决赛；每支队伍可以有四人参赛，取成

绩最好的三名运动员总分相加计算团体赛排

名。接力赛则是两人一组，一天内决出胜负。

本次赛事由中国现代五项运动协会主

办，广州市体育局、广州橙马体育有限公司承

办，是巴黎奥运周期现代五项比赛规则变化

后国内举办的首场专业竞赛，选手们在男子

个人、女子个人、男子团体、女子团体、男子接

力、女子接力和混合接力赛等7个小项上进行

角逐。首枚金牌由广东队的郑丽珊摘得，她以

1098分的成绩获得女子个人冠军，湖北队的

汤奥斯获得亚军，季军为广东队的关迪妮。男

子个人决赛，来自上海的葛世凡以总分1215

分赢得冠军，湖北队的陈柏良获得亚军，上海

队的俞源浩获得季军。广东队获得女子团体

冠军，男子团体冠军归属上海队。接力赛方

面，江苏队包揽了男子接力、女子接力和混合

接力的冠军。赛后葛世凡表示：“新规则增加

了半决赛，对体能有比较大的挑战，整场比赛

对体力消耗很大，要做足准备。”

（弓学文）

本报讯 2023年“中国体育彩

票”中国场地自行车联赛第二站日

前在广州大学城体育中心自行车

馆落幕。浙江队勇夺7金，成为本次

比赛的最大赢家。

本次赛事为期5天，共有16支代

表队参赛，设有争先赛、凯林赛、计

时赛、团体竞速赛、个人追逐赛、麦

迪逊赛、全能赛、团体追逐赛共8个

大项、18个小项。河南队和江苏队分

别获得成年男子、女子4公里团体追

逐赛冠军。浙江队则包揽成年男子、

女子团体竞速赛两项冠军。浙江选

手詹泽伟、陈飞飞还分别获得男子、

女子250米个人计时赛金牌。黑龙江

队孙文涛获得男子4公里个人追逐

赛冠军。河南队周梦寒在女子3公里

个人追逐赛中折桂。

男子和女子全能赛冠军得主

分别是江苏队郭亮和北京队陈凝。

广东队李志伟勇夺男子争先赛冠

军，女子争先赛桂冠则归属浙江队

陈飞飞。黑龙江队和北京队在男

子、女子麦迪逊赛表现抢眼，轻松

夺冠。本次比赛由中国自行车运

动协会主办，广东省社会体育和训

练竞赛中心、广东省黄村体育训练

中心承办。（黄心豪 张剑虹）

本报讯 以“全民健身绿色骑

行、关注长江生态文明”为主题的

第四届“凯翼昆仑杯”环长江自行

车骑行活动近日在四川宜宾举行，

本次赛事设置了精英组、男子公开

组、女子公开组、健身骑行组，线路

长度包括环长江自行车骑行150公

里和长江绿道健身骑行40公里。

本届环长江自行车骑行活动

由宜宾市体育总会、环长江组织委

员会指导，宜宾市自行车运动协会

主办，宜宾市登山协会、宜宾市红

十字应急救援志愿者服务队、宜宾

市汽车摩托车联合会协办。该赛

事已经成功举办三届，逐渐发展成

为集专业性、观赏性、参与性、公益

性为一体的大型自行车骑行活动，

旨在通过充分发挥体育赛事活动

的综合带动作用，促进全民健身活

动开展，助力长江沿线城市文体旅

等业态的进一步升级发展。

（弓学文）

本报讯 2023年“绿水青山”中国休闲运动挑战

赛万宁站日前在海南省万宁市举行。来自80多个城

市100多个俱乐部的近1000名选手参加了此次赛事。

本次赛事是“绿水青山”中国休闲运动挑战赛在

2023年度的首站赛事，也是万宁第二次承办此项赛

事。与往年相比，本次赛事比赛门槛降低，更具大众

性和休闲性。在项目设置上，本次赛事设海上桨板和

沙滩跑两项，海上桨板为4000米划行，沙滩跑为6000

米往返跑。按参赛年龄和性别，分成13个组别进行角

逐。在线路设计方面，两项赛按先桨板再沙滩跑的顺

序进行比赛。桨板项目在海面上举行，4000米的海划

有一定难度。

近年来万宁市不断完善体育基础设施，有针对

性地提高服务保障能力，相继落地了“国家潜水南方

训练基地”“国家摩托艇南方训练基地”等，深入促进

体旅融合发展。本次赛事由国家体育总局水上运动

管理中心、海南省旅游和文化广电体育厅、万宁市人

民政府共同主办。 （陈思彤）

助推蓉城世界赛事名城建设

成都天府绿道国际自行车赛下月举行

中国场地自行车联赛第二站浙江队夺7金

宜宾举行环长江自行车骑行活动

舍夫勒重返高尔夫世界排名第一

摘得全国室内田径锦标赛女子60米栏金牌

林雨薇：“有些美中不足”
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强化体能磨炼技术 提升比赛掌控能力

国家女垒进入亚洲杯备战冲刺阶段

全国皮划艇静水青年锦标赛挥桨

本报讯 3月16日，为期四天的2023

年全国皮划艇静水青年锦标赛在广东国

际划船中心挥桨。

20支代表队的450名运动员参赛，比

赛设U17、U19和U23组别共36个项目，当

日举行了多个项目的预赛和半决赛。

全国皮划艇静水青年锦标赛将在

U23组别中选拔优秀年轻运动员参加

2023年世界皮划艇静水青年锦标赛，此次

赛事对于年轻运动员来说不仅是一场全

国级别的赛事历练，更是可以脱颖而出的

舞台。

此次比赛由国家体育总局水上运动

管理中心、中国皮划艇协会主办，广东省

船艇训练中心、广东省社会体育和训练竞

赛中心承办，广东省船艇协会协办。

（陈思彤）

本报讯 3月16日，2023中国·

成都天府绿道国际自行车赛组委

会宣布，今年的赛事将于4月15日

至16日举行，届时国际、国内自行

车职业车队和自行车运动爱好者

将相聚成都，共享运动魅力。

今年的赛事增设精英组，挑战

100公里职业赛道。本次赛事分为

两个赛段：天府绿道环城生态公园

绕圈赛和东部新区三岔湖绕圈赛。

第一赛段起终点位于桂溪生态公

园西区，职业赛和精英组均采用天

府绿道全环作为赛事路线，公开

组、骑跑两项赛则选取桂溪生态公

园西区至青龙湖公园路段作为竞

赛路线。第二赛段起终点位于成都

天府奥体公园路口，途经双简路、

环湖西路折返，再进入环湖马拉松

赛道，至环湖北路（绕行2圈），再沿

双简路进入丹景台景区内部路，至

环湖北路（绕行2圈），抵达终点天

府奥体公园路口。

去年12月初，国家体育总局体

育文化发展中心公布的“2022中国

体育旅游精品项目”入选名单中，

成都共有6个项目入选体育旅游精

品项目，其中环城生态公园“百公

里一级绿道”骑行线路被推选为十

佳体育旅游精品项目之一。

赛事期间组委会将着力打造

集国际化专业化竞赛、全民健身休

闲赛事活动为一体的自行车运动

嘉年华，推动提升城市产业发展。

赛事按照“世界一流、国内顶级、每

年一届”的办赛目标，深度融合“百

里公园、幸福圈子、生态锦城”等城

市定位，打造世界首创的顶级自行

车竞技、表演、展示平台。通过设置

职业赛、公开赛、骑跑两项赛和群众

骑游，深入践行以职业带动业余、以

业余带动周边活动开展的融合发

展和综合呈现模式。（弓学文）

林雨薇在女子60米栏预赛中。 本报记者 鹿麟摄

运动员们在比赛中。 赛事组委会供图


