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体坛聚焦

本报记者 李雪颖

去年年底，世界泳联宣布男子花样游泳运动

员获准参加2024年巴黎奥运会。这是花样游泳项

目自1984年加入奥运大家庭以来，男选手首次被

允许参加奥运会花样游泳比赛。届时，每支参赛队

伍可派出最多2名男选手参加花样游泳集体项目

的比赛。

听到这个消息的时候，中国花游男选手21岁

的石浩玙非常激动。他终于等到了“梦想照进现

实”的机会。虽然嘴里说着激动，但石浩玙还是淡

定地袒露着心声，“我期待这个机会很久了，我一

定要珍惜这个机会，努力抓住它。我要努力把全新

的项目展现给更多人。”

石浩玙是中国花游男选手多项“历史第一”

的创造者。他在世锦赛上取得的每一个进步都创

造着中国花游男选手的参赛历史。2017年布达佩

斯世锦赛，石浩玙与盛姝雯搭档获得混双自由自

选比赛第8名，这是中国花游男选手在世锦赛上

的首秀。两年后的光州世锦赛，石浩玙和张雅怡

在混双技术自选项目上获得了第5名，这是中国

选手首次参加世锦赛混双技术自选项目比赛。同

时他还与程文涛搭档在混双自由自选赛场上获

得第6名，提升了两年前的成绩。2022年布达佩斯

世锦赛，第三次参加世锦赛的石浩玙与搭档张依

瑶摘得2枚铜牌，书写了中国花游混双项目新的

历史。

这个冬训，石浩玙努力朝着自己的目标迈进。

他与搭档程文涛编排了两套难度更高的节目，憋

气时长、难度腿的组合等都有了更高要求，同时他

还加入到了集体项目的训练中。这些对于他来说

都是前所未有的挑战。“今年冬训最大的收获是能

力的提升。在新规则的推动下，各方面的能力都要

去突破新高度，无论是自选的能力，还是自选的表

现力，都有了非常大的提升。”石浩玙说，“这段时

间跟大家配合了一下，对我来说最难的是集体之

间的配合，因为之前没有过这种体验，所以对于队

形等方面的磨合还不太够，还要继续加强。”

教练张晓欢见证了石浩玙的成长，“他现在很

成熟，也有机会进入到集体阵容当中。这对于所有

女选手来说也是激励。男选手有力量上的优势，比

如在完成技巧托举动作时是很大的助力，但是男

选手也有相对薄弱的一点，毕竟男选手刚刚可以

进入到集体项目中，还没有很多机会与集体阵容

进行配合。石浩玙还需要时间，我们也在尝试着给

男选手更多机会进入到集体阵容中多锻炼，很期

待他能够有更大的进步，能够在集体阵容当中增

添更多的美感。男选手的力量是女选手不具备的，

但是男选手首先要把腿练成具备与女选手一样的

柔韧性，同时整体的专项能力也要跟女选手一

致。”

16岁的杨顺诚在去年全国锦标赛上与曾卓妮

搭档拿到了混双冠军，他也作为新周期的储备选

手加入国家队的训练备战中。石浩玙坦言，这给他

带来了压力，更是动力，“这对于国内花样游泳男

选手的发展会产生积极影响，也希望能够带动更

多男选手加入花样游泳项目，我们相互促进，一起

往前冲。”

3月18日，石浩玙将与“老搭档”程文涛共同出

战在加拿大举行的世界杯分站赛，这也是新规则

实施后的首站比赛。对于新节目，石浩玙充满期

待。“和搭档有默契在，搭配起来挺融洽。这次比赛

是全新的套路，我的期望值蛮高的，因为这是完全

突破自我的节目，难度、强度都达到了全新的高

度。希望通过这场比赛见证全新的自己，完成一次

蝶变。”

石浩玙努力让梦想照进现实

刷新个人室内最好成绩

张溟鲲渴望冲击国际赛场

本报记者 李东烨

“成绩还不错，算是超常发挥了。”跳远小将张溟鲲

高兴地说。

2023年全国室内田径锦标赛正在天津举行。3月15

日，张溟鲲以8.09米的个人室内最佳成绩在男子跳远

项目上收获一枚铜牌。

2000年出生的张溟鲲曾在2021年9月举行的第十

四届全运会上发挥出色，以7.98米的成绩为湖南队夺

得铜牌。伴随着张溟鲲跳远技术的逐渐完善，他开始冲

击国际田径舞台。

在2022年年末准备冬训之初，张溟鲲就接到通知，

将代表中国队参加亚洲室内田径锦标赛，因此他整个

冬训都在为此做准备。张溟鲲说：“教练针对比赛调整

了训练的计划，重点放在了起跳结合上面。去年年底也

是受到疫情影响，康复后虽然及时调整，但整个状态并

没有达到预期的效果。”亚洲室内田径锦标赛上，张溟

鲲在男子跳远决赛中，以7.92米的成绩为中国队收获

一枚铜牌。7.92米也是张溟鯤当时在室内比赛中的个

人最好成绩。

本次男子跳远决赛中，江苏名将王嘉男第三次试

跳跳出8.09米的成绩，成为本场第一位突破8米的选

手。随着王嘉男突破8米，张溟鲲也跳出8.03米的成绩，

刷新了个人室内最好战绩。最后一次试跳，张溟鲲再次

把个人最好成绩提升，跳出8.09米的成绩，和王嘉男打

成平手。黑龙江选手高兴龙随后跳出8.10米的赛季最

佳战绩将排名反超，夺得金牌。王嘉男最后一跳跳出

8.05米的成绩高于张溟鲲的第二好成绩收获亚军，张

溟鲲排名第三。

整场比赛张溟鲲一共跳出3个有效成绩，分别是

7.69米、8.03米和8.09米，两次突破8米，刷新个人室内最

好成绩。比赛过程中，张溟鲲每一跳结束后都会和场边

的教练及时沟通。他坦言：“其实赛前计划是突破8米就

好，比赛过程中成绩一直在提升。能够两次突破8米，既

有对手的促进，也得益于教练在场边精确指导，超常发

挥了。”随后他稍作思考补充道，“冬训时训练成果可能

在室内亚锦赛的时候并没有完全表现出来，在这场比赛

才表现出来。但是感觉成绩应该是还可以再往上提升一

点，争取在室外赛的时候把这个成绩提上去。”

结束本次室内赛后，接下来将迎来室外赛季，张溟

鲲期待能够闯进亚运会，并在亚运会上拿到好的名次。

他说：“室外赛要努力拼亚运会的名额了，毕竟是在家

门口的比赛，如果能够成功入选，将是我的首个亚运

会。希望能够在亚运会上达标奥运资格。巴黎奥运会达

标线是8.27米，到了室外加上风速的影响，自己有信心

和教练好好配合成功达标。”

本报记者 周 圆

正在江西进行的中国（瑞昌）国际羽

毛球大师赛出现了一个久违的身影，她

就是国羽女单的蔡炎炎。因为伤病做手

术，蔡炎炎很久没有参加国际比赛。这次

比赛是她自2020年全英公开赛后，3年来

第一次参加国际单项赛。

1999年11月出生的蔡炎炎在东京奥

运周期就崭露头角。2017年11月，获得中

国澳门羽毛球黄金赛女单冠军。2018年5

月，夺得2018年世界羽联世界巡回赛澳

大利亚公开赛冠军。进入巴黎奥运周期，

她是国羽女单重点培养的选手。2019年

年底，蔡炎炎和王祉怡、韩悦世界排名均

在20名左右。原本她可以像王祉怡、韩悦

一样，通过参加高水平比赛不断提高自

己，但是一次意外受伤，中断了她前进的

步伐。

2021年在参加完陕西全运会回到成都

集训时，蔡炎炎与当时还在打女单的队友

谭宁进行对抗，在做一个侧跳的动作时出

现了意外。“跳出去感觉眼前一片黑，不知

道怎么就倒在地上。”蔡炎炎回忆当时受伤

的场景时说。结果诊断出炉———左膝十字

韧带撕裂。对于羽毛球运动员来说，这是非

常严重的伤病。“当时说是十字韧带撕裂，

还连着一点点，但也没什么用，索性就全部

剪掉，重新接上。”如今回忆手术的过程，蔡

炎炎轻描淡写地笑着说了出来，但那段时

间经历了什么，只有她自己知道。在个人社

交平台上，她也一直将乐观的一面展示给

大家。2023年1月8日，蔡炎炎在个人社交平

台写道：“手术一整年啦，已经可以活蹦乱

跳啦。”

手术后，蔡炎炎恢复了一年。在恢复

期间，过心理关是最难的。“刚开始恢复

的时候，左腿有点不敢去蹬，现在恢复得

还可以，只要克服心理关就好了。”重新

回到赛场，蔡炎炎做好了心理建设。

因伤缺阵的这段时间，其他队友通

过比赛世界排名不断提升，王祉怡和韩

悦世界排名都进入到前10，而目前蔡炎

炎世界排名仅第1118位，与其他国羽女

单的世界排名相距甚远。

今年2月，2023年亚洲羽毛球混合团

体锦标赛，蔡炎炎时隔近3年，第一次出

战国际赛事，她在小组赛出场一次，以21

比5、21比4连下两城战胜加拉莫娃，最终

中国队以5比0轻取乌兹别克斯坦队。整

个亚团赛主要是高昉洁主打，蔡炎炎更

多的时候是坐在队伍席上当啦啦队。

这次中国（瑞昌）国际羽毛球大师赛

蔡炎炎迎来了更多机会。3月15日，蔡炎

炎21比7、21比9轻取澳大利亚选手张凯

琦，闯入十六强，迎来伤愈复出后国际赛

场个人赛首胜。展望这次比赛，蔡炎炎

说：“还是一场场打，这是自己恢复完第

一次正式的单项赛，还是要发挥自己，

看看恢复到什么程度。”

蔡炎炎伤愈回归重新再来

石浩玙（前）/张依瑶在比赛中。 新华社记者 郑焕松摄（资料照片）

张溟鲲在比赛中试跳。 新华社记者 赵子硕摄

蔡炎炎在比赛中回球。 新华社记者卢炳辉摄（资料照片）


