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老年体育圈不断扩大
编者按：城乡社区是社会的基本单元，也是广大群众参与体

育赛事活动家门口的“赛场”。为认真学习宣传贯彻党的二十大精

神，发展以人民为中心的体育，广泛开展全民健身活动，充分发挥

群众身边的体育赛事在促进全民健康、增进邻里交往、增强社区

认同感等方面的积极作用，在国家体育总局的统筹指导和精心设

计下，线上线下相结合、全社会参与、多项目覆盖、多层级联动的

“社区运动会”正在全国各地如火如荼地开展。为进一步提高社区

运动会的影响力，彰显其重在基层、重在身边、重在多样、重在特色

的特性，不搞统一号令、不搞全国性活动、不搞花架子，鼓励城乡基

层社区结合实际组织开展各具特色、形式多样的群众体育赛事活

动，本报开辟“社区运动会巡礼”专栏，定期刊登各地在开展社区运

动会过程中的典型经验、典型做法、典型人物，形成一批可复制可

推广的案例，为全国各地提供经验借鉴。今日推出第14期。
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为不断丰富残疾人文化生活，提

升残疾人公共文化服务水平，近期，

甘肃平凉西郊街道西门口社区开展

了残疾人趣味运动会，以增强广大残

疾人的获得感、幸福感和安全感。

活动当天，社区工作人员、志愿

者带领残疾运动员及其家属来到城

市活力公园，开展残疾人趣味运动

会，新湖卫生服务中心大夫随行负责

比赛期间的安全和防护工作。

活动根据残疾运动员的特殊情

况量身设计了运动项目，从不同方面

锻炼动手动脑、手眼协调的能力，期

间穿插疾病预防知识竞答，激发了大

家的参与热情。

在志愿者的鼓励下，残疾运动员

都使出全力。比赛中，他们积极竞争，

精彩的表现及出色的发挥赢得了现

场观众阵阵掌声，这既是对残疾运动

员表现的肯定，更是对他们积极向

上、拼搏进取精神的鼓励和赞赏。

本次残疾人趣味运动会，为残疾

人参加体育活动搭建了一个良好的

平台，帮助广大残疾人参与体育健

身、融入社会，进一步促进了残疾人

身心健康，给残疾人带来了更多自我

展示的机会，弘扬了自强不息、顽强

拼搏的精神。
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四川成都市第二届老年人社区运

动会自2022年3月初启动到12月中旬

结束，历时9个月，赛事（活动）从线下

到线上，从体育馆到公园、到天府绿

道、到乡镇、社区（村），在全市范围掀

起阵阵老年运动风，总计超过600万人

次参与。

社区运动会结合老年人的健身习

惯、喜好、社区体育设施条件等，在广

泛征求意见的基础上，活动引入了具

有地方特色和传统文化底蕴的文体项

目，由各区（市）县自主设置适合老年

人参与的健身、展示、交流项目，在街

道（乡镇）、社区（村）开展比赛、培训、

交流活动。

这几年，老年人社区运动会作为

四川成都市体育工作的一大亮点，促

进了全市各级老年体协组织健康发

展，并有力推动全市老年体育工作向

基层延伸，真正做到面向基层、融入社

区。在增进邻里交流、打造社区品牌、

创建宜居社区、助力城市和谐发展进

程中发挥了重要作用，使全市老年体

育人口得到提升。

老年人社区运动会不仅走进了城

市的最基层单元，也推动老年体育下

乡，助力乡村振兴，让美丽乡村“动”起

来。参加了运动会的徐增大爷感慨地

说：“村上举办老年人运动会，还真是大

姑娘坐轿头一回，我们既参加活动，还

得了奖品，大家和和睦睦，巴适得很，希

望村上今后能够多搞点这样的活动。”

成都市老年人社区运动会由成都

市老体协负责具体组织实施，各区

（市）县体育行政部门、社治部门和老

体协共同承办。
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“一二！一二！”“稳住！统一节

奏！”在呐喊声中，旱地龙舟项目率

先开赛，队员们配合默契，以脚为

桨，快速划行。“三八”妇女节当天，

昆明市各级妇联、市级机关各单位

共46支代表队、690余人参加了这场

女子趣味运动会，以运动的方式欢

度节日。在接下来的“击鼓颠球”“同

心同行”“风火轮”等集体项目中，各

战队成员通力配合、斗志昂扬。除团

体赛外，活动还设置了射箭、投壶、

射球等个人项目，现场气氛火热。

在安徽阜阳阜南洪河桥镇，来自

镇直单位、村居、教育、卫生等单位的

200多位女职工参加了“三八”妇女节

巾帼趣味运动会。运动会结合当

地农耕文化和近年来全民

健身开展情况，设置了

“定点插秧”、自

行车慢骑、

蒙眼

敲锣、托球跑、拔河等项目，比赛既比

速度、比技巧，也比默契、比拼劲，更比

出了洪河桥镇女性敢于争先的风采和

积极向上的工作动力。

“运动会点燃了我的激情，我愿为

乡村教育事业贡献自己的青春力量。”

洪河桥镇新台小学教师张丽兴奋地

说。洪河桥镇妇联主席、工会委员刘

小雨表示，希望全镇女职工通过趣味

运动会度过一个快乐、温暖、健康的节

日，并以运动会为起点，踔厉奋发，勇

毅前行，以更加昂扬的状态投入到工

作中，为全镇经济发展和乡村振兴贡

献磅礴巾帼力量。

为了表达对外来务工妇女的关

心和慰问，江苏省泰州市海陵区凌

窦社区在“三八”妇女节来临之际，

邀请她们与社区妇女群众共同参加

趣味运动会。活动中，凌窦社区巾帼

志愿者准备了拔河、跳绳、踢毽子等

运动项目，现场氛围欢快愉悦，增强

了外来务工妇女的融入感、幸福感、

获得感，同时也提升了社区居民的

健身意识。大家纷纷表示，要不是举

办这次活动，还不知道人人都“身

怀绝技”呢！
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为丰富退伍军人的精神文化生

活，提高身心健康水平，充分展示新时

代退伍军人永葆革命本色的新面貌，

以退伍军人为主角的社区运动会遍地

开花，军人风采在社区展现。

四川省成都市成华区龙潭街道龙

祥社区近日开展了以“热血铸军魂，退

伍不褪色”为主题的趣味运动会。运动

会特意设置了弹药运输、百团大战、决

战沙场三项独具趣味的竞技项目。现

场高潮迭起，一个个精彩定格的瞬间，

都彰显着退伍军人们奋勇拼搏的精

神。运动会结束后，退伍军人们恋恋

不舍地聚在一起交流，互相分享着从

军经历，共同缅怀抗战英烈的不朽功

勋。活动既增强了社区退伍军人的荣

誉感、自豪感，也提升了他们的获得感

与幸福感，退伍军人们纷纷表示要继

续积极参加社区各项志愿服务和文体

活动，坚定理想信念，展现革命精神，

加强党性修养，永葆老兵本色，为社区

建设贡献力量。

“今天的活动很好，仿佛回到了军

旅生活，好几个项目我都跟老伙伴一

同协作通关了。”退伍老兵笑着说道。

日前，广东省珠海市香洲区梅华街道

退伍军人服务站在恒隆御园小区广场

举办了“活力老兵·居民共乐”退伍军

人趣味运动会。50多名退伍军人和社

区居民在“勇闯雷阵”“障碍赛道挑

战”等项目中各显神通。一名小区居

民表示：“退伍老兵们的拼搏劲头特

别感染我，激发了我的斗志。”据梅

华街道退伍军人服务站站长肖基智

介绍，本次活动是“活力老兵戎耀梅

华———梅华街道退伍军人关爱服务

项目”之一，接下来，梅华街道退伍

军人服务站将开展形式多样、内容丰

富的实践活动，增进退伍军人的归属

感、荣誉感和幸福感。
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近两年，幼儿手球运动在国内开

展广泛，已有40多个城市，2000多所幼

儿园，近60万儿童参与其中。幼儿手球

糅合了足球、篮球、橄榄球规则，既有

跑跳、投掷训练效果，又有合适的运动

量，安全性相对较高，受到许多幼儿园

的青睐。此外，幼儿手球的大小和柔软

度非常适合孩童，一只手就可以抓住，

比赛过程中，由于手球球门较宽，孩子

通过一次次成功射门，还可以培养起

强大的自信心。

为充分发挥幼儿手球运动优势，

通过多种形式将幼儿手球下沉至社

区，搭建更广的手球运动平台，带动更

多的家庭参与手球活动，进一步促进

全民健身工作的开展，日前，中国手球

协会联合广东佳佑体育发展有限公司

在东莞市南城区社区、万江社区、清溪

社区等多个社区开展社区亲子幼儿手

球活动。活动内容分别有亲子热身、亲

子互动游戏、幼儿手球比赛游戏、家长

比赛等。现场反响热烈，获得家长们的

一致好评。

在南城区雅园社区，听说手球来

了，孩子们一早就在家长的

陪伴下来到社区广场争先恐后地玩

起来。伴随着轻快的音乐，孩子们在

幼儿手球教练的带领下开始热身。随

后，教练给孩子们上了一堂生动有趣

的情景游戏课，孩子们在享受游戏快

乐的同时，学习和练习了手球基本技

能。在教练的引导下孩子们相互握手

致敬说“向你学习”，一场精彩的手

球游戏赛开始了，随着投球射门的声

响，场外响起了欢呼。家长们纷纷表

示，幼儿手球安全、有趣、一学就会，

游戏赛既能锻炼孩子的意志力，又能

培养团队合作意识，让孩子特别阳

光、自信。

值得一提的是，为确保幼儿手球

运动的开展，中国手球协会还特别赠

送师资培训，组织国内幼儿体育专家、

幼儿教育专家和幼儿手球专家，举办

100期“全国幼儿手球教练员”培训班，

保障万名幼师持中国手球协会幼儿手

球教练员证上课。支持幼儿园引进手

球特色课，推动手球运动进社区，

让百万儿童爱上手球，爱

上运动，爱上健康

的生活。

“体育+”探索农民体育融合发展

让残疾人共享体育乐趣

运动场上展巾帼风采

手球项目搭建亲子体育新平台

退伍不褪色 军事体育欢乐多
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山东德州陵城区农民运动会·社

区运动会是陵城区教育和体育局举办

的重点赛事活动之一，活动覆盖全区

13个乡镇，每年的5月份开始，至10月

份左右结束，约3000余人参加。陵城区

农民运动会·社区运动会分为预选赛

及总决赛。其中预选赛以乡镇为单位

每年举办13场。预选赛结束后，各分站

赛冠军参加总决赛暨陵城区农民运动

会·社区运动会总决赛。

活动充分考虑群众的性别、年龄

层次结构、不同的健身爱好、活动的运

动强度等因素，以团体比赛为主，个人

单项比赛为辅，精心打造丰富、多样的

社区群众体育活动。目前开展的社区

运动会主要项目设置为：乒乓球、篮

球、拔河及陆地龙舟、两人三足、跳绳、

踢毽子等趣味体育活动。

农民社区运动会积极发挥“体

育＋”效能，让体育和镇“域”相互促进、

融合发展。活动结合不同乡镇、社区的

不同情况拟定主题、设置比赛项目，选

择比赛地点，并结合各乡镇特点制定了

各分站赛活动主题，例如：临齐街道办

事处社区运动会＋人才筑基；丁庄社区

运动会＋休闲旅游；徽王社区运动会＋

葡萄采摘节；滋镇社区运动会＋红色教

育；糜镇社区运动会＋强镇建设等，陵

城区社区运动会也因此更加丰富。

去年，在临齐街道、滋镇、安德街

道、糜镇、于集开展了5次社区运动会，

参与人数达到2000余人。有篮球、足球、

趣味运动会等项目。活动为基层的父老

乡亲们的生活增添了不少活力，让城乡

居民的获得感、幸福感得到有力提升。

通过农民社区运动会的举办，进一步丰

富了居民生活，强健了群众身体，促进

了邻里交流、融洽了社区氛围。

据了解，活动还将紧扣乡村振兴

五大要点，对标“文明、热烈、和谐、向

上”的新时代农村社区建设标准，对焦

农民精神生活迫切需求，找准乡镇发展

切入点，注入体育元素，发挥“体育＋”

功能，助力乡村振兴全面发展。


