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本报讯 中国男子沙滩足球

队日前在泰国芭堤雅举行的沙滩

足球亚洲杯C组第二轮比赛中1比

6不敌卫冕冠军日本队。目前中国

队小组赛1胜1负，将于21日迎战最

后一个对手印度尼西亚队。

本届沙滩足球亚洲杯共有16

支队伍参赛，中国队与黎巴嫩、日

本、印度尼西亚同分在C组，日本

队是卫冕冠军，曾3次获得该项赛

事冠军。这是中国队在该项赛事

中第10次亮相，作为沙滩足球亚洲

杯历史上仅有的3支始终未缺席的

球队之一，中国队在该项赛事的历

史最佳战绩是在2006年、2008年分

别打进四强。此外，中国足球协会

沙滩足球国际级裁判员邵亮、黎祺

彬参与执法本届赛事。

首轮比赛，中国队在开场不利

的情况下连进4球实现逆转，以4比

1击败黎巴嫩队。第二轮迎战首轮

同样获胜的日本队，面对实力强大

的卫冕冠军，中国队展现出了顽强

的斗志，2号韩学庚率先破门得分。

得分后中国队曾一度在场面上与

日本队势均力敌，但是之后由于缺

少两名轮换球员导致体力不足，同

时缺乏大赛经验，被日本队抓住机

会，最终以1比6落败。

目前小组赛还剩下最后一场

比赛，中国队将力争小组出线并闯

入四强。 （马艺欧）

本报记者 马艺欧

终结梅德维德夫20连胜，收获印第

安维尔斯大师赛冠军，西班牙网球运动

员阿尔卡拉斯已再度登顶世界第一。

在去年的印第安维尔斯大师赛

上，阿尔卡拉斯职业生涯首次打进四

强，虽然之后负于纳达尔，但已经向世

界宣告了自己在逼近顶尖选手。今年

再次站上全年首个大师赛的赛场，阿

尔卡拉斯的荣誉簿中不仅有大师赛冠

军，还有大满贯冠军和年终世界第一。

阿尔卡拉斯出现之前，梅德维德

夫是最接近“巨头”的年轻人，但随着

以阿尔卡拉斯为代表的“00后”强势崛

起，以梅德维德夫为代表的“95后”感

受到了时不我待的压力。这次在大师

赛决赛相遇，可以说是两代球员中“头

牌”的对决。

北京时间3月20日进行的本次决赛

没有想象中激烈，阿尔卡拉斯70分钟便

两盘横扫梅德维德夫。这是他今年夺得

的第二个冠军，世界排名也随之超越无

缘参赛的德约科维奇，登顶世界第一。

“这对我来说意味着很多，重返世界第

一很疯狂，特别是在这里举起奖杯意义

非凡。”阿尔卡拉斯说道。

相比于一年前，如今的阿尔卡拉

斯更加成熟，他表示，从技术层面看，自

己没有太大的改进，但要更好地在比赛

中缓解压力，做到尽量放松地打球。“我

之所以能表现出很好的水平，是因为我

没有太多压力，充分享受球场、享受网

球，在这方面我提高了很多。”阿尔卡拉

斯刚刚夺回的世界第一还不稳固，接下

来的ATP1000迈阿密站他必须卫冕才

能保住位置。他充满信心地说：“我会把

信心带去迈阿密。”

梅德维德夫在印第安维尔斯大师

赛决赛失利，20连胜随之被终结，但这

掩盖不了他的竞争力已经回到最顶尖

行列。这次印第安维尔斯大师赛，梅

德维德夫不止一次谈到场地，因为这

属于速度较慢的硬地球场，他不容易

打出自己最好的状态。梅德维德夫赛

后称赞了阿尔卡拉斯的表现，“他是当

之无愧的世界第一，在过去52周里，他

赢得的积分比任何球员都多，这就是

排名的运行机制。去年他是年终第一，

这是我没有完成过的事情，我会在接

下来的职业生涯中努力做到这一点。”

谈及这场比赛时，梅德维德夫表示对

自己感到满意。“我认为这是一场很

棒的比赛，我也从中发现了自己需要

不断进步的地方，希望自己继续前进，

打出最佳水平。”

本报讯 延期举办的2021年

“熊猫杯”中国慢投垒球企业联赛

总决赛日前在广东中山棒球小镇

举行，来自华东分区的无锡台协红

翼队夺得联赛总冠军，艾克米疣猪

队和中山熊猫队分获二三名。

体育总局手曲棒垒球运动管

理中心副主任、中国垒球协会主席

杨旭表示，作为目前国内规模最大

的全国性慢投垒球赛事，这项联赛

总体定位是服务全民健身。多年

来，联赛的参与人数、覆盖地区、竞

技水平和社会影响力不断提升，港

澳台人士以及国际人士参与比例

不断增长，通过带动，联赛参与企

业队伍的凝聚力、荣誉感也不断提

高。该项赛事为社会大众特别是

喜爱棒垒球运动的人士提供了专

业的平台，满足人民群众对参与体

育运动的需求，实现推动全民健

身、促进全民健康的目的。

（黄心豪）

本报记者 周 圆

这段时间中国男排在漳州集训

时，每次进行到拦网和分组对抗训练，

身高1.99米的副攻李咏臻总会在右手

戴上一个护具。1月10日，李咏臻进行

了右手食指手术，取出了之前骨头里

的钢钉，目前还在康复期的他渴望自

己能够尽早摘掉护具，跟着队伍正常

训练和比赛。

2021年男排亚锦赛，中国队拿到

季军，李咏臻凭借突出的表现获得最

佳副攻。去年的世界男排联赛，李咏

臻凭借关键时刻的有效拦网帮助中国

队3比0力克世界劲旅巴西，令人眼前

一亮。然而很少有人知道，这两年他

一直带着钢钉打比赛。

2020年男排联赛期间，李咏臻在一

场比赛救球时撞到了当时的队友王智

儒的胳膊肘，造成右手食指掌骨受伤。

“受伤的时候是有一点粉碎性骨折,就

打上了一块钢板和一些钉子。”李咏臻

说，“刚开始几个月手感不是很好，后来

逐渐适应了，正常的话半年到一年就要

把钉子取出来。”由于此后一直有比赛，

为了不影响比赛任务，李咏臻就一直带

着钉子打比赛，但随着时间延长，李咏

臻也感到了异样。“之前联赛训练、体能

训练做卧推之类动作的时候就感觉不

舒服。”于是，今年1月10日，在男排联赛

结束的第二天，李咏臻决定马上手术取

出钢钉。“今年比赛任务比较重，也没有

时间给我再去恢复，所以趁着时间来得

及把这个手术做了。”

做完手术之后，李咏臻迎来了一

次重新开始的过程，“刚开始练力量不

行，扣球、发球、拦网都不行，只能垫

球，对墙扣球进行了一两个星期。”虽

然伤病恢复影响了李咏臻的训练进

度，但也是在这段重新开始的时间，他

对自己的短板防守进行了强化训练。

“刚开始只能练防守和传球，那段时间

我可能是副攻中防守练得最多的，正

好弥补自身的短板。”

现在每天结束训练后的晚上，李

咏臻都会到理疗室进行治疗，伤病正

在积极恢复，目前他已经可以正常参

与大部分训练项目，只是在拦网和对

抗时还需要使用护具进行保护。

从巴黎奥运周期新一届中国男排

组建至今，李咏臻每年都入选国家队，

经过3年多的历练，他在思想、心态和

认识上都与第一年入选国家队时有很

大的不同。“第一年进国家队的时候，

训练中打对抗都会紧张，怕自己发挥

不好，怕自己的能力、水平不够。”李咏

臻坦言，“现在和国家队出去比赛之

后，看到了很多高水平副攻，学到了很

多。”刚进入国家队时，李咏臻也并没

有特别明确的目标，去年一年的国际

比赛之后，他对自己有了更清晰的认

识。“在拦网面对身高比较高大的副攻

时，判断、起跳都需要更多时间，也可

能因为身高原因，两边移动可以更快

一点。但这些都是相对的，与国外高水

平副攻还存在差距，我要更加努力。”

本报讯 WTA1000印第安维

尔斯赛北京时间3月20日落幕，莱

巴金娜在决赛中两盘横扫萨巴伦

卡，职业生涯首次获得该级别赛事

的冠军。

本场决赛在两位大满贯冠军球

员之间展开，莱巴金娜是去年温网

冠军，萨巴伦卡在今年澳网夺冠，当

时她在决赛中战胜的就是莱巴金

娜。值得一提的是，在两人此前的碰

面中，获胜的都是萨巴伦卡。这次决

赛再度相遇，莱巴金娜写出了不同

的剧本，在一场约两个小时的鏖战

后两盘横扫对手。她在赛后说：“我

感到非常开心，自己也打过了不少

决赛，但数据上输多赢少。对我来说

这是一场很棒的胜利，我之前和她4

次交手全部落败，现在扳回一城。”

这是莱巴金娜首次获得1000

级别赛事冠军，接下来她希望在

WTA1000迈阿密站和之后的泥地

赛季继续取得好成绩。“2023赛季

伊始的表现很重要，这给我带来了

更多信心，但切换场地依旧不会轻

松。我相信自己在各种场地上都

能打得很好。”她说。

目前莱巴金娜在本赛季积分榜

上位居第二，萨巴伦卡排在第一，斯

瓦泰克位居第三，她们也是目前巡

回赛中势头最为强劲的球员。在被

问及是否感觉三人已经开始和其他

选手拉开差距时，莱巴金娜表示：

“现在谈论这些还为时过早，今年还

有好多比赛。我们在本赛季都有很

好的开始，还是要看谁能保持住目

前的状态。” （马艺欧）

本报讯 2023年第十三届青

岛市健康网球系列赛第一站“中青

建安杯”网球赛日前在青岛新兴汇

泉网球场开赛。120多名网球爱好

者参加了男子甲组双打、男子乙组

双打、女子双打、特邀双打4个组别

的争夺。

本次比赛由青岛市网球运动

协会主办，中青建安建设集团有限

公司协办，青岛新兴体育俱乐部承

办，是青岛市网球运动协会换届之

后举办的首项赛事。今年开始，青

岛市网球运动协会主办的赛事将

充分利用信息化手段提升办赛质

量。赛事组委会主任陈敬莘说：

“从3月开始，我们将努力做到月月

都有分站赛，为球友提供交流的平

台。”青岛市网球运动协会会长刘

建新表示：“网球是大家共同的梦

想，新一届网球协会将和大家一起

共同推动青岛网球的发展。”

（马艺欧）

本报讯 北京时间3月20日凌

晨结束的一场2022-2023赛季西

班牙足球甲级联赛第26轮焦点战

中，巴塞罗那队主场2比1战胜皇家

马德里队，赢得“国家德比”的同

时，在积分榜上领先对手12分。

坐镇主场的巴塞罗那队开局

不利，阿劳霍的乌龙球让主队在开

场不到10分钟就陷入落后局面。半

场结束前，巴塞罗那队在对手门前

制造混乱，拉菲尼亚的射门被皇家

马德里队防守球员挡出，塞尔吉·

罗伯托将球补射入网。1比1的比分

直到全场比赛补时阶段才被改写，

凯西的低射“绝杀”助巴塞罗那队

以2比1锁定胜利。

继3月初的西班牙国王杯半决

赛后，巴塞罗那再次在联赛中战胜

老对手，目前他们的积分已经来到

68分，排在第二的皇家马德里积分

停留在56分。

本轮其他比赛中，马德里竞技

3比0战胜瓦伦西亚，以51分排名第

三。排名第四的皇家社会2比0战胜

排名垫底的埃尔切，积分达到48

分。皇家贝蒂斯1比0战胜马洛卡

后，以45分排名第五。排名第六的

是积41分的比利亚雷亚尔，他们本

轮3比0击败了奥萨苏纳。

（马艺欧）

沙滩足球亚洲杯中国队力争小组出线

巴塞罗那逆转赢下“国家德比”

印第安维尔斯赛莱巴金娜夺冠

青岛市健康网球系列赛首站挥拍

中国慢投垒球企业联赛总决赛结束

李咏臻在训练中 朱琳摄

取出右手食指中的钢钉

李咏臻克服伤病集训不掉队

阿尔卡拉斯携大师赛冠军登顶世界第一

本报记者 扈建华

南京队坐镇主场迎战广州队，是3

月20日CBA常规赛最吸引人的一场

比赛。崔永熙和林葳两位“当红小生”

同场竞技，吸引了众多关注的目光。

本场比赛崔永熙首发登场，打了

41分钟，林葳虽然是替补出战，但他的

40分钟是全队最高。位置不同，两位小

将在场上直接攻防的场面不是太多，

不过当他们拿球时，都会引发观众席

一阵阵的欢呼。

相比之下，崔永熙状态更好，他一

直不知疲倦地在场上奔跑、冲抢篮板，

25分和12个篮板都是全队最高，其中包

括5记三分球，拼下的6次罚球也是队伍

第一。比赛进入最后2分钟，崔永熙先是

接陈盈骏传球后命中飘移三分球，又力

压王岚嵚抢下进攻篮板后补篮得手，在

比赛不到1分钟时帮助广州队领先对手

10分，比赛结果已经没有了悬念，最终

广州队101比95击败南京队，拿下争夺

季后赛的一场重要胜利。

本场比赛林葳手感不佳，他15次

出手命中4球，其中三分球8投1中，拿

下11分、6个篮板和5次助攻。最后时刻

他没能像以前那样投中三分球，但他

先是突破后传给邬挺嘉投中远距离三

分球，接着又在突破倒地之前将球传

给底角三分线外的队友，拼到了最后。

同为首次登上职业赛场的一年级

新生，林葳和崔永熙可以说是目前

CBA最炙手可热的两位新人。从第一

场常规赛开始，林葳就展现了超出自

己年龄的成熟与自信，尤其是在关键

球的处理上，他几次在比赛最后时刻

坚决果断出手，命中决定比赛结果的

关键进球。尤其是第三阶段和上海队

的比赛，林葳在第四节和加时赛连续

命中4记三分球，帮助南京队鏖战3个

加时，最终135比131击败实力强劲的

对手，自己也拿到个人新高的39分。

崔永熙真正从联盟众多新人中脱

颖而出，是跟随中国男篮参加了世预赛

第六窗口期的比赛，和哈萨克斯坦队、

伊朗队两战，他都在首发阵容之中，对

阵伊朗队还拿下了8分、4个篮板和2次

助攻。实际上，杜锋执教国家队时就曾

想选入崔永熙，但最终没能实现，可见

他的能力已经得到了国家队的认可。

国家队的经历让崔永熙收获的不

仅是技战术能力的提升，更重要的是

他回到联赛打得更加坚决、自信，和北

控队比赛时一次隔着邹雨宸的扣篮，

一度在网上热传。

崔永熙和林葳年龄相仿，同是出

生于2003年，崔永熙的生日在5月，林

葳是12月。这两位不到20岁的年轻人，

我们不能奢望每一场比赛都有天神下

凡一样的表现，本场赛后南京队主教

练西热力江也表示：“我们队中大部分

是年轻球员，像王岚嵚、林葳、邬挺嘉

这样的年轻人，不能希望他们每场比

赛都有高光表现，把所有希望都寄托

在他们身上。我们是一支成长的队伍，

大家要沉下心来，从自己做起。”

广州队主教练郭士强也表示：“今

天的比赛对于季后赛非常关键，年轻

人承受住了压力，对于他们的成长非

常重要。”

珍惜场上的每一秒，做好每一次

运球、传球、投篮，保持斗志、专注积

累，未来更高水平的舞台上，崔永熙、

林葳和其他年轻人一定会奉献更加精

彩的表现。

“当红小生”同场竞技

崔永熙帮助广州拿下重要胜利

广州龙狮队球员崔永熙（右）在比赛中进攻。 新华社记者 杨磊摄


