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本报记者 周 圆

正在福建漳州体育训练基地集训

的中国男排队中有多位“00后”球员，

1997年出生的接应张冠华在不知不觉

中成为了大队员。从2020年初次入选

国家队时的激动兴奋，到如今更能够

明白国手的职责，面对冲击奥运会的

梦想，张冠华表示自己最重要的是把

目前的训练做好，脚踏实地做好每一

天。

近段时间中国男排的训练以基本

功为主，内容比较枯燥，但经历了去年

的国际比赛，张冠华更加意识到基本

功的重要性。“我们在青年队就练基本

功，现在还在练，因为我们和国外高水

平球队差得太多，这个很重要。”在接

应位置上，张冠华在拦网和发球上练

得最多，也有了一定的进步。

除了技术训练，张冠华也非常重

视身体训练。“看看自己在身体素质上

能不能更突破一些，身体素质提高了，

也会有助于个人技术的提高。”去年由

于江川因伤缺阵，张冠华在很多场比赛

都担任中国队的主力接应，世界联赛、

世锦赛等赛事对他的锻炼很大，“真正

见识到了高水平球员，看视频和真正上

场比赛是不一样的，出国之前我以为我

们和他们的身体素质差得不是很多，真

正交手后才发现存在的差距。”

体能教练张鑫针对每一位球员的

特点制定了个性化体能训练，其中也

包括张冠华，他说：“张老师的训练很

好，每个人的计划都不一样。”张鑫表

示，张冠华体能方面提高非常明显，体

脂下来很快，身材更精炼，动作速率、

肌肉弹速、爆发力都提高了很多。

2020年，张冠华第一次来到漳州

参加国家队集训，当时国家队的一切

对他而言都是新鲜的，他非常兴奋和

激动，一心想把球打好，但目标并不明

确。经过这几年的训练和比赛，张冠

华对自己的实力有了更清晰的认识，

也有了更明确的目标和方向，“我要把

排球打得更好，这是我热爱的运动。”

今年中国男排要参加很多重要比

赛，其中巴黎奥运会资格赛是重中之

重。“作为一名运动员能站在奥运会的

赛场是很光荣的事情，大家说到这个

都会比较激动，这是我们共同的梦想，

但是过程很难，留给我们的时间也不

多了。”张冠华坦言。

对于今年的重要比赛任务，张冠

华说自己不会想太多，也不会说自己

要怎样，最重要的是扎实地把每天的

训练做好，每一天脚踏实地。

本报讯 北京时间3月22日，

中国男子足球队对阵新西兰男子足

球队赛前新闻发布会在新西兰奥克

兰举行，中国队主教练扬科维奇表

示，当下正需要新西兰这样的对手

来锻炼队伍，比赛时将以我为主。

扬科维奇3月5日第一次带领

中国队在海口开始训练课，随后球

队又在广州进行训练并与职业俱

乐部进行热身赛。球队在3月19日

启程赴新西兰，准备与新西兰国家

队的两场热身赛。

北京时间3月23日14点，中国

队将与新西兰队进行比赛，这也是

扬科维奇执教国家队后的海外正

式比赛首秀。扬科维奇表示，球队

每场比赛都会争取胜利，我们了解

新西兰队的球员信息、踢球方式，

也了解这支队伍的一些固定配合，

会根据这些信息制定相应计划。

同时，中国队更多地还是要以我为

主，踢出自己的足球，在身体对抗

水平和比赛强度能够和新西兰队

抗衡的基础上，发挥自己的特点。

扬科维奇表示，球队已经在一

起训练了3周，大部分球员身体情

况良好，个别球员有小伤病但不严

重，大家都为比赛做好了准备。值

得注意的是，在中国队抵达新西兰

后的训练中，李昂由于右脚踝伤势

在康复师的陪同下进行单独训练，

同样在新西兰训练的亚运队球员

朱辰杰加入到了国家队的合练中。

（马艺欧）

本报讯 北京时间3月22日结

束的2023年WTA1000迈阿密站女

单首轮一场比赛中，中国球员王曦

雨两盘横扫捷克球员布伦达·弗吕

维尔托娃，这是她时隔4年再次取

得本站赛事正赛胜利，第二轮她将

对阵克罗地亚名将马尔蒂奇。

王曦雨目前世界排名第58位，

在此前进行的另一项WTA1000级

别赛事印第安维尔斯站上止步第

二轮。这次来到迈阿密，她的首轮

对手是年仅15岁的捷克新星布伦

达·弗吕维尔托娃，后者目前世界

排名第142位，这是她们两人首次

碰面。

王曦雨在比赛开始后迅速占

据主动，一发得分率高达83.3%，二

发得分率也有66.7%，对手的二发

得分率为0。王曦雨首盘在自己的

发球局没有给对手任何机会，在4

次逼出破发点时兑现了3个，以6比

0拿下首盘。

王曦雨的强势表现还没有结

束，第二盘她又以3比0开局，此时

她整场比赛已经连赢9局。弗吕维

尔托娃随后发起反击，尤其是二发

得分率提升到了75%，王曦雨的失

误也开始增多，第二盘她一共出现

了5次发球双误，不过王曦雨还是

控制住了比赛节奏，最终以7比5锁

定胜利。

凭借本场胜利，王曦雨在晋级

第二轮的同时收获了35个积分。王

曦雨下一轮将面对赛会29号种子、

世界排名第41位的克罗地亚名将马

尔蒂奇。两人曾在2020年2月泰国华

欣站有过一次交手，当时王曦雨两

盘战胜了马尔蒂奇。（马艺欧）

本报记者 马艺欧

今年的第二项大师赛ATP1000迈

阿密站已经打响，中国球员张之臻止

步资格赛决胜轮，吴易昺凭借排名直

接入围，年龄最小的商竣程也将持外

卡出战。

今年是商竣程连续第三年出战迈

阿密大师赛，也是连续第二年参加正

赛。相比以往，现在的商竣程在竞争

力上已经有了巨大提升，尤其是今年

澳网成为第一位在正赛赢球的中国大

陆男子球员之后，他在成年赛场的成

绩愈发受到外界关注。

不过商竣程坦言，其实自己和之

前没太大改变，和去年在巡回赛征战、

休赛期备战时没有什么不一样。他在

谈到澳网突破时说，总体来说就是保

持积极的想法。

此前由于生病，商竣程的身体不

在最佳状态，这也在一定程度上影响

了他在印第安维尔斯大师赛上的发

挥，但他表示之后已经回到了正轨，也

希望今年能在迈阿密站有好的表现，

但同时他也表示自己不会太过在意一

时的成绩，“我试着不要太在意那些结

果。我觉得对于只有18岁的自己来说

太早了，现在主要是希望能在正道上

稳步前进，立足在巡回赛，主要任务是

学习。但对于职业球员来说，成绩还是

很重要的，所以打出好成绩会觉得很

高兴，输球就会安慰自己。对我来说今

年还有很多地方要学习，希望能尽早

适应巡回赛的水平。”

年轻的商竣程还有漫长的职业生

涯，每年的巡回赛也是一站接一站的

持久战，特别需要一名球员有持续的

能量应对。商竣程认为自己在耐性方

面还是不错的，因为即便是很优秀的

球员，也不是一夜之间就能打进前10，

“这需要一年、两年甚至更长的时间，

我要有耐心，并好好努力。”

商竣程如今的教练是曾执教过迪

米特洛夫和锦织圭的波提尼，经过几

个月的磨合，商竣程说教练给他带来

了积极的想法，“我自己在网球场外是

个很乐观的人，但在场上有时候会对

自己球技的一些地方有消极的想法。

他教会了我怎样保持更积极的心态，

即便是比分落后、发挥不佳的时候也

要这样。这是我最需要的一部分。”波

提尼还教会了商竣程很多东西，比如

在每一球之间可以控制好节奏。虽然

按照今年新的规则，教练可以在比赛

时给球员一定的帮助，但商竣程很清

楚，比赛时主要还是得靠自己保持积

极的想法，在场上为每一分拼搏。

商竣程希望能在今年的迈阿密站

比赛中展现出更强的竞争力，但大师

赛的签表不会轻松，首轮将对阵法国

名将马纳里诺，如能赢球将会在第二

轮对阵32号种子谢尔顿。此外，商竣程

也将在迈阿密首次出战巡回赛双打比

赛，他与美国球员达姆搭档，以外卡亮

相男双正赛，他们的首轮对手将是本

土组合保罗/谢尔顿。

本报讯 第十九届北京世界

华人篮球赛（恩施站）日前在湖北

省恩施土家族苗族自治州民族体

育馆开赛。来自全国各地的91支参

赛队1000余名运动员将展开百余

场激烈角逐。

北京世界华人篮球赛以全球

华人为参赛邀请对象，以各地华人

社团、商会、企业为基础组队。本

次赛事由北京市体育总会、恩施土

家族苗族自治州文化和旅游局（体

育局）、恩施市人民政府主办，北京

市篮球运动协会、恩施市文化和旅

游局（体育局）承办。比赛从3月21

日至25日在湖北省恩施市举行，共

分有长青组、壮年组、松柏组、古稀

组等10个组别，共计139场比赛。

恩施市将以赛事举办为契机，

进一步推进“体育+旅游”深度融

合发展，提升恩施旅游品牌知名度

和影响力。

（扈建华）

本报讯 在泰国芭提雅举行

的2023沙滩足球亚洲杯日前结束

了C组小组赛全部争夺，中国男子

沙滩足球队在最后一轮中以5比4逆

转战胜印度尼西亚队，以2胜1负的

成绩获得C组第二名，晋级八强。

中国队前两轮取得1胜1负的

成绩，最后一战需要一场胜利来争

夺出线机会。比赛开始后，印度尼

西亚队队利用中国队的失误攻入

两球，以2比0领先。中国队在第二

节发起反攻，第14分钟白帆帮助球

队扳回一球。第20分钟，又是白帆

利用任意球机会将比分扳平。2分

钟后，蔡伟明突破对手防线后取得

进球，为中国队将比分反超。第二

节最后1分钟，韩学庚和刘浩然又

为中国队连入两球。中国队带着5

比2的比分进入第三节，虽然对手

扳回两球，但无法改变胜负结果，

最终中国队以5比4拿下胜利。

中国队主教练马塞洛·门德斯

赛后表示，印尼队开场后打出了与

前两场不同的表现，中国队有些准

备不足，但随后球队调整战术取得

胜利。他说，中国队在第一场对阵

黎巴嫩队的比赛中也出现了慢热

的问题，在淘汰赛阶段需要改善。

中国队八强战的对手将是D

组第一名阿曼队，比赛将于北京时

间3月25日晚间进行。

（马艺欧）

脚踏实地苦练体能基本功

张冠华为奥运梦想蓄力

王曦雨闯过WTA迈阿密站首轮关
赛场上时刻保持积极状态

商竣程努力拼搏每一分

中国男足热身赛对阵新西兰

扬科维奇强调要以我为主

中国队晋级沙滩足球亚洲杯八强

北京世界华人篮球赛恩施开赛

本报讯 3月22日，CBA常规赛第三阶

段继续进行，浙江队坐镇主场113比92击败

新疆队，继续坐稳联盟第一的位置。

比赛开始后，新疆队还是从高中锋法

尔这一点开始打起，在他的带动下新疆队

以8比0取得领先。浙江队通过暂停调整

后，逐渐追回比分，尤其是余嘉豪上场之

后对法尔限制很大，首节结束时，依靠余

嘉豪的两次罚球命中，浙江队以27比25反

超新疆队。

此后浙江队逐渐控制住局势，虽然半

场结束时新疆队仅以59比62落后，但场上

形势明显已经在浙江队手中。下半场开始

后，浙江队果然将分差越拉越大，到第四节

时已经领先新疆队20分左右。比赛结果失

去悬念，最终浙江队以113比92取得一场大

胜，继续位居联盟第一。

此役浙江队吴前、程帅澎和外援盖利

都有得分上20分的表现，刘泽一贡献13分

和11个篮板。新疆队大外援法尔得到18分

和13个篮板，朱旭航面对老东家表现不佳，

只得到7分和2个篮板。

另一场引人关注的比赛中，近来表现

不错的南京队103比111不敌上海队，本场

比赛南京队打得积极主动，在前3节结束后

两队比分战成85比85平局。不过第四节南

京队进攻哑火，上海队趁机取得比赛主动，

并将优势保持到比赛结束。南京队最受关

注的两位年轻球员王岚嵚和林葳分别得到

16分和10分，王哲林为上海队贡献35分和

16个篮板。

当天结束的其他比赛中，天津队101比

99险胜山东队，深圳队123比105击败北控

队，山西队119比94大胜吉林队，青岛队86

比95不敌福建队，广州队102比90战胜四川

队，北京队92比108不敌浙江东阳光。

22日的比赛结束之后，CBA常规赛第

三阶段将暂时休赛，25日至26日CBA全明

星周末将在厦门进行，全明星周末结束之

后，常规赛将继续进行，各队也将进入冲刺

季后赛资格的最后较量。

（扈建华）

CBA常规赛第三阶段继续进行

浙江稳居第一 南京不敌上海
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上海队球员布莱德索（右）在比赛中上篮。 新华社记者 杨磊摄


