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填补赛事空白 推动全民健身高质量发展

北京首办卡丁车俱乐部联赛

近日，全国社区运动会（辽宁赛区）轮滑

比赛在沈阳市北陵公园正门广场举行。来自

辽宁省内各级轮滑协会，小学、幼儿园轮滑

队，轮滑培训机构等单位的两百余名选手参

赛。图为参赛选手在比赛中。

新华社记者 龙雷摄

本报讯 日前，2023年西宁市首届足

球联赛暨“体总杯”中国城市足球联赛选

拔赛（西宁赛区）在西门体育场正式开

赛。本次比赛由中华全国体育总会竞赛

委员会指导、西宁市体育局主办、西宁市

足球运动协会承办，并得到了好家庭集

团的冠名赞助。

本次比赛共吸引了24支球队共643名

队员参赛，争夺代表西宁市参加“体总

杯”中国城市足球联赛的机会，每场比赛

均配有现场解说员，并通过互联网平台

进行现场直播。

近 年 来 ， 在 《全 民 健 身 计 划

（2021-2025年）》《关于构建更高水平的

全民健身公共服务体系的意见》等政策

文件精神的指引下，西宁市体育局在市

委市政府领导、省体育局大力支持和各

县区通力配合下，将体育工作融入“四

地”“两体系”建设，高规制推动基础设施

建设、高效率推进赛事资源挖掘、高质量

引领体育组织建设、高标准开展智慧体

育建设，为西宁群众体育事业的发展奠定

了良好的基础。

1994年成立的好家庭集团，秉承“运

动科技改善生命质量”的集团使命，深耕

运动健康领域29年，组建了智能运动研

究工程实验室，拥有了百余项技术专利，

在我国体育产业市场中占有重要席位，

致力于以科技创新驱动体育产业的发

展。在竞技体育领域、全民健身领域都进

行了积极的探索，为体育强国建设贡献

了企业责任和担当。

好家庭集团董事长张佳华表示，一

个城市体育运动的兴起，依靠的是越来

越浓郁的社会运动氛围，越来越深入人

心的全民健身理念，以及越来越科学智

能的体育基础设施。好家庭将会全力支

持比赛的顺利进行，同时积极参与西宁

市群众体育事业的发展，为西宁全民健

身事业注入更多的力量和资源，助力西

宁的全民健康事业更上一层楼。

（林 剑）

本报记者 顾 宁

伴随着发动机的轰鸣声，北京市“我是车

手———卡丁车狂飙季”系列活动日前拉开帷幕，作

为活动的重要赛事之一，首届北京市卡丁车俱乐部

联赛同期开赛。

北京市体育总会等主办的首届北京市卡丁车

俱乐部联赛，由北京市各卡丁车俱乐部在千余名车

手中进行筛选，其中脱颖而出的精英车手在代表俱

乐部的同时，也以本人名义参加本赛季的比赛，让

车手既有代表俱乐部的集体荣誉感，又有争夺个人

奖项的成就感。而本届联赛采用积分制进行最终的

车手排名，从而决出本季的车王。

本季联赛共设6站分站赛，在6座不同的车场进

行，目的在于让广大群众在参与赛车运动的同时，

感受不同于其他体育项目的激情与乐趣。赛事共吸

引了北京市的27家卡丁车场参与其中，前期通过海

选的模式在各卡丁车场进行了选拔赛，也让更多群

众知晓了本次赛事。

北京市体育总会副秘书长侯鹏程说，卡丁车运

动作为一项时尚的体育项目，近年来在北京已得到

发展，且拥有一定的群众基础。今年，北京市体育总

会在开展全年度的全民健身系列活动中新增卡丁

车赛事，主要考虑到此前赛车类的比赛和活动推广

相对较少，但群众需求逐年增加。特别是在北京市

卡丁车运动协会成立后，一直致力于人才培养，以

及竞赛组织的搭建和赛事平台的创建，通过多年的

努力，卡丁车项目在北京已具备了举办赛事的基

础。因此，本次赛事活动面向社会推广，并力争在全

年开展相应的赛事活动，面向全年龄人群组织大众

来车场体验卡丁车运动的魅力，进一步填补了北京

全民健身赛事活动中车类比赛的空白，推动全民健

身活动高质量发展。根据统计，北京现有27家卡丁

车场，作为民营企业，这些车场依托赛事活动可以

进一步为卡丁车运动爱好者提供丰富的赛事供给

和场地服务，而在赛事活动的推广与举办中，也能

进一步促进民营经济的发展与壮大，助推体育产业

形成新的增长点。

本次活动期间还专门为青少年设立了“北京市青

少年卡丁车体验赛”活动，通过体验卡丁车运动激发

青少年参加赛车运动的热情，进一步提升青少年的身

体素质、心理素质、应变能力和专注能力，同时培育卡

丁车运动的后备人才。此外，主办方还将推出“卡丁车

狂飙市集”，为大众带来独特的卡丁车体验，并提供了

解、购买卡丁车周边产品的便利条件。赛事组委会还

将不断推出不同的卡丁车专项活动，如北京市卡丁车

公开赛、北京市卡丁车季度、年度冠军赛等赛事活动，

并通过系列活动提升卡丁车运动的影响力，吸引更多

人积极参与到卡丁车运动中来。

本报讯 近日，“劳动者杯”

2022中国职工气排球锦标赛总决赛

在厦门191运动空间开幕。经过各分

站赛区的选拔推荐，来自通信、电

子、电力、石油、教育、建筑的26支优

胜气排球队伍，共计247名选手进入

总决赛，向中国职工气排球的最高

荣誉“劳动者杯”发起冲击。

比赛设置男子青年、女子青年、

混合青年、男子中年、女子中年、混合

中年6个组别，女排奥运冠军、中企体

协排球专业委员会主席惠若琪担任

形象大使。作为“健康中国 企业有

为 亿万职工科学健身”系列活动之

一，本次赛事由中国企业体育协会

（以下简称“中企体协”）主办，中国排

球协会提供技术支持，中企体协排

球专业委员会、厦门市排球协会、惠

动乐（厦门）体育文化有限公司联

合承办。

为更好地在广大职工中推广和

普及气排球运动，打造顶级气排球

赛事品牌，中企体协于2019年创办

了中国职工气排球锦标赛，并在

2022年以“劳动者杯”冠名，旨在以

职工体育之名向劳动者致敬，号召

社会各界与行业职工走进气排球赛

场，参与和感受这项“土生土长”的

职工体育运动。除举办全国性气排

球赛事以外，中企体协还承担起气

排球人才培养的重任。在本次赛事

开幕前，由中企体协主办的气排球

裁判员、教练员培训班结业，共有27

位学员进行了笔试和实操测试，通

过考试后，他们将成为新一批气排

球一级裁判员、高级教练员，成为推

动职工气排球运动开展的中坚力

量。 （冯 蕾）

本报记者 李金霞

为助力厦门全国文明城市创建，弘扬“奉

献、友爱、互助、进步”的志愿服务精神，提升

群众满意度、获得感，厦门市体育局组建国

民体质监测志愿服务队伍，积极推进国民体

质监测进机关、进乡村、进企业，为群众健康

“把脉”。

近日，厦门市体育局为市政府办广大干

部职工进行体质监测和运动康复志愿服务。

服务现场热闹非凡，前来咨询、诊疗、检测的

人群络绎不绝，志愿者们耐心、细致、专业的

服务解答了咨询者的疑惑，现场还进行了运

动康复治疗。仅半天时间，服务人数近200人

次。本次活动不仅推动科学健身工作持续开

展，也是助力厦门创建全国文明典范城市的

生动实践。

厦门市体育局常年开展文化科技卫生

“三下乡”活动，组织国民体质监测“大篷车”

开进乡村，积极宣传健身理念，为村民们带来

“健康大礼包”，让村民了解自己的体质状况，

增强健身意识，规范膳食与运动方式，防止运

动损伤。通过分析体质监测报告，发现群众体

质状况的不足，从而有的放矢地开展相应的

锻炼。通过科学健身的指导，为体育健身决策

提供科学依据。

厦门国民体质监测服务队还带着设备走

进厦门市路桥集团、厦门轨道交通集团等企

业，为长期伏案工作的员工们做体质测试。依

次测量身高体重、握力、闭眼单脚站立、肺活

量、反应时、坐位体前屈、仰卧起坐、俯卧撑、

纵跳、台阶等十几个项目，最后根据数据生

成各自的体质报告。这份报告会给测试者的

总体运动情况打分，并开具“私人定制运动

处方”。

目前，厦门市已建成国民体质监测站点

11个，市、区和街道（镇）国民体质监测点组成

的“国民体质监测三级网络体系”初步建成。

市、区级国民体质监测中心软硬件设施不断

提升，设立专家咨询服务点，每年为近万人进

行国民体质监测，提供有针对性的健身方案，

并定期公布体质监测结果。厦门市体育局将

继续开拓创新，践行全民健身国家战略，构建

“体卫融合”新格局，让更多市民享受运动益

处，拥有健康体魄。

本报讯 近日，“科学健身、

精准健身”2023年北京朝阳区全

民健身培训活动在朝阳体育馆副

馆举行，共有110余人参加培训活

动。

开班仪式后，北京朝阳医院

呼吸科主任医师崔瑗为学员进行

了授课，第一讲理论课程为《关于

呼吸功能与病毒感染》，后期课程

为健身指导建议、运动损伤预防、

康复、如何健康饮食，各知名教授

为学员共进行4次理论课培训。另

外，奥运冠军也将为学员进行实

践课讲授，活动将于11月底完成。

本次活动分为两期，分为基础班

和提高班，预计500名健身爱好者

受益。

培训紧扣“精准健身、科学健

身”主题，建立参加活动人员团体

和个人科学健身档案作为跟踪数

据，积极宣传科学健身理念，并对活

动人员进行健康检测，将“科学、精

准”的健身指导方案覆盖更多人群，

建立科学健身指导服务网络。活动

还统筹了各类大众健身资源，提供

健康咨询和运动健康管理，开展体

卫融合，满足群众不断增长的科学

健身需求。

据介绍，朝阳区体育局将以此

次活动为契机，在今后的工作中，努

力构建“亲民、便民、利民、健民”的

体育服务体系，不断提升全民健身

的硬软件条件，通过各种科学精准

的培训，让更多的群众积极投入到

健身行列。本次活动由北京朝阳区

体育局主办、朝阳区社会体育管理

中心协办。

（轧学超）

本报讯 近日，湖南省第三届社

区趣味运动会总决赛在湖南体育职业

学院开赛。来自湖南的14市州各支优

秀社区和家庭代表队共500余人参加。

决赛设置了三人篮球、趣味飞盘、

绕杆跑、足球九宫格射门、摸石头过河

5个趣味运动项目，按照参赛者的年龄

设青年组、中年组、老年组三个组别，

每个组别设个人全能赛和团体赛。

赛事自去年11月份启动，湖南

省1各市州积极响应。线下赛事共设

有三人篮球、趣味飞盘、绕杆跑、足

球九宫格射门、摸石头过河5个项目。

线上排位赛设趣味赛，含太极拳、球

类项目、体能项目、花样跳绳挑战

赛、平板支撑挑战赛等项目。据介

绍，社区趣味运动会今年已经是第

三届，赛事以各种趣味性项目为载

体，旨在不断丰富社区文化生活。据

统计，三届社区运动会在湖南共吸

引了3000多个社区、8万余组家庭、近

30万人踊跃参赛，辐射人群达几百

万，推动了全民健身与全民健康深度

融合。 （轧学超）

本报讯 近日，第五届湖北省

“福寿康宁”老年人体育健身系列赛

事网球交流活动在襄阳全民健身中

心挥拍。来自全省市、州、各级老体

协和高校、企业等16支代表队288名

网坛老将齐聚，共同切磋和交流。

去年受疫情影响，第五届“福寿

康宁”系列赛事活动多个项目延期，

网球是其中之一。历经半年静待，湖

北老年人终于迎来网球交流活动，

老年网球爱好者热情高涨，此次参

赛人数创近年来新高。

作为湖省老年体育事业的品牌

赛事，“福寿康宁”旨在为全省老年人

搭建规范、有序、高规格的赛事活动

平台。此次网球交流活动首次引入

网球智能服务系统。据裁判长李有

庆介绍，本次比赛的抽签、赛程安排

及计分与第二届青年运动会网球比

赛采用相同的系统，参赛选手可通过

微信小程序查询时间和对阵安排，也

能关注各场地的实时比分。这是全

省老年网球比赛首次使用智能服务

系统，不仅实现了现场无纸化计分，

也让选手们更便捷地查询赛事相关

信息。 （李金霞）

健身快车

好家庭助力西宁市首届足球联赛
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全国社区运动会轮滑比赛沈阳举行

国民体质监测为厦门群众健康“把脉”

主办方供图


