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本报记者 王子纯

在湖北襄阳五中实验中学的篮球馆里，立定跳

远课正在进行，一块实时记录学生相关数据的显示

屏十分醒目。学生完成起跳后，其动作速度、动作轨

迹、动作移位在大屏上清晰展现。起跳高度、角度是

否合理，落地技术如何完善，智能体育算法也能作出

详细解答……这堂立定跳远课充满了科技含量。

襄阳五中实验中学体育教研组组长朱宏告诉记

者，立定跳远是一个技术含量较高的项目，依托智能

化设备，在老师的指导下，学生的立定跳远水平得到

大幅提升，“立定跳远的满分率从34%提升至50%。”

近半年来，襄阳五中实验中学积极引入智能化

设备，应用于学校体育教学和训练中。通过设备的分

析结果，体育教师进一步提供反向指导训练，从而提

升教学效果。目前，学生在立定跳远、仰卧起坐、引体

向上等项目的成绩优秀率均达到90%以上，基本消除

了不及格。此外，通过智能化设备的反馈，学校更详

实地掌握了学生在中长跑项目中存在的问题，并针

对各班学情修订训练计划，进行正确引导，使学生的

中长跑满分率也得到很好提升。

“2019年襄阳市体育中考改革后更加注重过程，

这是一件好事，也让智慧体育进校园有了一个切口。

我们以信息化技术为抓手，充分挖掘家校社合力，促

进教育教学发展，提升学生身体素质，进而为办人民

满意的教育作出探索。”襄阳市教育装备中心主任肖

兆权表示，将智能化设备运用于中小学体育课堂和

考试测评是教育变革的一种表现，通过算法开出的

一张张“运动处方”正让越来越多学生受益。

襄阳市人民路小学的体育课上也充满着“智慧

因子”———学生佩戴智能运动手环，体育教师通过显

示屏实时监测学生的心率、运动强度等。

“之前体育课上出现过学生身体不适却没有及

时告知老师的情况。”襄阳市人民路小学副校长杨大

鹏回忆说，“当时那名学生仍然在坚持一分钟跳绳，

但通过智能设备，老师很快就监测到她的数据变成

红色，说明不适合再继续参加运动，于是及时叫停。”

杨大鹏表示，智能化设备引入校园，能够更好地保障

学生的运动安全。

除了体育课，人民路小学还将智能化设备运用

在了特色大课间和学校运动会。杨大鹏介绍，人民路

小学常年坚持在大课间开展“师生每天锻炼一小时”

校本课程。引入智能化设备后，学校选取了2个班级

的学生佩戴手环进行实验，将他们原始的运动数据

录入智能设备，通过一段时间的大课间体育锻炼，追

踪心率、肺活量等数据，了解学生运动后的身体变

化，从而让老师可以适时调整教学节奏和运动负荷。

同样，通过智能设备，学校还对校运会中身体机

能较好的运动员进行数据监测，有针对性地引导学

生训练。不仅如此，在智能设备的加持下，体育教师

还可以把教学内容、教学设计、教学方法上传到“体

育与健康管理平台”供学生观看。

肖兆权介绍，随着智慧体育的实施，对襄阳市学

生体育与健康教学起到了明显促进。襄阳市14所学

校（单位）组建了实践共同体，目前其开展的智能体

育教育教学改革与探索，已被列入教育部教育信息

化教学应用实践共同体项目，属于全国七个实践项

目之一。此外经过探索实践，襄阳还搭建起“智能体

育与考评云平台”，已广泛应用于襄阳体育考试工作

中。“襄阳市体育中考改革后的全部项目都采用智能

设备进行测试，测试过程全程视频录像。考试结束，

系统自动生成学生成绩报告单，保证了体育考试的

公平公正。2022年中考一结束，‘智能体育与考评云

平台’就快速地分析出了结果：2021年引体向上平均

成绩1.84个，2022年上升到9.5个；2021年一个都拉不

起来的学生占比56.48%，2022年已下降到13.4%。”

湖北襄阳将智能化设备引入校园

为学校体育注入“智慧因子”

本报记者 顾 宁

学生和校长打擂台？听起来很新

鲜。近日，来自广西北海第九中学初中

部及高一、高二年级的205人参与了这

项挑战。比赛由各年级参赛选手抽签，

进行一对一单淘汰赛，进入决赛的20位

同学“捉对厮杀”，最终胜出的5位同学

获得与校长进行擂台角逐的机会。

北海九中“校长杯”乒乓球赛自2018

年举办以来，已成功举办了六届。“宝刀不

老”的校长林延勤五次守擂成功，他说“每

次和学生对决都是一场与青春的较量”。

在今年的擂台赛中，高一六班的阮俊文最

终3比1战胜了校长。能赢下比赛，阮俊文

特别开心。“我很喜欢乒乓球运动，也是乒

乓球特长生。平时每天会坚持至少一小

时的技术训练，也会通过跑步和力量训练

提高体能储备。我觉得这次获胜的武器

是‘积极主动’，比赛刚开始我就快速进入

状态，主动进攻。虽然在赛程后期，校长进

攻比较充分，我一直被迫防守，但靠着前

期的优势，还是最终险胜。我觉得这次比

赛能体现北海九中的体育精神，也展现了

我们学生的体育能力。”

“校长杯”乒乓球赛是北海九中的

一项品牌赛事，也是学校持续打造学生

活动品牌的重要举措。“举办‘校长杯’

乒乓球赛是立足我校体教融合的特色

办学实际，希望以活动为载体，大力弘

扬奥运精神，丰富学校体育文化生活，

营造浓厚体育文化氛围。同时，让学生

有更多展示平台，敢于挑战，追求成

功。”林延勤介绍，近年来北海九中不断

推进“大体育”“大艺术”，举办了丰富多

彩的以学生为主体、全校师生共同参加

的文体活动，做到周周有赛事和文艺活

动，激发学生积极投入到体艺氛围中，

特色办学成效明显。

“看到今年有同学挑战成功，我还

是很开心的。”林延勤说，每次和学生同

场竞技都感觉自己变年轻了。“通过激

烈的比赛，我能感受到学生积极向上和

永不服输的精神状态。也希望通过赛事

给喜欢乒乓球运动的同学提供一个展

示平台。同时，让他们带动更多的同学，

投入到乒乓球运动中，弘扬国球文化，

培养他们勇于挑战、敢于吃苦的优良品

质。”

作为校长，一直以来，林延勤都坚

持参加学校的各项体育活动，不仅喜欢

打乒乓球，还喜欢篮球等球类运动。他

说：“开展各种体育活动是学校实施素

质教育的重要举措，也是体教融合办学

的特色，希望引导学生培养广泛的兴趣

爱好，让学生全面发展。”

青少时讯

本报讯 近日，“奔跑吧·少

年”2023年包头市青少年羽毛球锦

标赛在内蒙古包头市职业技术学

院体育馆举行。来自全市中小学

校、羽毛球俱乐部的19支代表队及

个人共114名运动员参加了比赛。

2023年包头市青少年锦标赛

由包头市体育局、包头市教育局共

同主办，共设羽毛球、乒乓球、网

球、游泳、速度轮滑、田径、武术套

路、跆拳道8个项目。羽毛球项目率

先开赛，本次比赛按年龄分为U9、

U11、U13、U16男单、女单8个组

别，分两个阶段进行角逐。第一阶

段先进行小组淘汰赛，每组前两名

进入第二阶段，进行交叉淘汰制的

比赛，直到决出名次。

比赛中，运动员不断挑战自

我、超越自我，通过比赛展现出包

头市运动健儿顽强拼搏、积极进取

的运动精神与高超的竞技水平。经

过2天240余场激烈的小组循环赛、

交叉淘汰赛，共决出8个组别24名

冠亚季军。

活动相关负责人表示，本次比

赛旨在进一步促进包头市青少年

体育运动项目的蓬勃发展，通过以

赛促训，激励更多的青少年参与到

各类体育项目的锻炼中，培养体育

运动习惯，为包头市培养更多的竞

技体育后备人才。各代表队取得优

异成绩的同时，运动员也积累了丰

富的比赛经验，期待他们在未来的

赛场上，展现出更好的运动竞技水

平。

（顾 宁）

据新华社电 四川省第三届“贡

嘎杯”青少年校园体育联赛将于3

月24日在成都大学开幕，届时有全

省656支代表队的15000余名运动

员、教练员参赛。

据介绍，本届比赛在项目设置

方面，新增了线上健身活动，以及

优秀主场、优秀助威拉拉队评选活

动，旨在带动更多学生参与体育、

热爱体育。在赛事规模方面，新增

足球男、女子U13组别，并将高校

篮球女子组划分为女子校园组、女

子专业组，将高校排球男子组划分

为男子校园组、男子专业组。

本届比赛设分区赛和总决赛，

将进行2000余场比赛，今年6月底

前将产生本届“贡嘎杯”的26支冠

军队伍。赛事期间将严格按照程序

选派竞赛工作人员，各赛场将配齐

自动体外除颤器（简称AED）确保

参赛运动员生命健康安全，严明赛

风赛纪和反兴奋剂工作纪律，为赛

事顺利举办保驾护航。

据悉，本届比赛部分重点赛事

将通过四川省教育厅、四川省体育

局、共青团四川省委政务新媒体平

台等进行实时直播。

（吴晓颖）

学生和校长打擂台

特色乒乓球赛让校园体育 起来

四川成都

青少年校园体育联赛月底举办

内蒙古包头

百余选手角逐青少年羽毛球锦标赛

本报记者 王子纯

一声哨响，足球小将们反应迅速，在绿

茵场上奔跑起来。近日，2023年“亚足联女足

日”女孩足球节活动来到成都市龙泉驿区灵

龙小学，一场场精彩激烈的足球趣味游戏和

足球对抗赛在球场上演。

“球进啦！”球场边，拉拉队队员们兴奋

地为队伍加油助威。球场上，英姿飒爽的灵

龙小学女足队队员们一招一式“专业范儿”

十足，展现出勇于拼搏的精神风貌，一粒粒

进球让全场一次又一次沸腾起来。

比赛中途，参与活动的校长和嘉宾们也

被热闹的氛围感染，临时组成一支队伍，与

小队员同场竞技。面对新对手，女孩们毫不

示弱，率先踢进一球。

“这粒进球非常漂亮！女孩们毫不怯场，

拼劲十足。”成都市体育局青少处副处长范

霁如此感慨，“这些年灵龙小学以足球为带

动，促进学生体质健康发展的成效显著，经

验十分值得推广。”

一旁观赛的家长也说：“通过这次活动，

我们看到了女孩踢足球的风采。我准备让女

儿也参加学校女足队的选拔，希望孩子能劳

逸结合，锻炼身体，享受足球的乐趣。”

灵龙小学校园足球历史悠久，作为龙泉

驿区小学足球联盟的“盟主”，学校于2013年

提出“艺体涵养人生，足球承载梦想”的特色

发展之路，以足球运动为载体打造精彩纷呈

的校园文化，以球辅德、以球健体、以球促

智，先后成为成都市青少年校园足球定点学

校、全国校园足球特色学校、亚运足球梦想学校、四川省校园足

球示范学校，培养出了一批优秀的足球后备人才。

灵龙小学校长范杰章告诉记者，一直以来，学校都将足球

运动作为发展特色在学校全面推广，截至目前，学校已经开展

了十届班级足球联赛，还开设了“我的足球梦想”课程，编写足

球校本教材，自编足球韵律操《我们是冠军》，并在大课间分年

级开展足球技能练习，做到“一球一操一练习”。此次“亚足联

女足日”女孩足球节活动的到来更是唤起了更多女孩对足球的

热爱。

据悉，亚洲足球联合会自2015年起将每年3月8日确定为

“亚足联女足日”，鼓励女性积极参与足球运动、体验足球魅

力，营造有利于女足发展的良好环境。为庆祝这一节日，亚洲

足球联合会、中国足球协会联合推出“亚足联女足日”女孩足

球节活动，在全国各地开展。今年的活动于3月初开始，目前已

在厦门、南昌、成都、郑州、西安、顺德等多个地区展开，参与人

数达万人。
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在云南省西双版纳傣族自治州景洪市一中，有一群正在念初二的橄榄球运动员，今年他们将代表云南到广西参加第一届全国学生（青年）运动会。这些不到

15岁的球员来自西双版纳不同的民族，家里多是务农。

“这些孩子拥有与生俱来的肌肉爆发力和能吃苦、能坚持的精神，这是橄榄球这项运动所必需的。”球队教练张军说。张军曾是中国国家橄榄球队队员、中国

橄榄球国青队教练，现在是云南省橄榄球队教练，他在2020年将英式橄榄球这项运动带到了西双版纳。

通过各方努力，近年来橄榄球作为西双版纳傣族自治州青少年体育重点推广项目，在当地多所学校落地生根，受到青少年的喜爱，同时也为云南省橄榄球竞

技运动的发展不断培养后备力量。图为景洪市一中橄榄球队队员在进行比赛训练。 新华社记者 陈欣波摄影报道

英式橄榄球走进西双版纳校园
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