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本报讯 日前，体育总局办公厅、发展改革委

办公厅、文化和旅游部办公厅联合印发通知，决定

2023年5月通过线上线下相结合的方式开展全国

“行走大运河”全民健身健步走活动。

该活动将在大运河沿线的北京、天津、河北、

山东、安徽、河南、江苏、浙江8省市各选一地作为主

会场，于“五一”前后集中举办活动。非大运河沿线

省（区、市）也将开展健步走等相关活动。线上活动

则结合体育总局主办的2023年全民健身线上运动

会，在支付宝、钉钉、乐动力等平台搭建全国“行走

大运河”线上活动专区。

本次活动将继续凸显融合发展的理念，推进

体育文化旅游高质量融合发展，探索多元赛事举

办形式，将活动办在基层，办在群众身边，覆盖不

同年龄、不同人群，同时强调办赛安全，确保活动

安全有序进行。

2021年，体育总局、发展改革委、文化和旅

游部联合发起全国“行走大运河”全民健身健步

走活动，在大运河沿岸通过群众喜闻乐见的健

步走的形式，推动大运河文化保护传承利用，探

索全民健身和全民健康、体育与文化旅游深度

融合新路径。 （林 剑）

本报记者 傅潇雯

北京冬奥会上，苏翊鸣在北京首钢大跳

台夺得金牌，如今他再次回到这片“福地”，在

追梦路上又有了“新动作”———3月26日，由苏

翊鸣发起的个人专项公益基金“翊基金”启

动，这位中国最年轻的冬奥冠军，正用自己的

力量，去带动更多人爱上单板滑雪，追逐人生

梦想。

“我从小追随着自己单板滑雪的偶像，所

以我知道偶像的力量对于一个正在努力的人

有多么重要。”苏翊鸣说。曾经追星的苏翊鸣，

如今也成为许多人的榜样，一些年轻人甚至

因为他而走进雪场，爱上滑雪。“这个雪季我

希望通过我的努力，带动并帮助更多喜欢滑

雪的人。”苏翊鸣说。

让自己变得更优秀，才能成为更强大的

榜样。人们对苏翊鸣的喜爱对他来说是前进

路上的一份动力。

米兰周期的第一个雪季，苏翊鸣选择用

另一种方式享受单板滑雪，虽然不需要像北

京冬奥周期辗转参加多项赛事获得积分争取

冬奥会名额，但他从没停下努力的脚步。他在

美国X-games的比赛中收获一枚铜牌，还研

发了新的动作，挑战难度的极限。近日他在社

交媒体分享了训练视频，整套动作顺滑流畅，

还完成了1980度的超高难度动作，展现了自

己高水平的竞技状态。“冬奥会仍然是我职业

生涯最大的目标和梦想。”苏翊鸣说，“利用这

个赛季的时间好好沉淀，让自己在身体和精

神上做好准备，以更好的状态迎接之后的训

练和比赛，为接下来的三年备战米兰冬奥会

打基础。”

“我希望能把更好的自己展现给大家，通

过自己的努力回馈社会，激励更多心怀梦想的

青少年有机会成为‘下一个苏翊鸣’。”而现在，

他将抓紧这个雪季最后两周的时间，继续精进

技术，向新动作发起冲击。

本报讯 北京时间3月26日，

世界羽联巡回赛超级300赛的瑞士

羽毛球公开赛在巴塞尔收官。派出

部分主力出战的中国羽毛球队闯

入男双和混双决赛，最终“00后”混

双组合蒋振邦/魏雅欣2比1力克赛

会6号种子、马来西亚强档吴顺发/

赖洁敏，首次夺得超级300赛冠军。

3月19日，在夺得中国（瑞昌）

国际羽毛球大师赛混双冠军后，蒋

振邦/魏雅欣马不停蹄地赶往巴塞

尔参加瑞士羽毛球公开赛。本站

比赛国羽混双进行了休整，派出

“00后”组合蒋振邦/魏雅欣和曾在

东京周期有过搭档的何济霆/杜

玥，但后者止步16强。蒋振邦/魏雅

欣一路力克对手进入决赛。

世界排名第33的蒋振邦/魏雅

欣决赛的对手是赛会6号种子、世

界排名第11的马来西亚强档吴顺

发/赖洁敏。首局，中国组合在适应

对手的速度后，注重了发接发后第

三拍的连贯，打出了一个8比1的小

高潮，以8比5领先。之后一直保持

领先，21比17先胜一局。第二局比

赛中国组合起伏明显，在13比7领

先的情况下，没有顶住对手的反

扑，被对手追成17平，之后又在19

比18领先的情况下，连续出现三次

主动失误，19比21丢掉一局。第三

局，双方争夺激烈，中国组合顶住

压力，一直和对方展开相持。16平

后对手连续失误，随着蒋振邦杀球

后对手回球出界，中国组合以21比

17锁定胜局。蒋振邦/魏雅欣拿到

职业生涯第一个世界羽联巡回赛

超级300赛的冠军，同时迎来10连

胜，也“背靠背”夺得世界羽联两站

比赛的冠军。

男双比赛，本赛季首次杀入决

赛的中国组合任翔宇/谭强，两局

关键分把握欠佳，惜败给印度强档

兰基雷迪/谢提，获得本站比赛的

男双亚军。 （周 圆）

本报讯 当地时间3月26日，2023国际射联世界

杯印度博帕尔站的比赛全部结束。中国射击队共收

获8金2银2铜，其中步枪项目包揽5金，稳居赛事奖牌

榜首位，这一成绩也创造了国家队参加世界杯最好

成绩。

本站比赛从22日开始，26日决出了最后两个项

目女子50米步枪三姿和男子25米手枪速射项目的金

牌。率先进行的女子50米步枪三姿比赛，中国选手张

琼月以资格赛第一的排名顺利晋级，排位赛中她再

次位列头名，和捷克选手布拉贝科娃进入金牌赛。金

牌赛开始后张琼月一度以6比8落后，不过此后她连

赢5枪，以16比8击败对手，夺得金牌。

男子25米手枪速射项目，3位中国选手张志豪、

刘杨攀、张珏铭均从资格赛突围，两场排位赛过后，

张珏铭、刘杨攀分列所在组的第一名，携手晋级奖牌

赛。奖牌赛张珏铭以35比34的成绩力压对手获得冠

军，这也是中国队在本站世界杯的第八枚金牌。刘杨

攀最终列第四位。

至此本站世界杯全部结束，中国队以8金2银2铜

稳居奖牌榜首位，这一成绩创造了队伍参加世界杯

的最好成绩。这是射击队今年的第一项国际比赛，出

色的成绩也为队伍继续征战国际赛事带来开门红。

通过国际赛场的实战锻炼，检验了国内集训和

比赛的效果，队员们展现了良好的竞技状态和精神

面貌，特别是年轻队员发挥出色，像黄雨婷、盛李豪

都夺得2金，盛李豪还打破了男子10米气步枪资格赛

世界纪录，杜林澍收获1金1银，杜梓玥夺得女子25米

手枪银牌。这几位小将都未满20岁，其中黄雨婷、杜

梓玥都只有16岁。

本站比赛结束后，国家队将及时对比赛进行总

结，并针对比赛中出现的问题积极调整。按照计划，4

月11日队伍将参加秘鲁利马站世界杯。

（扈建华）

三部委联合印发通知

“行走大运河”健步走活动启动在即

贵州省首届“美丽乡村”篮

球联赛总决赛在黔东南州台江

县台盘村打响。这项由台盘村

“六月六”吃新节篮球赛发展而

来的赛事因为火热的现场氛围

和“接地气”的办赛风格，在

2022年“火爆全网”，被网友亲

切地称为“村BA”。图为3月26

日，铜仁队与毕节队进行三四

名决赛，最终铜仁队以57比50

战胜毕节队获得季军，冠军争

夺战因雨择期再战。

新华社记者 刘续摄

本报讯 北京时间3月25日，2023年世界竞走巡回赛杜丁

采站在斯洛伐克举行。本站比赛，刘虹、马丽、吴全明携手出战

女子35公里的比赛，与尤金世锦赛20公里、35公里竞走双料冠

军加西亚同场竞技。最终，刘虹创造亚洲最好成绩，收获第二

名。吴全明获得第四名，马丽排名第七。

本站比赛不仅是刘虹2023年在国际赛场上的首秀，也是

她首次亮相35公里竞走赛场。最终，她在女子竞走35公里的比

赛中第二个冲过终点线，走出2小时40分06秒的成绩获得第二

名，创造个人最好成绩的同时打破了亚洲纪录。原亚洲纪录是

切阳什姐所保持的2小时40分37秒。获得第一名的秘鲁运动员

加西亚成绩为2小时37分44秒，创造了该项目的世界最好成

绩。吴全明走出2小时47分34秒收获第四名，马丽以2小时49分

45秒位列第七。

此前在黄山举办的2023年全国竞走大奖赛（第1站）暨世

锦赛及亚运会选拔赛中，刘虹在女子20公里竞走项目中以1小

时27分35秒的成绩获得第三名，锁定了8月代表中国队参加世

锦赛的资格。根据选拔办法，本次在斯洛伐克杜丁采举行的世

界田径竞走巡回赛也是35公里项目的选拔赛，最终世锦赛及

亚运会的参赛人员将按成绩择优原则进行选拔，亚运会的参

赛人员将从世锦赛参赛人员中择优选派。在本次比赛中，刘虹

的成绩超过黄山竞走赛女子35公里第一名的成绩，或将再次

收获世锦赛女子35公里竞走的资格。

此外，在男子35公里的比赛中，崔利宏以2小时29分00秒

的成绩获得第三名，并创造个人最好成绩，边通达以2小时32

分12秒的成绩位列第八，同样刷新了个人最好成绩。

（李东烨）
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瑞士羽毛球公开赛收官

蒋振邦魏雅欣夺混双冠军

苏翊鸣：
做更优秀的自己 当更强大的榜样

本报讯 当地时间3月25日，

2023年国际剑联男子重剑世界杯

（布宜诺斯艾利斯站）结束了个人赛

争夺。中国选手兰明豪击败众多好

手，斩获一枚银牌，这是他本赛季中

收获的第二枚世界杯奖牌。

本站比赛共有196名运动员参

加，世界排名前十的选手几乎悉数

在列。兰明豪状态出色，一路杀进

决赛。决赛面对法国选手巴尔德

内，兰明豪以13比15惜败对手获得

银牌，创造了在世界杯中的个人最

好成绩。

兰明豪赛后表示：“帮助我走

到决赛的关键在于信心和心态。在

整整一天的比赛中，我不停暗示自

己要放松、要享受比赛，即使连续

丢分，也不要过分紧张。这种心理

暗示帮助我更加专注地和对手交

流。在战术选择上我运用了后场反

攻的打法。在比赛开局打好第一

剑，在领先时就可以把比赛的节奏

掌握到自己手中。”

（徐泽藩）

男子重剑世界杯兰明豪获银牌
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燃爆全场！

“村BA”总决赛打响

本报讯 2023女子拳击世锦赛北京时

间3月26日晚间在印度新德里结束全部争

夺，中国拳手在本届比赛中共获得3金1银3

铜的佳绩。

本次女子拳击世锦赛当地时间3月16

日至26日在印度新德里举行，比赛共设置

45-48公斤级、48-50公斤级、50-52公斤

级、52-54公斤级、54-57公斤级、57-60公

斤级、60-63公斤级、63-66公斤级、66-70

公斤级、70-75公斤级、75-81公斤级、81公

斤以上级共12个级别。中国拳击队共有杨

文璐、李倩、周盼、汪丽娜、吴愉、杨柳和杨

成宇等7位拳手进入半决赛的争夺，确保了

7枚奖牌进账（根据奥运体系拳击赛事规

则，即便没有进入决赛的选手也将获得并

列铜牌），很好地展现了此前冬训中磨砺的

技战术和新理念，中国队也是本届世锦赛

上获得四强席位最多的一支代表队。

在3月25日晚间进行的第一个决赛日

里，吴愉在50-52公斤级决赛中以5比0战

胜意大利拳手赛琳娜·查拉比斩获金牌。杨

成宇在60-63公斤级决赛中以4比1力克俄

罗斯拳手娜塔莉亚·希楚戈娃，获得她运动

生涯中的首枚世锦赛金牌。而汪丽娜和东

道主印度拳手萨维蒂·萨维蒂在75-81公

斤级别赛中平分秋色，最终裁判以分歧判

定汪丽娜以微弱劣势告负，遗憾获得银牌。

而在3月26日的第二个决赛日中，杨柳在

63-66公斤级决赛中以5比0战胜泰国拳手

简加姆·素万那彭，为中国拳击队斩获第三

枚金牌。值得一提的是，该级别也是巴黎奥

运会女子拳击级别。

此外，在此前进行的半决赛中，杨文

璐、周盼和李倩分别获得57-60公斤级、

66-70公斤级和70-75公斤级铜牌。

（苏 畅）

女子拳击世锦赛落幕

中国选手获三金

本报讯 3月26日，2023年

CBA全明星赛正赛在福建厦门

结束，北区明星队通过加时赛以

117比113战胜南区明星队。

上半场两队的防守强度较

高，北区明星队赵继伟率队一度

领先，随后南区明星队的易建联

和胡明轩联手发力，首节南区全

明星队以28比18领先。第二节北

区明星队发起反击，半场结束时，

他们反超对手2分。

下半时两队展开拉锯、双方

交替领先，但比赛的对抗强度有

所下降。南区明星队王哲林体前

变向运球打二加一得手的进球让

人印象深刻。第四节南区顾全、胡

明轩连续命中三分，北区郭艾伦

最后时刻三分不中，两队以106平

进入加时。

加时赛尾声，张镇麟的三分

帮助北区明星队将分差拉大到4

分，最终北区明星队117比113战

胜对手。

北区明星队的阿不都沙拉木

全场拿到20分、8个篮板、6个助

攻，并在加时赛命中两记三分，荣

膺全明星赛最有价值球员。阿不

都沙拉木赛后表示：“很开心，很

喜悦，之前没想到自己能拿到这

个奖项。比赛很胶着，结束后感

觉意犹未尽。北区好久没有赢得

胜利了，我们大家都很想赢。”上

一次全明星赛北区战胜南区还要

追溯到2016-2017赛季。

其余几个单项比赛，徐杰获

得技巧挑战赛冠军，王睿泽获得

三分大赛的冠军，杨浩拿下扣篮

大赛冠军。 （徐泽藩）

CBA全明星赛

北区明星队战胜南区明星队


