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本报记者 扈建华

3月25日至26日，“中国银行杯”2023全国

壁球锦标赛在辽宁省大连市西岗体育馆进

行，来自全国各地的近200名选手参与角逐，

最终13个组别的冠军花落各家。这是全国壁

球锦标赛时隔3年之后再次进行，也是大连市

今年的首个国家级赛事。“能和来自全国各地

的高手在全国最高水平的赛事中同场竞技，

太过瘾了，很期待下一次能够再参加全国比

赛。”这是参赛运动员的共同心声。

本次比赛设男子组、女子组、青少年（男、

女）U11-U17组和混合双打组别共13个组别，

其中混合双打组别是国内壁球赛事首次设

项。青少年采用全排名赛制，给小选手创造更

多锻炼机会，本次比赛年龄最小的运动员仅7

岁。

本次赛事由国家体育总局小球运动管理

中心、大连市体育局、大连市西岗区人民政

府、大连市体育总会主办，大连市西岗区文化

和旅游局、大连市壁球协会、大连文谷双语学

校、大连兴达意民文化体育产业有限公司承

办。大连市体育局局长温殿斌表示，此次赛事

是大连市倾力打造的“时尚大连”赛事集群重

要品牌赛事之一，也是大连市推动壁球运动

发展、打造“中国壁球之都”的重要赛事抓手。

壁球运动集竞技性、健身性和观赏性于

一体，通过此次比赛加强了国内壁球爱好者

之间的交流、促进了壁球运动发展。杭州亚组

委国博壁球馆运营团队来到大连观摩比赛并

与大连市壁球协会进行经验交流，国家壁球

集训队的队员们也参加到此次比赛之中，以

实战检验前期集训效果，为后续备战国际比

赛明确方向。

体育总局小球中心主任贺凤翔在与大连

市壁球协会交流时表示，壁球项目要通过构

建覆盖全国的赛事活动体系、运动水平等级

体系、教练员（社会体育指导员）、裁判员水平

等级体系和场地设施标准等级体系，规范引

导项目发展，让壁球项目成为安全方便、经济

实惠和群众举步可及的健身选择，推动项目

高质量发展，更好落实全民健身国家战略，不

断提升群众健康水平。

精彩的比赛引来赛场边阵阵喝彩，高水

平选手上演了多场精彩对决。青少年组小选

手的比赛也吸引了很多关注，虽然动作稍显

稚嫩，但小选手们专注的神情和对比赛的投

入让人感动。走下赛场，无论输赢都会得到父

母的拥抱，很多小选手或激动或遗憾地掉下

眼泪，父母也是眼眶湿润。小选手们在比赛中

体会到了顽强拼搏、永不放弃的体育精神，家

长和孩子之间的感情也更加深厚。

两天的赛期共进行了400多场比赛，最

终产生了各组别冠军，其中来自国家集训队

的周志弢、李东锦分别获得男子、女子组冠

军，周志弢还和李东锦搭档获得混合双打组

冠军。

（大连3月26日电）
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“嘭、嘭、嘭……”壁球击打在墙壁悦耳

的声音，伴随着队员们的呐喊声、奋力救球

的脚步声，国家壁球集训队的冬训在对抗训

练中进入尾声。

在2023全国壁球锦标赛之前，国家壁球

集训队在南京进行了为期一个多月的封闭

冬训。通过训练，队伍在体能和技战术方面

获得了很大提升，同时全队狠抓作风建设和

反兴奋剂教育，以高标准、严要求积极备战

本年度的国际比赛。

2月9日至12日队伍进行了集训选拔，通

过基础体能、专项体能和选拔赛的筛选，6名

男子运动员、4名女子运动员组成了目前的

国家壁球集训队。集训队教练朱瑞表示，冬

训有体能和技战术两个主攻方向，“首先是

帮助队员尽快恢复体能，针对力量、速度、耐

力做提高。集训从夯实基本功和基本技战术

开始，一个多月下来，队伍的体能状态和技

战术水平有了较大幅度提升。”

主教练兼队员李东锦介绍：“封闭集训

以来自己全身心投入到系统训练中，体能和

技术有了很大提升，之后还需要加强体能储

备和球感恢复。”作为主教练，李东锦负责把

握队伍总体训练方向、制定训练大纲，她是

征战过3届亚运会的老队员，在队中发挥着榜

样力量和技战术“传帮带”作用。她表示，自

己比较了解每个队员的技术特点和整体情

况，无论是作为主教练还是老队员，都希望

可以把自己多年在球场上积累的经验传递

给年轻球员。

男队员周志弢在几次队内比赛都取得

了不错的成绩。他表示：“集训效果很好，体

能方面有较大提升，在技战术方面尤其是如

何抓住机会得分、如何保障回球质量以及场

地步伐的高效运用上，自己还要加强。”女队

员卢春静表示：“集训的系统、深入和强化使

我的技术能力有了提高，自己的一些专项技

术还比较薄弱，后面的集训中要积极加强。”

朱瑞介绍，队伍计划在下一个周期对各

小项技战术进行重点打磨，逐渐把打法和战

术定型，继续强化体能，再拉高水平。同时根

据全国锦标赛的情况，结合队员入队选拔、

队内赛成绩的情况，队伍人员会再进行筛

选。

队伍自集训以来进行了多次队内比赛，

通过计算队内排名和采用短分制等方式调

动大家的积极性，同时及时发现队内训练的

短板，以问题为导向积极调整训练。队内比

赛时，不上场的队员会在场边担任裁判。朱

瑞表示，这也是鼓励大家研究规则的一种方

式，“通过担任裁判，大家对球

的预判、落点，包括一些高水

平球的处理有了更清晰的认

识，对队员的学习价值很大。”

为强化队伍作风建设，塑

造良好的精神风貌，集训期间

队伍狠抓队规队纪学习和反

兴奋剂教育。体育总局小球中

心主任贺凤翔要求国家壁球

集训队在思想上高度重视，有

高度的荣誉感和责任感，进一

步加强思想道德和作风建设，

严格遵守纪律，强化自我管

理，严肃认真对待反兴奋剂工

作，预防伤病，扎实训练备战，在赛场上展现

中国壁球的风采。

全国锦标赛之后，队伍将继续集训，并计

划于6月参加在中国香港举行的亚洲个人锦

标赛，以及6月下旬在杭州进行的亚洲混双锦

标赛。

国家壁球集训队在冬训中。

李东锦在全国锦标赛的比赛中。 赛事组委会供图
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在刚刚结束的全国壁球锦标赛中，

李东锦获得女单、混双两个项目的冠

军，状态出色。尽管已经多次参加国际

比赛，又曾有几年远离赛场，但老将李

东锦今年再一次迈上了备战国际比赛

之旅。这一次她不仅要作为运动员备

战，还担任了国家壁球集训队主教练。

既要在训练场上挥洒汗水，也要引领全

队的航向。冬训开始以来，她带领队伍

努力备战，力争在国际赛场上取得突

破。

李东锦少年时期曾练习羽毛球，

2008年她转项改练壁球。虽然是“从零开

始”，但她通过大量的艰苦训练和外出

参赛，水平迅速提升，开始驰骋国内壁

球赛场。2010年，17岁的她作为国家队队

员，征战广州亚运会。此后作为主力队

员参加2014年仁川亚运会和2018年雅加

达亚运会。

2013年的东亚运动会上，她击败了

当时中国香港排名第一、世界排名前十

的选手，获得当届赛事亚军。要知道，中

国香港队在亚洲范围是壁球强队。回忆

起这次比赛，她说，“虽然对手实力非常

强，但自己放手去打、努力去拼。当时虽

然训练条件有限，但是我们和教练一点

点摸索出了战胜对手的方法，队伍在不

断进步。”2014年的亚洲沙滩运动会，她

夺得铜牌。此外，她在2010年打进中国公

开赛四强，也曾在2019年的中国公开赛

上战胜过前世界排名第一的埃及选手，

多次突破中国壁球历史上的最好成绩。

十多年来，李东锦长期保持了国内

壁球“一姐”的实力和地位。当被问及保

持状态的“秘诀”时，她说，“其实没有捷

径，就是耐心和恒心，同时也要相信自

己。哪怕一开始落后，但通过持续努力

和学习，去追赶甚至超越对手。一步一个

脚印，战胜自己。”这既是李东锦壁球生

涯的心路历程，也是她对年轻球员的期

望和寄语。

2017年，李东锦研究生毕业，留在了

就读的上海体育学院任教。虽然留校工

作期间还经历了生育，一度中断训练，但

她没有放松对自己的要求，生育后坚持

抽空训练。今年国家集训队进行选拔备

战本年度国际比赛，她毅然选择加入，

“只要国家队有需要，我就愿意再次站到

赛场上，再努力、再尝试一次。”

对她而言，这次入队更为特殊，除了

自己要训练备战，她还担任了壁球集训

队的主教练。“留校工作以后，积累了不

少技战术教学的经验，希望把这些经验

和自己当运动员时的经验传递给年轻球

员。感觉自己肩负起了更多责任，希望带

着大家一起前进，力争在国际赛场上取

得好成绩。”作为老将，重返赛场首先要

克服的就是体能关，“虽然身体没法跟年

轻球员相比，但在循序渐进的恢复下，自

己的体能状况也逐渐达到参赛要求，通

过了体能测试。之后还需要继续加强体

能。”

李东锦在队中还担起了心理教练的

责任，队员们普遍年轻、缺乏大赛经验，

她时常鼓励他们，“赛场上什么都可能发

生，首先要敢去想”，帮助年轻队员树立

信心。日常训练中，她也不时跟队友沟通

具体的技战术和细节的处理。

十余年征战赛场，李东锦在每次的

训练课中仍然保持了高昂的热情。“首先

就是热爱，只有热爱才能坚持下来。壁球

是自己最擅长、最热爱的项目，希望持之

以恒地推广这个项目，去实现自己的价

值。”李东锦也对引她走上壁球之路的上

海体育学院教师、前国家壁球队主教练

蒋健心存感激，她希望传承蒋健对壁球

事业的奉献精神和一腔热爱。

李东锦：只要国家需要，我就一定站上赛场

严格选拔 狠抓体能

国家壁球集训队冬季收获满满
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“壁球比赛的发球规则是什么？”

“壁球场地上的标线分别代表什

么意思？”

……

面对主持人的提问，场下的同学

们踊跃举手，一一给出了正确答案。

别看这些同学们年龄不大，却都已经

是上过壁球专业课程，能够拿起拍子

下场实战的好手了。

在2023全国壁球锦标赛举办期

间，由国家体育总局小球运动管理中

心、大连市体育局主办，大连市壁球

协会、大连文谷双语学校、大连市西

岗区雪狼壁球俱乐部承办的“壁球进

校园”主题活动来到大连文谷双语学

校壁球馆。

为了让同学们更形象地了解壁

球相关知识，活动现场以生动活泼的

形式展示了壁球发展历史、比赛规

则、比赛技巧等相关知识，还通过互

动游戏的方式，加深了同学们对壁球

运动的认识。

壁球是一项国内新兴的运动。通过近几年

的发展，大连成为走在全国壁球运动发展前列

的城市，无论是市民对壁球的认知度、场馆的专

业性还是国际性赛事的举办，大连都做了很多

尝试。2015年大连市壁球协会成立，这是全国首

家市级壁球协会，多次举办国内、国际赛事及培

训，壁球也已经进入大连文谷双语学校和大连

枫叶国际学校（甘井子校区），成为这两所学校

的必修课、选修课、校本课。

在此次进校园活动中，来自壁球国家集

训队的卢春静、周芃霖来到现场，为同学们进

行了表演赛。“太快了！”“我是不是也能和他

一样啊？”两位队员的精彩表现引起了同学们

的阵阵赞叹。表演赛之后，卢春静和周芃霖还

下场指导，和同学们一起上了一堂壁球实践

课。

卢春静说：“看到这个年龄的同学们，就想

到自己初中的阶段，从对体育的懵懂到坚持练

习壁球。希望他们能喜欢壁球，多打壁球，将来

为中国壁球运动多尽一份力。”

（大连3月26日电）
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壁球好手齐聚大连

全国锦标赛“打得过瘾”

青少年组小选手在全国锦标赛的比赛中。 赛事组委会供图

周芃霖（左）和同学们一起上壁球课。


