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本报记者 林 剑

将于3月31日举行，一直持续到4

月的四川省第一届绿道健身运动会

（省级主赛场）将围绕全民健身运动的

阵地建设和活动建设，依托成都市环

城生态公园绕城绿道和全省各市州的

生态步道建设，以“营城、兴业、惠民”

的理念，通过专业指导、全民参与的方

式，将全民健身运动引向新高度、推向

新高潮。

本次运动会以“绿道新生活 运动

向未来”为主题，由国家体育总局群体

司为指导单位，由四川省体育局、省直

机关工委、省国资委、省总工会、成都

市人民政府、省体育总会等主办。运动

会将设置1个主会场（成都市桂溪生态

公园东区）和4个分会场（东：青龙湖湿

地公园；南：锦城湖湿地公园；西：悦动

彩林及悦动彩林———绕城绿道萌宠乐

园段；北：蜀道通衢“起风的院子”）。成

都各区（市）县绿道也设有众多分会

场，方便市民随时就近参与。此外，活

动期间还在攀枝花、绵阳、南充、宜宾、

阿坝、泸州、眉山等地设有各省级分会

场，与主会场适时联动，共同打造全龄

友好，全民参与，全域绿道，全时互动

全新的省级市民运动会。

启动仪式将在桂溪生态公园东

区举行，届时，省直机关、省国资委、

21市州代表，优秀党员、奥运冠军等

嘉宾将在“群众体育引领员”带领下

以骑行或健步走的形式，与全省各地

健身爱好者共同体验成都环城生态

公园魅力。

运动会期间，各个会场将会设置

丰富多彩的群众运动项目，如：全天候

玩转天府绿道的“天府绿道十二时辰”

绿道全民健身系列活动；由专业体育

指导员亲临现场讲解的天府绿道“科

学健身大讲堂”；在锦城湖湿地公园

举办的首届绿道龙舟表演赛；在青龙

湖湿地公园举办的首届无线电定向

挑战赛；在蜀道通衢“起风的院子”举

行的首届健身气功·八段锦展演和首

届中老年集体太极拳表演赛；在春季

的绕城美景中领略美丽的环城生态

带休闲风光，体验户外运动激情魅力

的最美天府绿道欢乐跑；号召大家积

极锻炼，开启亲子、低碳的生活方式

的首届绿道轮滑mini亲子马拉松赛等

项目。

本报讯 近日，2023中国广场

舞大赛（四川·安州站）在四川绵阳

市安州区文化广场拉开帷幕。来

自甘肃、青海、湖北、湖南、四川等

全国多地的20支代表队近400名广

场舞爱好者参赛。

20支参赛队伍先后表演了《辣

妹子》《不忘初心》《俏花旦》等多支

舞蹈，舞蹈创作编排新颖，同时兼

顾地方特色。最后，绵阳市安州区

以精彩的舞台设计、整齐美观的舞

步获得冠军。

安州区相关负责人介绍，当前

安州区正奋力打造天府旅游名县，

本次广场舞大赛既是大力推动全

民健身运动开展的重要举措，也是

丰富安州区群众文化生活的良好

载体。组委会对赛事通过多个平

台进行直播，赛事期间总计数百万

人次在线观看，真正将精彩的赛事

展现在老百姓眼前。

本次大赛由国家体育总局社

会体育指导中心、绵阳市安州区人

民政府、国家体育总局社体中心全

民健身活动推广与指导委员会主

办。 （轧学超）

本报记者 轧学超

近日，“宣汉杯”2022-2023中

国门球冠军赛总决赛在四川宣汉

职业中专学校举行。此次比赛吸

引了来自全国30个省市自治区的

96支队伍、800多名运动员参赛。赛

场内球员不停地挥杆击球，场外人

头攒动，欢呼呐喊，很是热闹，在网

络直播平台上也引来众多网友观

看……

中国门球冠军赛总决赛是中

国门球协会举办的最高等级赛事

之一，昆山多威品壹俱乐部领队兼

队员孔子云告诉记者，该俱乐部参

赛队员中，有多位国家集训队队

员，大家纷纷表示，要以饱满的精

神和十足的信心，力争取得优异成

绩，努力争取冠军奖杯。

为打造好中国门球冠军赛这一

品牌赛事，继续扩大赛事规模和影

响，赛事组委会全方位、全周期提供

服务，为门球爱好者创造了一个安

全、有序、规范、舒适的交流平台。据

介绍，宣汉县各单位派出专人对口

接待一个省份的队伍，服务从前期

的天气预报告知，到赛中的场地引

导、资料领取、就餐等，无微不至。

此外，优质的服务及便利更是

体现在宣汉县城的每个角落。内蒙

古门球协会主席王连锁带队提前抵

达了宣汉，他在赛事领队群中特别

提示，宣汉县城内公交车对门球参

赛者全免费，上车告诉司机身份就

行了。无独有偶，中国门球协会顾问

兼训练与竞赛委员会主任关键抵达

宣汉后，眼镜坏了，于是找到眼镜店

去修，闲聊中老板得知他是来参加

门球赛事的，便慷慨地说：“你们是

来打门球的，修眼镜不要钱。”

对于一场国家级赛事来说，满

意度是最直观的评分。

有网友说：“我看了比赛的直

播，球赛精彩，场面壮观。”很多人

分析中国门球冠军赛火爆的原因：

这是真正的全民健身赛事，接地

气，够精彩。宣汉的一些基层干部

表示，门球运动在乡村振兴中不可

缺席，既能为区域搭建文体交流平

台，也能活跃和丰富人们的文化生

活，助力全民健身的普及和推广。

门球赛事的火热，是全民健身蓬勃

开展的真实写照，也是群众体育事

业发展的生动注脚。

对于家门口举办的重大赛事，

本地居民也体会到了赛事带来的

好处。本次总决赛吸引了上千人

次到访宣汉，其中六成以上人员会

选择在参赛、观赛之余流连各大商

圈、景点，对于一个常驻人口不足

百万的县城来讲，其经济效益显

著。其中食宿经济为最大赢家，以

宣汉为例，分布在赛场周边的酒店

一房难求，很多参赛者和来宣汉的

游客提前一个月就预订了房间。

此外，赛事期间，当地餐饮经济也

收入颇丰。

赛事由中国门球协会主办，宣

汉县人民政府、达州市文化体育和

旅游局、四川省门球协会承办，宣

汉县体育发展服务中心、宣汉县老

年大学、四川省宣汉职业中专学校

协办，申体(上海)体育文化发展有

限公司运营。

本报记者 林 剑

为了贯彻落实全民健身国家战

略，进一步实施《关于构建更高水平的

全民健身公共服务体系的意见》，更好

地推进智能化健身设施的建设和推

广，近日，长春市领导带队赴深圳，考

察智能健身的“深圳模式”，在深圳大

沙河公园、数字技术园区分别考察了

室外智能健身设施，并来到中国运动

健康头部企业好家庭集团开展座谈，

探讨如何将该模式应用到长春市全民

健身的高质量发展工作中。

据悉，长春市一直致力于推动全

民健身事业的发展。在过去几年中，加

强全民健身基础设施建设，为市民提

供更加便捷、舒适的健身场所，举办多

项全民健身活动，有力地推动了全民

健身事业的普及和发展。与此同时，加

大在智能化建设方面的投入，将智能

健身设施作为全民健身事业发展的重

点之一。但作为人口超过900万的大城

市，数量不多的室外智能健身房无法

满足全市广大市民的需求。

本次考察正是在此背景下开展。

据悉，“深圳模式”智能健身的核心，是

好家庭将多年在竞技体育“科技助力

奥运”方面的先进理念和方法，转化到

全民健身设施上，融合运动健康科技

与新一代信息技术而研发出的室外智

能健身房。室外智能健身房集5G应

用、物联网、大数据、云计算等方式，对

传统全民健身器材进行科学化、数字

化、智能化、互娱化创新升级。在功能

上，设有体测中心和训练中心：体测中

心通过体质数据测试，生成专业化、

个性化测试报告和训练方案；训练中

心内含十多种智能化的健身器材，锻

炼部位覆盖上肢下肢腰腹背等肌肉

群，市民在心肺功能区、力量训练区

进行有氧运动或抗阻训练，全程围绕

体质健康指标及各项运动数据的改善

进行训练，形成了“测试-训练-测试-

提高”的闭环，与专业运动员的训练理

念完全一致，为群众提供了科学、智

能、安全、有效、便利的全民健身好去

处，让更多群众通过科学健身拥有健

康体魄。

考察人员体验了室外智能健身房

的各项设施，感受新型智能健身设施

带来的科学、便捷、智慧的健身体验。

考察团负责人表示，长春市全民健身

的发展目标是要让每个市民都能够享

受到智能、科学、健康、快乐的生活，深

圳的智能健身模式提供了一种很好的

借鉴和学习的机会。

未来，长春市将加强智能化健身

设施的建设和推广，努力为市民提供

更加优质、智能化的健身场所和服务，

构建更高水平全民健身公共服务体

系，高质量推动长春市全民健身事业

向“智能化、数字化”方向发展，建设

“健康长春、幸福长春、智慧长春”。

本报记者 冯 蕾

日前，重庆大足成为全国定向

运动爱好者们关注的焦点。近3年来

的第一个全国定向锦标赛在世界文

化遗产地———重庆市大足区开赛。

赛事吸引了来自北京、上海、广东、

浙江、重庆等21个省、直辖市和香

港、澳门特别行政区的88支代表队

共800多名运动员、教练员参加。

本次比赛由国家体育总局航

空无线电模型运动管理中心、中国

无线电和定向运动协会、重庆市体

育局、重庆市大足区人民政府联合

主办。

全国定向锦标赛于1994年创

立，代表了全国定向运动最高水平

赛事。定向运动是广大体育运动爱

好者参与户外运动的首选项目，近

年来在重庆得到长足的发展。

赛事主办方相关负责人表示，

“将在定向运动赛事创办、举办等方

面，进一步发挥重庆山地资源优势，

结合大足当地资源禀赋，推出更多有

辨识度、有影响力、有知名度的定向

赛事活动。通过定向赛事的举办，结

合‘体育＋旅游＋文化’，宣传当地风

土人情，展现当地人文风貌，带动当

地社会发展，推动当地全民健身，发

展当地赛事经济，争取一批有影响力

的国际国内定向运动赛事落户川渝

地区，有力推动成渝地区双城经济圈

体育赛事经济的繁荣和发展。”

本次全国定向锦标赛分短距离

接力赛、短距离赛、中距离赛、长距

离赛、接力赛五个项目和组别。在为

期一周的比赛中，全体运动员在大

足区城区和乡村5个比赛场地进行

精彩角逐。

作为全国定向锦标赛开幕仪式

和首场短距离接力赛比赛场地的大

足香国公园，是大足区在城区着力打

造集文化体验、休闲游乐、旅游商业

为一体的重点民生项目，也是众多游

客游览大足宝顶精美石刻造像后，感

受大足这座城生活之味的首选地。

“在发展户外运动方面，重庆拥

有得天独厚的优势和条件。”重庆市

体育局相关负责人表示，“重庆市唯

一的世界文化遗产———大足石刻，

旅游资源相当丰富，当地具有承办

多种户外赛事的能力、条件和经验。

全国定向锦标赛的举办，契合大足

文旅发展要求，是体育助推文旅的

又一次好的尝试。”

在全国定向锦标赛比赛期间，

还将举办“天下大足·石刻寻踪”定向

体验活动，借助国家级赛事的知名

度，普及与推广定向运动，让定向运

动成为大足区的一项特色体育项目。

大足区体育局负责人告诉记者：“大

足有基础、有条件、有热情、有路径，

将加快发展体育事业，通过体育赛事

带动文化旅游，实现‘文化＋旅游＋

体育’深度融合，将打造一个属于大

足的体育赛事IP———‘天下大足·石

刻寻踪’定向越野系列赛，将散落在

大足境内的石刻通过定向赛事串联

起来，同时助力美丽乡村建设。”

中国门球冠军赛总决赛让小城动起来

中国广场舞大赛四川安州站举办

用运动迎接春天

四川首届绿道健身运动会启动在即

本报记者 王子纯文/图

“再来一个”“真厉害，球跟黏在

脚上一样！”上午9时左右，北京市东

城区体育馆路街道东四块玉健身乐

园逐渐热闹起来，社区居民和足球爱

好者在“靶心射门”“颠球挑战”“带球

绕桩”等挑战项目前排着长队，跃跃

欲试。3月25日，“四块玉杯”社区足球

邀请赛决赛暨足球嘉年华活动在此

举行。通过精彩纷呈的足球嘉年华技

巧挑战，不少社区居民在活动中了解

足球、爱上足球。

随着全国青少年足球发展委员

会主任金志扬的一记开球，四块玉

社区代表队和山水文园足球队在决

赛中展开激烈角逐。“球进了！四块

玉社区足球队凭着顽强的意志扳回

一分，从四块玉社区足球队这记长

传抽射中我们也能看到双方都毫无

保留地拿出了看家本领。”著名足球

解说员魏翊东的解说让现场气氛更

加热烈。双方比分从0比3到3比3，

再到4比3，最终停留在6比3。最终，

四块玉社区代表队夺冠。

“四块玉社区体育文化氛围浓

厚，足球队已成立4年多，一直坚持开

展足球运动。”据四块玉社区党委书

记张婧介绍，本次策划的首届‘四块

玉杯’社区足球邀请赛参照执行国际

《五人制足球竞赛规则》，定向邀请了

四块玉社区代表队、山水文园足球

队、西席文化队、交通银行队等8支社

区、企业球队参加。她说：“我们将以

此为契机，全面促进地区全民健身运

动，常态化组织社区体育活动，继续

擦亮四块玉社区的体育品牌。”

“感谢社区举办的这次邀请赛，

让我们有展示和交流的平台。”四块

玉社区代表队队长梁建鸿在赛后告

诉记者：“我们球队的队员从小热爱

足球，也用行动践行这份热爱。在四

块玉社区，我们感受到浓厚的体育氛

围，不仅有很多志同道合的足球伙

伴，还有充足的活动场地，能够让我

们经常在社区踢球。这次比赛对手都

很强，希望以后社区能组织更多的活

动，多给我们和其他球队交流的机

会，一起把足球事业推向未来。”

此外，本次活动还邀请了2支四

块玉社区U8足球队展开一场友谊

赛。在绿茵场上，小小少年意气风

发、斗志昂扬，盘带能力出色，传球

精准有力，过人干脆利落，充分

展现出足球小将

的风采。

长春欲借鉴智能健身“深圳模式”

全国定向锦标赛助推体旅融合

科技体育 快乐体验

足球嘉年华燃动社区
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