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本报记者 张小可

3月27至28日，为期两天的2023年全国体育彩票工

作会议在海南省海口市举办。会议的主要任务是：以习

近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面学习

贯彻党的二十大精神和全国两会精神，深入贯彻落实

全国体育局长会议部署，回顾2022年体育彩票工作情

况，部署2023年工作任务，全面推进“十四五”时期体育

彩票高质量发展。

会议对2022年体育彩票工作进行了全面回顾。

2022年是体育事业迈上体育强国建设新台阶的一年，

各级体育行政部门履职尽责、担当作为，以服务中心、

保障大局为引领，以重点任务为抓手，夯实日常管理基

础，持续推行体育彩票安全生产和风险防控“零报告”

制度，履行开奖、即开票销毁等监督职能，加强卡塔尔

世界杯期间合规销售风险防控，推动体育彩票规范化

发展，为体育彩票发行销售稳中向好、更好服务体育事

业和公益事业发展大局提供了有力支撑。各级体彩机

构坚持国家公益彩票的基本定位和发展方向，强化党

建引领、风险合规意识，深入推进责任彩票、风险防控

体系建设，创新打造特色化品牌和公益活动，传播责任

公益公信价值，进一步明晰游戏产品定位，展现不同产

品的特色和价值，持续优化渠道结构和质量，强化统筹

协同，有效提升综合管理效能。体育彩票转型发展在一

些核心指标和基础要素上取得了明显变化和进步，达

成了阶段性成果。

会议对2023年体育彩票工作做出部署。会议要求，

各级体育行政部门要强化政治担当，始终把国家性、公

益性作为体育彩票管理工作的出发点和落脚点，坚持

以人民为中心，坚持正确的政绩观，在合法合规的前提

下筹集公益金。坚持以体育为方向，体育彩票的发展要

始终围绕体育强国建设，全面融入体育事业。各级体育

行政部门和同级体彩机构之间要进一步理清职责任

务，建立健全工作机制，加强沟通联系。要加强调查研

究，多到体育彩票发行销售一线去，急代销者所急，想

专管员所想。要探索体育彩票业务管理、发行销售、公

益金分配使用相连接、相互通的新型体育彩票管理工

作机制。要加强体育彩票公益金资助项目宣传，打造一

批体育彩票公益金资助项目宣传典型推向全国，发挥

引领作用，展现体育彩票公益公信的形象。要扎实做好

“十四五”中期评估，推动本区域体育彩票“十四五”规

划各项任务落地见效。 （下转第二版）

本报讯 当地时间28日晚，中国U18男子冰

球队迎来了在保加利亚索非亚举行的2023年国际

冰联U18男子冰球世锦赛乙级B组的第二场比赛，

凭借宋佳诺、刘子豪、孙鹏，以及赵锐的两粒入球，

以5比2击败澳大利亚队，取得本届赛事的两连胜。

首节比赛开始后1分38秒，中国队攻区组织进

攻，宋佳诺连过三人后送出横传，赵锐破门帮助球

队取得领先。17分25秒时，澳大利亚队梅比中路破

门扳平比分。第二节比赛中，孙鹏抓住以多打少的

机会，右路击射完成破门。两分钟后，澳大利亚队门

前完成配合，由戈登又一次将比分扳平。在随后的

一次阵地战中，赵锐门前抢点梅开二度帮助中国队

再度获得领先。末节比赛中国队攻势不减，50分57

秒时，刘子豪抓住对手后卫失误的机会，抢断后完

成破门。比赛末端，澳大利亚队撤下门将加强攻势，

宋佳诺底板区拿球远射破门，将比分锁定在5比2。

两轮比赛过后，荷兰队和中国队保持不败排

在前两位，保加利亚队和中国台北队均为1胜1负

排名三四位，比利时队和澳大利亚队两战皆墨排

名五、六位。 （田 洁）

本报讯 2023年女垒亚洲杯将于4月2日至8日在韩国

仁川进行，国家女子垒球队将于3月30日从广州启程前往

韩国。近日，国家女子垒球队公布了此次赴韩的队员名单，

陈瑶、陈佳、柴燚楠等16名运动员报名参赛，卢晓敏、项煜

雯作为替补也随队出征。

自2月中旬集结以来，国家女垒在广东省黄村

训练基地进行了为期一个半月的集训备战。回顾

集训，主教练唐昌冬表示：“感谢队员们在这次集

训中的付出，她们在训练中非常刻苦，感谢教练组

的紧密合作，同时感谢广东省黄村体育训练中心

的后勤保障，希望我们在亚洲杯打出水平。”

队员谢悦表示：“经过这段时间的集训，我们

的配合越来越默契，每一天都在成长，希望在比赛

中把我们训练的水平发挥出来，取得好成绩。”

本次亚洲杯共有中国、中国香港、中国台北、印

度、日本、韩国、菲律宾、新加坡、泰国等国家和地区

的队伍参赛。比赛采用单循环结合交叉赛的赛制，

先进行36场循环赛，之后再通过交叉赛决出最终名次。亚洲

垒球联合会近日向各支参赛队伍公布了本次亚洲杯比赛赛

程，中国女垒将在4月2日的首战中对阵新加坡。

本次女垒亚洲杯前三名，将获得今年7月份世界杯小

组赛参赛资格。 （徐泽藩）

全面推进“十四五”时期体育彩票高质量发展

林高远/陈幸同（右）在比赛中。 本报记者 鹿麟摄

本报记者 赵 萌

近日，一位刚刚拿到健身教练资格证的

健身爱好者，在社交平台上发表了她在应聘

健身教练工作时的顾虑，“如果选择小健身

房，可以很快有课上，进步慢一点，同时需要

兼顾销售工作。选择连锁的大健身房，可能

需要当半年前台，但是经常有内部培训，不用

兼顾销售工作，进步很快，等自己成熟了课量

会很多。”这从一个侧面反映当下旺盛的健

身市场需求，让专业、合格的健身教练有了

更多的选择，尤其是优质的私人健身教练。

据统计，国内每年健身卡持有人数增速

保持在10％左右，而其中近三成会选择私人

健身教练。

优质私教紧缺

《2022中国健身行业报告》显示，中国健

身渗透率不到3%，相对于欧美等国家20%以

上的健身渗透率，中国健身行业仍处于成长

期阶段。打开各大招聘网站，可以看到私教

一直处于热招之列，尤其是近两年，需求缺

口很大。

一般来说体育锻炼，如有氧运动、力量训

练以及跑步易引起运动损伤，大约占到所有

运动损伤的16.3%。而在健身房中出现这种情

况，不乏是由健身教练指导不当造成的。近

十多年来，健身产业蓬勃发展，有数以百万计

的人从事健身教练，但有统计数据显示，仍在

从事健身教练工作的只有80万人，健身教练

的流失率估计为80%，优秀的私教更是紧缺。

好教练难留下

有健身行业资深人士认为，导致好的私

教难留下的原因，主要是目前大多数健身房

的经营策略依然以充卡、卖课的销售模式为

主导，课程质量反成次要。善于销售课程的

教练把一些优秀私教挤走的现象在健身行业

并不鲜见。再有不少年轻教练，没有经过专

业培训，但这些教练带课价格便宜，又善于社

交，导致一些专注课程品质的私教难有生存

空间。

目前健身行业中的教练认证一般是美国

四大认证，团课的教练认证是健身房内部的

培训体系和课程认证。运动塑形操课程培训

师周婧心说：“我是在大学毕业后，参加了亚

健体育专业教练的培训。在从事健身业9年时

间里，一直在不停地学习更多科目，把更多新

的理念、新的运动方式带到自己的课堂里。”

另外一位动感单车教练牛梓薇说：“我是由公

司进行的培训和考核，拿到证书获得认可之

后上岗的。”如这两位教练所说，现在大部分

教练都是后天参与或者改行加入，国内并没

有相对统一的培训机构成规模、成系统地培

养合格的健身教练。

综合素养亟待再提高

健身教练不仅要拥有一定的健身知识、

营养学知识、运动学知识，更需要具备出色的

交际、管理等多方面能力。核心社私教工作室

创始人冯冯拥有8年私教经验，2015年毕业于

国际健身学院，并且拥有全能私人教练、国家

职业资格证书、垫上普拉提证书等资格证书。

她说：“对于入行多年的教练来说，美国四大

认证仅仅代表入场券，除了从业年限以及教

学质量和经验，并没有更高阶的健身教练证

书能区分新老教练的能力。国内的官方认证

机构核心内容相似，只是侧重点不同。”因此，

要留住更多消费者，健身教练的综合素养必

须再提高，课程品质也需要再升级。

本报记者 陈思彤

3月29日，“韵味杭州”山羊体育杯2023年全国皮

划艇静水春季冠军赛进行了首个决赛日的较量，产

生了男子1000米单人皮艇、男子1000米单人划艇、女

子200米单人划艇等8个项目的金牌。

国家队运动员主要参加了单人项目的比赛，发

挥都比较正常，刘浩、张冬和林文君分别获得了3个

奥运项目的冠军。

男子1000米单人划艇有6名国家队运动员晋级

A组决赛，刘浩、季博文、缪飞龙和睢家骏之间的竞

争非常激烈，在这场速度、耐力与经验并存的较量

中，老将刘浩更胜一筹，以4分03秒795的成绩获得冠

军。刘浩表示，本次春冠赛是对整个冬季备战的成

果检验，目标就是展现一些新的东西。季博文、缪飞

龙分列第二和第三名。

女子200米单人划艇决赛同样高手云集，2023年

世锦赛该项目的铜牌得主林文君表现最为出色，以

50秒791率先冲线，这也是她本赛季的最好成绩。另

外两名年轻的国家队选手帅常文、李舒琪也划出了

52秒以内的成绩，可圈可点。

虽然季博文和帅常文没有在各自的决赛中夺

冠，但是这两位小将都是在去年世界杯中脱颖而出

的，是东京奥运会后涌现的后起之秀，他们的崛起让

中国皮划艇队在划艇项目上有了更充足的人才储

备，也在配艇的时候有了更多可能性。

而作为我国男子皮艇的首个世界杯冠军得主，张冬在男子1000米单

人皮艇的A组决赛中领先优势较大，以3分47秒826成功卫冕。张冬这次的

发挥比较稳定，“很开心来到富阳，在美丽的富春江上与全国各地优秀运

动员竞技。”他说这是经过4个月冬训后的首场比赛，从这次的成绩来看，

自己在冬训中的体能储备还是不错的，这场赛事也是为接下来的世界杯、

世锦赛和亚运会做准备。他表示，相比于上个周期，他的经验和体能都有

一些进步，他也期待有更大的突破。“亚运会一定全力以赴，我的目标就

是拿到金牌。”

代表山东的殷梦蝶在非奥项目女子200米单人皮艇的比赛中拿到金

牌。男子1000米双人皮艇的冠军被河南队的李天翔、孙亚朋夺得，他们与

山东队的成绩仅相差0.2秒。这场比赛过程非常激烈，两支队伍位于第六和

第七航道，一直你追我赶。李天翔说，这次比赛对他们来说是检验冬训成

果，冬训时训练了很多水上的有氧划行和岸上的短跑训练。“这次比赛与

以往相比有进步，虽然面对顶风难度增加，但在赛场上人会感觉兴奋，表

现也会好一些。”

值得一提的是，两位小伙在赛前一周才成为双人皮艇搭档，没想到首次

合作就拿到冠军，这也让他们对后面的比赛充满信心。

此外，当天还进行了多个项目的预赛，在男女500米双人皮艇、男女500

米四人皮艇等奥运会、亚运会比赛项目中，国家队组合均顺利晋级。

本报记者 李雪颖

3月29日，在京进行的2023中

国乒乓球队世乒赛选拔赛第二站

决出了混双冠军以及“直通资

格”。王楚钦/孙颖莎在决赛中3比

2险胜向鹏/刘炜珊，夺得本站冠

军。第一站选拔赛混双冠军林高

远/陈幸同3比1再一次战胜于子

洋/孙铭阳，拿到本站比赛的第7

名。由于第一站选拔赛中，王楚钦

/孙颖莎拿到的也是第7名，按照

规则，通过比对总成绩，两对组合

打成了平手，又加赛了一场“PK

赛”。经过5局激烈比拼，最终王楚

钦/孙颖莎获得南非德班世乒赛

混双参赛资格。

当晚决赛和7、8名排位赛同

时进行。比赛结束后休整了近半

个小时便开始了争夺“直通资格”

的比拼，王楚钦/孙颖莎和林高远

/陈幸同的强强对抗让比赛格外

精彩。11比9、11比7，王楚钦/孙颖

莎先下两城。但是随后的两局，林

高远/陈幸同把握住机会，11比8、

13比11连扳两局。决胜局，两对组

合依旧打得难解难分，不过王楚

钦/孙颖莎凭借对关键分的把握，

11比6锁定胜利。

赛后王楚钦评价这是一场

“惊心动魄”的比赛，“双方都发挥

出了最佳水平，整场比赛跌宕起

伏。我们两个还是自己先出现了问题，在第三局时

我有一些急躁和一直以来的过于谨慎，这是目前

最需要攻克的问题。技术可能好去解决，但是这种

无形的问题，还是需要时间，包括在思想上也要有

进步。”

孙颖莎认为能够赢下这场比赛是值得肯定

的，两人在处理球以及相互信任等方面越来越好。

展望5月的德班世乒赛，孙颖莎表示要珍惜每一场

比赛，“世锦赛前可能没有太多混双的比赛，所以

我们还是相当珍惜每一场比赛。我们还是做好当

下，全力以赴练好每一堂训练课，做好配合，提升

信任度以及个人实力等。”

本报讯 北京时间3月29日，世界羽联巡回赛超级300赛西班牙大师赛在马德里继续进行。继首个比赛

日全胜后，国羽第二比赛日取得3胜1负。派出8对双打组合参赛的国羽，共有7对组合在3个双打项目上晋级

16强。

本站比赛国羽只参加双打项目。29日举行的混双比赛，两对年轻组合都取得胜利。程星/陈芳卉对阵中

国台北组合叶宏蔚/李佳馨，在首局15比21失利的情况下，第二局及时调整，21比14扳回一局，决胜局双方

争夺更为激烈，中国组合把握住了关键分，20平后连赢两分，22比20锁定胜局，以2比1逆转对手，晋级16强。

夺得瑞士公开赛冠军的蒋振邦/魏雅欣也在当日出场，他们以21比13、21比14轻松击败阿尔及利亚组合马

梅里/坦纳。

当日国羽唯一的失利来自混双组合何济霆/杜玥，他们遭遇世界排名第15的泰国强档苏帕克/苏皮萨

拉，双方激战三局，14比21、21比17、18比21，中国组合1比2告负，止步首轮。

男双比赛，中国组合任翔宇/谭强对阵德国组合盖斯/沃克，在第一局11

比4领先时，对手退赛，任翔宇/谭强晋级。加上首日获胜的何济霆/周昊东，

国羽参赛的两对男双都闯入16强。

28日首个比赛日，国羽3对女双组合李怡婧/罗徐敏、刘圣书/谭宁、杜玥

/陈芳卉都发挥出色跻身16强。李怡婧/罗徐敏继上一站瑞士公开赛后，再次

击败世界排名第11位的泰国强档本雅帕/努特卡恩。刘圣书/谭宁一日两胜，

在资格赛和正赛首轮全部取胜。新老组合杜玥/陈芳卉2比0击败中国台北组

合李佳馨/邓淳薰晋级。 （周 圆）

西班牙大师赛正赛首轮

国羽7对组合晋级16强
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中国U18男子冰球队收获两连胜

需求旺盛 健身教练紧俏

国家女垒即将出征亚洲杯


