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陈思彤 陆英健 应宇康

烟雨朦胧的浙江杭州富阳水上

运动中心，因为2023年全国皮划艇静

水春季冠军赛而热闹非凡。其中最吸

引人关注的，是以世界冠军刘浩为首

的皮划艇国家队男子划艇组的运动

员们。这组具备在世界大赛上争金夺

银实力的人马，每一次出场都会让

“现代版富春山居图”沸腾起来。

在男子划艇的首个奥运项目单

人1000米决赛中，老将刘浩和新秀季

博文、缪龙飞等展开了一场集速度、

耐力与经验的较量。虽然刘浩凭借更

加全面的能力夺冠，但是小将季博文

出色的后程冲刺也给了老将不小的

压力，在冬训结束后的第一场比赛

中，就能划出4分03秒795和4分04秒

872的成绩，给新赛季开了个好头。

“富阳这个场地非常好，有一流

的建设、一流的保障，我们希望能在

这里发挥出一流的水平，未来在亚

运会上取得一流的成绩。”男子1000

米单人划艇冠军刘浩说，“对我们来

说，这场春季冠军赛非常重要。首先

这是对我们冬训成果的检验，也是

对即将到来的世界杯、亚运会和世

锦赛一次测试。这个赛季我们换了

新的外教，希望通过这场比赛展示

出新的东西。”

刘浩所说的新外教是来自罗马

尼亚的马歇尔。在以罗马尼亚为代表

的东欧国家，皮划艇项目开展较为广

泛，整体实力很强。马歇尔加入中国

皮划艇队，将带来先进的训练理念和

方法，这对于进一步提高中国男子划

艇的实力很有帮助。

今年中国男子划艇有两大任务，

第一是在杭州亚运会上取得好成绩，

第二是在世锦赛上获得巴黎奥运会

参赛资格。对于这两项重要的比赛，

马歇尔相当有信心：“我们的运动员

在冬训期间表现不错，这次在富阳春

冠赛的成绩也符合预期，希望在亚运

会上能取得好成绩。”杭州亚运会男

子划艇项目共设单人1000米、双人

500米、双人1000米3枚金牌。马歇尔

的目标很明确，“尽力包揽全部3个项

目的冠军。”

对于获取巴黎奥运会资格以及

中国男子划艇在巴黎奥运会上的表

现，马歇尔表示非常看好队员们，“放

眼巴黎，我们有刘浩这样经验丰富、

取得过东京奥运会银牌的名将，也有

很多年轻运动员，他们都在为奥运目

标奋战。”与杭州亚运会的设项不同，

巴黎奥运会男子划艇项目只有2枚金

牌，分别是1000米单人和500米双人。

马歇尔和他率领的中国男子划艇队

不想放弃任何一个夺金点，“这两个

项目都是我们夺金的努力方向。”

男子划艇一直都是中国皮划艇

项目的“急先锋”。从2004年雅典奥运

会上孟关良/杨文军实现项目奥运金

牌零的突破开始，从亚运会到世锦

赛、奥运会，男子划艇早已担负起中

国皮划艇队在各类赛事上的夺金任

务，目前这支新老结合的队伍踏上了

新征程。

本报记者 马艺欧

第二届中国青少年足球联赛男

子高中U17年龄组南区预选赛上，长

沙一中的表现值得称道。在连续第二

年带队出征的领队陈自强看来，中青

赛给了孩子们“一次难得的磨炼、一

段难得的阅历”。

无论是去年的首届中青赛和中

超俱乐部广州城梯队打平，还是这次

在都匀赛区首战1球击败以重庆两江

竞技梯队为班底的重庆两江中学，都

是队员们精彩、难忘的青春记忆。因

为参赛年龄限制，很多人只能经历一

届中青赛。

即将年满60岁的陈自强是长沙

一中的体育老师，也是这所足球传统

深厚的湖南名校的“专职足球教练

员”。这位当年的少体校足球队员，将

于下个学期正式退休，他笑称自己

“一辈子就干了足球这一件事”。

在陈自强的基层教练生涯中，也

曾有弟子步入职业足坛。在中青赛上

指挥比赛的主教练王康，之前也是长

沙一中的学生，后来从湖南湘军足球

俱乐部起步，打过5年中甲、7年中乙。王

康退役后重返恩师门下，成为母校的

外聘足球教练。陈自强认为，校园足球

和职业足球之间的总体水平差距很

大，前者如何更好地助力后者还需要

继续探索，“对长沙一中的学生来说，足

球只是人生的一部分，不是全部。”

作为湖南的顶尖名校之一，长沙

一中的足球开展得早、战绩显赫，除

了多次获得湖南省中学组冠军，还两

次进入全国前四名，三次入围全国前

八名。据陈自强介绍，近年来随着校

园足球和青训机构遍布湖南各地，长

沙一中足球队的霸主地位已经不复

当年。

在这所以学业为重的名校里，校

队并不是足球特长生的“专利”。“每

年高考，我们都有队员高分直接被国

内顶尖高校录取，他们用不上体育单

招、特招的政策。”陈自强几十年来一

直在球队强调这三句话：“好好做人，

好好读书，好好踢球。”他说做人永远

是第一位的。

在课堂上学习是教育，在球场上

拼搏同样是教育。比赛可以输，收获不

会少。比如在小组赛第二轮，长沙一中

在占据优势的情况下，被对手抓住仅

有的反击机会得分取胜。“一支球队不

是只有赢球才能提高，输球也能让球

队进步，让队员学到更多东西。”陈自

强赛后说，对于高中生来说，感受和经

历比赛的过程，比结果更重要。王康告

诉队员不要气馁，“比赛中的运气和偶

然性也是足球魅力的一部分。”

本报讯 3月29日，新日电动车

正式签约成为中国国家女子足球

队官方合作伙伴。因备战世界杯未

能来到签约现场的中国国家女子

足球队主教练水庆霞以及中国女

足队员王珊珊、朱钰、徐欢以视频

形式表达了与新合作伙伴携手同

行、奔赴新征程的美好愿景。

中国足协副主席孙雯表示：

“今年中国女足将面临多项大赛的

挑战，包括女足世界杯、杭州亚运

会和巴黎奥运会预选赛。祝愿中国

女足在各项大赛上取得新突破的

同时，也祝愿新日在新的一年带来

更多技术创新和优秀产品，让新日

与中国女足共同以铿锵玫瑰的精

神，延续冠军风采。”

（徐泽藩）

本报记者 李雪颖

全国春季游泳锦标赛结束后，国家游泳队转训

山东济南。3月29日晚，国家游泳队在转训地举行了

一场别开生面的演讲比赛，主题为“党的二十大和我

的体育强国梦”。奥运冠军张雨霏、杨浚瑄，年轻教练

黄光裕、林雪参加了本次演讲比赛。经全体人员投

票，杨浚瑄、张雨霏将代表体育总局游泳中心党委参

加由体育总局直属机关党委举办的演讲比赛决赛。

“青春很短，我不想平平淡淡。”作为全国人大

代表参会履职的经历让张雨霏更加深刻地感受到

身上的重任，“作为新时代的运动员，除了追求竞技

成绩外，更肩负着社会责任。有所作为、有所担当，

才能真正成为体育强国梦的践行者。”今年她有着

明确的目标，“2023年是向着新目标、奋楫再出发的

一年，不仅要在家门口举办的杭州亚运会上力争佳

绩，更要做好充足准备向巴黎奥运会发起冲击。希

望无论在国内还是国际赛场上，我都能赛出风采，

展现不惧困难勇于突破、自信昂扬、积极向上的精

神风貌，为建设体育强国、实现中华民族伟大复兴

的中国梦贡献力量。”

杨浚瑄分享了个人的成长经历，讲述了“梦想

照进现实”的动人故事。“回忆十年前我刚到国家队

时，因为年龄小、游得慢，训练常常跟不上节奏，我

一度有些沮丧。但教练一直鼓励我、教导我：青年人

要胸怀祖国，怀揣远大梦想，并为之付出脚踏实地

的努力。队友们也一直为我加油打气。于是，我放平

了心态，没有急于求成，一步一个脚印往前走。经过

刻苦训练，我的成绩稳步提高，终于在东京奥运会

上，与队友顶住了压力，以打破世界纪录的成绩夺

冠，取得了中国游泳在接力项目上的首枚奥运金牌，

让世界感受到了中国力量。”她感慨道，“生逢伟大盛

世，我无比自豪。面对即将到来的杭州亚运会和巴黎

奥运会，我们要以昂扬的斗志和饱满的精神投入到

备战训练中，以更强的历史责任感和使命感向祖国

和人民交出一份满意的答卷。请党放心，强国有我！”

黄光裕说：“在我的体育人生里，外公是启蒙老

师，师傅是引路人，能够遇见他们，我是何等幸运，唯

有努力才不负他们对我的栽培与指引。现在，我们应

当努力，时刻准备着，接过老一辈手中时代的火把，

传承属于我们体育人的拼搏精神。体育强国，奋斗有

我，有我们！”

林雪说：“不忘初心、牢记使命———这是作为一

名教练员奋斗的目标和己任；谦虚谨慎、艰苦奋

斗———这是作为一名教练员拼搏的方向和作为；敢

于斗争、善于斗争———这是作为一名教练员进取的

意志和决心。”

体育总局游泳运动管理中心党委副书记、副主

任黄玮进行了总结。他表示，通过这次演讲比赛发现

了年轻运动员和教练员不同于训练参赛的另一面。

希望今后大家能够积极参加队伍组织的各项活动，

多想、多写、多说，勇敢、积极地展示自己，自信自律

勇敢坚持，在亚运会、奥运会赛场争金夺银，为加快

建设体育强国贡献力量。

本报讯 据国家游泳队消息，3月

29日，国家游泳队联合山东省游泳运动

管理中心开展学雷锋进校园主题活动。

正在山东济南转训的国家游泳队张雨

霏、杨浚瑄、覃海洋等队员赴济南育秀

中学，与学校师生交流分享了成长经

历，并与正在训练的校游泳队队员交流

切磋。

活动中，国家体育总局游泳运动管

理中心党委副书记、副主任黄玮向学校

赠送了国家游泳队签名服装。杨浚瑄现

场展示了毛笔书法，为育秀中学送上

“育天下英才而秀之”作品表达美好祝

愿。张雨霏、杨浚瑄、覃海洋等在现场与

学生们进行了交流互动。

“无论你在什么时候努力都不晚，

重要的是开始之后就不要停止。”张雨

霏用自己的经历勉励学生们，“新时代

新征程上，有强大祖国作为坚实后盾，

每个人都迎来前所未有的新发展机遇。

希望你的人生里至少有一件事能一直

坚持做下去，无论是你擅长的还是你热

爱的；也希望你能在生活里多实践，读

万卷书行万里路，努力成为全面发展的人。”

杨浚瑄分享说：“人们常说，种一棵树最好的时

间是十年前，其次就是现在。如果你真的愿意努力，

什么时候开始都不迟。我们一定要对今天负责，用

今天的勤奋弥补过去的遗憾、集聚未来的信心。对

于我来说，就是做好每一天、每一个技术动作，在训

练课上做到刻苦认真，对教练说的话入脑入心，保

证好自己的饮食起居和身体健康，如此周而复始、

日复一日、年复一年地积累……”

（李雪颖）

本报讯 据中国桥牌协会消息，

2023全国桥牌团体赛暨第五届全国

智力运动会桥牌比赛测试赛3月30日

在安徽合肥经济技术开发区产生了

男女甲级两个组别的四强，女甲卫冕

冠军北京（首旅）爆冷出局。

当天男女甲组分别进行了循

环赛的最后两轮，最终四川成都、

上海（上海金融）、浙江（钱塘）和深

圳挺进男子甲组四强，传统强队北

京（京能）发挥不佳，仅排名第六，

与排名第五的湖南（三一集团）和

排名第七的江苏（江苏港口）直接

保级。中建体协、河北、福建（泉州

丰达）和火车头体协则要进行保级

战的争夺。在男甲半决赛中，四川

成都将对阵深圳，上海对阵浙江。

女甲循环赛争夺激烈，拥有4

位世界冠军的卫冕冠军北京 （首

旅）在最后一轮比赛不敌浙江（钱

塘），最终排名第五。跻身女子甲组

四强的队伍分别是浙江（钱塘）、广

东（兆衡国际）、上海（易居）和陕西

（西安桥友俱乐部）。女甲半决赛

中，浙江将对阵陕西、广东对阵上

海。女甲保级战将在湖南（三一集

团）、上海虹口（岩山·沣石）、河北

和通信体协之间进行。

此次比赛由国家体育总局棋

牌中心、中国桥牌协会主办，合肥

市体育局、合肥经济技术开发区管

委会承办，合肥市全民健身中心、

合肥经济技术开发区社会发展局

协办。 （车 宇）

本报讯 据中国桥牌协会消息，

中国桥牌协会第六届委员会会议暨

2023年中国桥牌协会秘书长工作会

议3月30日在安徽合肥经济技术开发

区结束。在为期两天的会议期间，中

国桥协总结了近年工作情况，介绍了

今年的工作重点，包括全面恢复线下

赛事活动、积极筹备第五届全国智运

会、全力备战杭州亚运会、大力推进

人才培养和普及推广工作等。

会议还对《中国桥牌协会会员技

术等级标准》的修订及2021—2023年

协会发布的13个政策性文件进行了

认真解读，为各地规范开展活动和组

织培训提供了政策性指导。体育总局

棋牌中心副主任、中国桥牌协会副主

席兼秘书长郭玉军在总结发言时表

示，要守正创新，当桥牌事业发展的

主人翁；要扎根基层，提升各级桥牌

组织合力；要推进技术等级标准的实

施，更好服务桥牌爱好者；要主动宣

传，广泛推广桥牌文化，提升桥牌项

目的社会认知度和影响力。希望全国

桥牌界继续携手努力做好桥牌普及

工作，努力扩大桥牌人口；提供更加

丰富的赛事服务，不断提高人民群众

的参与热情；继续提高竞技水平，力

争在世界大赛中取得更大突破；继续

抓好制度规范建设，打造健康的行业

发展生态。 （车 宇）

本报讯 全国空手道锦标系

列赛第二站3月29日在河南漯河市

体育馆落幕，共有来自全国各地的

20支代表队、300余名空手道运动员

参赛，最终15枚金牌各有归属。

全国空手道锦标系列赛第二

站是A类赛事，主要采取“2+1”的比

赛模式，两站系列赛积分前16名选

手进入冠军总决赛。此外，2023年全

国空手道锦标系列赛第一站、第二

站各级别获前两名的运动员将直

接选调国家队投入到杭州亚运会

备战集训中。

男子组方面，60公斤、67公斤、

75公斤、84公斤以下级和84公斤以

上级冠军分别被山西队陈虎、山东

队董俊杨、四川队孙绍杰、山东队

邢辉、四川队翟昂获得。浙江队获

得团体组手冠军。广东队问鼎男子

团体型冠军。陕西队郑乾驱夺得个

人型金牌。

女子组方面，50公斤、55公斤、

61公斤、68公斤以下级和68公斤以

上级金牌分别被河南队李冉冉、福

建队王婉萍、北京队龚莉、湖南队

龚淼琪、山西队张晓玲获得。团体

组手冠军被河南队获得。上海队汤

冰赢得个人型金牌。

值得一提的是，赛事期间中国

空手道协会按照体育总局反兴奋剂

中心的要求致力于赛事反兴奋剂宣

传教育工作。今年中国空手道协会

将进一步加大全国赛事反兴奋剂工

作的投入力度，以全国赛事为平台

和抓手，做好全国空手道项目反兴

奋剂工作，坚决做到兴奋剂问题“零

出现”“零容忍”。

运动员们在两站全国锦标系

列赛中的表现体现了中国空手道

项目的人才厚度和进步。（弓学文）

中国男子划艇队在比赛中。 中国皮划艇协会供图

全国桥牌团体赛产生甲级四强全国皮划艇静水春季冠军赛

中国男子划艇检验训练成果踏上新征程
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国家游泳队举行主题演讲比赛

以奋进青春书写时代华章

中青赛成为磨炼成长的平台

中国桥牌协会举行年度工作会议

本报讯 在国际自盟场地自

行车国家杯赛雅加达站、埃及开罗

站中接连取得佳绩的国家场地自

行车女子短组结束海外征战，日前

返回国内。在河北秦皇岛调整状态

期间，国家场地自行车队短组教练

员、运动员与联学共建单位河北省

体育局自行车运动中心人员来到

山海关区党员组织生活馆，开展爱

国主义教育。山海关区委党校教师

进行了题为《勿忘国耻，争做时代

先锋》的现场专题教学，并重温入

党誓词。

山海关党员组织生活馆坐落

于爱国主义教育基地“六国饭店”

旧址，其前身是八国联军侵略山海

关时的接待站。将党员组织生活馆

选址在这里，目的是“铭记历史、勿

忘国耻”。山海关组织生活馆分为

三大主题展区，即铭记历史展区、

不忘初心展区和牢记使命展区。贯

穿四大教育主线，即以参观“六国

饭店”为主线；以追忆革命先烈王

尽美为主线；以学习志愿服务精神

为主线；以学习西柏坡精神为主

线。

通过参观学习，大家接受了一

次精神洗礼和爱国主义教育。运动

员们纷纷表示，要铭记历史，不忘

初心，扎实训练。 （弓学文）

国家场地自行车队短组开展爱国主义教育

全国空手道锦标系列赛第二站落幕

中国女足签约新合作伙伴


