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全民运动健身模范市（区、县）风采
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———君乐宝2023石家庄马拉松赛展现城市发展新风貌

本报讯 4月3日，第十四届全国

冬季运动会（以下简称“十四冬”）筹

委会召开专项工作部联络员会议。

会议听取了“十四冬”筹办工作

最新进展、现阶段存在的困难和下一

步任务安排等内容的汇报。

会议强调，一是思想认识再提

高，要提高政治站位，统一思想认识，

深刻认识到“十四冬”是北京冬奥会

后层次最高、规模最大、项目最全、对

标对表米兰冬奥会的综合性运动会，

意义重大、使命艰巨。二是工作举措

再细化，各部门要按照重点任务和时

间节点倒排工期、挂图作战、各司其

职，细化完善竞赛组织工作，高效落

实比赛场地设施，全面提升服务保障

水平，精心选拔队伍备战参赛。三是

工作合力再凝聚，不断加强各专项工

作部内部的组织协调、各专项部门间

横向的沟通协调、处理好对上对下的

沟通协调，高质量推进“十四冬”各项

筹办工作。 （黄璐超）

本报记者 赵 萌

疫情催热了线上健身，如今人们已进入正常

生活，线上健身浪潮，仍将更多地与线下健身场

景相结合。

在《2022中国健身行业报告》中记者了解到：

线上健身、智能健身和线下健身融合是大势所

趋，充分发挥各自的优势，才能更好地满足用户

多样化的需求。

盈利模式

经历一轮行业复苏及洗牌后，健身房在2021

至2022年营收呈总体增长。2021至2022年，全国健

身房总体营收规模为805.8亿元，较上年营收630.5

亿元增长27.8%。

自2020年初起，线下健身受阻，各类室内健身

爱好者们纷纷转为线上，为各类线上健身平台带

来爆发式增长。数据显示，2022年2月，刘畊宏和王

婉霏开始在抖音直播健身操，观看量仅为580万。

从2022年4月开始，刘畊宏直播间连续半年月累计

观看人数突破1亿，到2022年10月才跌至不足6500

万；另一个线上健身形式，沸彻魔镜2022年1至10

月，用户累计共完成320多万运动打卡，该数据相

当于近2000家健身房会员全年打卡次数，相比

2021年全年实现了250%以上的增长；而我国运动

健身头部软件Keep，2022年第一季度的营收从

2021年同期的3.03亿元增加37.6%至4.17亿元。增

长主要来自自有品牌运动产品、会员订阅及线上

付费内容的收入增加。

从结果来看，线上健身平台的营业模式主要

以卖课、卖装备为主，和电商模式相似，售卖的课

程就是知识付费。与互联网模式一样进行引流，并

对客户进行兴趣爱好的集中分析，再进行引导消

费，用电商的模式来赚钱，这是线上健身平台的主

要盈利模式。而线下健身房的盈利模式是店铺的

模式，使用时间、空间和服务来获得效益。线下健

身房和线上健身平台虽然都是以健身为服务内

容，但盈利模式完全不同。

用户结构

《2022中国健身行业报告》显示，中国健身房

用户在性别分布上，呈现出较为平均、女性占比稍

高的分布状态，女性占比53.8%，男性占比46.2%。

18至25岁人群是最主要的健身房用户构成，占比

29.0%；26至30岁占23.8%，31至35岁占21.2%。这进

一步体现出1995年至2009年出生的这代人已逐渐

成为健身房消费主力。同时值得关注的是，51岁以

上人群占比3.4%。这代表着伴随人口老龄化进程，

老年健身人口红利与中国银发经济浪潮也处在稳

步发展中。

健身房的用户与线上健身人群也有重合。有

74.4%的健身房用户同时线上健身。这其中有

54.9%的用户使用以Keep、每日瑜伽为代表的运动

健身软件线上健身；33.7%的用户使用快手、抖音、

B站为代表的视频平台；15.6%的用户参与健身环

大冒险、健身拳击等为代表的运动健身游戏。

发展趋势

中国健身房用户选择健身房的最重要因素

是地理位置，占比63.8%，教练和课程排在第二

位，占比54.0%。此外，环境氛围与器械设备也是

健身房的核心竞争力，也是近10年中助推私教服

务的工具，重新成为优化健身房用户体验的重要

一环。

随着互联网技术的不断发展和升级，线上健

身平台已经成为行业发展新趋势之一。线上健身

平台灵活、便捷的特点，能够满足用户随时随地

进行锻炼的需求。同时，智能设备的发展也为线

上健身平台提供了更多支持。尽管如此，线下健

身房仍然拥有自己的优势，例如配备齐全的器

材、专业的教练指导以及线下的社交氛围等，这

些是线上健身平台所无法替代的。总的来说，中

国健身行业依然处于发展早期，用户基数和消费

习惯都不算成熟。不足，也就意味着发展潜力与

增长空间。

王 辉

暖春绿染，畅爽奔跑。4月2日7点30分，君乐宝2023石家

庄马拉松赛（以下简称“石马”）鸣枪开跑。本次比赛吸引了3

万名选手参赛。选手覆盖全国各省、自治区、直辖市以及港、

澳、台地区，外籍选手则来自澳大利亚、加拿大、日本、美国、

委内瑞拉、南非、英国、新加坡等多个国家。

本次赛事由石家庄市人民政府主办，中国田径协会认

证，河北省体育局指导，石家庄市体育局承办，河北省田径协

会、河北省马拉松协会为赛事支持单位，河北野人体育文化

发展有限公司运营，君乐宝乳业集团独家冠名。

穿越中心城区 见证城市精彩蝶变

本届“石马”以石家庄市中山路为主赛道，途经裕华路、

中山路、槐安路、山前大道，穿越裕彤国际体育中心、河北博

物院、人民广场、北国商城、正太广场、龙泉湖片区等城市重

要路段。本次赛事由河北卫视进行全程直播，同时石家庄广

播电视台新闻频道、无线石家庄客户端等直播分发平台同步

转播。通过直播镜头，让海内外数千万观众共同见证石家庄

以“6+2+2”城市更新重点项目（即高铁片区、太平河片区、龙

泉湖片区、留营片区、和平东路片区、东南三环片区6大城市

更新片区，两个“2”分别是北三环市政化改造、复兴大街市政

化改造2个市政工程，9个城中村改造、1975年以前危旧住房

改造2项试点）为引领的城市品质形象提升，感受破茧蝶变、

向美而生的魅力之城。

此次“石马”完赛奖牌还将众多石家庄市地标融入其中，

雕刻有正太广场、裕彤国际体育中心、河北博物院、人民广

场、石家庄电视塔、正定开元寺、赵县赵州桥等代表石家庄的

标志性建筑。以一枚枚奖牌为载体，展现了石家庄深厚的文

化底蕴与城市的发展蝶变。

精心组织筹备 优化参赛体验

汇聚多方合力，保障赛事安全运行。本届“石马”赛事期

间，赛事组委会组织了充足数量的秩序维护人员。成立赛事

医疗保障指挥中心，1008名医护人员为选手安全完赛保驾护

航，形成多层次、多点位的救援保障体系。同时，2000余名志

愿者在赛事服务和赛事保障的全过程、各环节，为选手提供

热情周到的服务。

来自杭州的跑友林先生说：“‘石马’把赛道设置在地铁

沿线，既贴心又巧妙，早上去起点集结和赛后返回酒店都非

常方便。而且凭参赛号码布还可以免费乘坐地铁，这样的小

细节让人感到非常暖心，大大地提升了参赛选手对石家庄这

座城市的好感。我明年还会邀约更多身边的跑友过来参赛。”

“4月2日的上午我还有些担心，怕因为举办马拉松封路

耽误了我逛街，但是没想到中山路与广安大街交叉路口这么

快就能恢复通行，前后还不到两个小时。而且更神奇的是连

垃圾都被打扫干净了，就好像什么都没有发生过一样。身为

一个石家庄人，我虽然不跑马拉松，但还是要为‘石马’点

赞！”石家庄市市民赵女士兴奋地对记者说。

据了解，今年的“石马”在赛道保障方面格外精细，利用

赛道沿线的地铁优势，便于参赛运动员和观众及时到达和赛

后疏散。同时，精准测算运动员到达每个路口的时间和关门

时间，科学实施临时管控，对赛道进行分段、分时流动管制，

最大限度减少道路管控时间。赛道恢复采取“随行+人工”模

式，赛道沿线定人定路段，分工配合，快速高效完成赛道管控

解除和卫生清洁。

放大赛事溢出效应 激发城市发展活力

打造品牌赛事，“石马”不断做大做强。从2009年26名跑

步爱好者自行组织的一场“草根”比赛，到2016年开始由市人

民政府主办，累计参赛规模超过了12万人次。“石马”的赛事

规模和品质不断提升，有力促进了马拉松培训业、马拉松装

备制造业、马拉松技术服务业、马拉松传媒业等相关产业的

发展，“马拉松+产业发展”新形态正逐步形成。

丰富赛事内容，放大“石马”综合效应。此次赛事吸引本

地选手12075人，外地选手17925人。赛事期间，主办方联合众

多商圈推出专属优惠、开发特色文创产品、免费游览部分石

家庄市旅游景区等举措，有效拉动了住宿、餐饮、交通、文旅

等方面的消费增长，带动“体育+商业”“体育+旅游”“体育+

文化”互联发展，产业链衍生叠加，为石家庄市全民健身事业

和经济社会发展带来双重促进，真正实现了“体育搭台、经济

唱戏、百姓受益”。

省会体育结硕果 全民共享绘华章

近年来，石家庄市体育事业成效显著、硕果累累。特别是

去年以来，石家庄市全民健身中心网球馆完成建设，市青少年

足球训练基地投入使用。由石家庄市体育局牵头建设的209个

球类运动场地全部建成并向社会开放，这不仅有效满足了群

众的健身需要，为河北省省会发展增添了蓬勃动力，而且极大

提升了石家庄市的景观风貌，成为了一道道亮丽风景，让人们

生活更惬意更美好。同时，一大批石家庄市优秀运动员在国内

外各类大赛屡获佳绩，为家乡增添光彩，为祖国赢得荣誉。仅

在2022年举办的国际级赛事中，巩立姣、孙颖莎、韩旭、孟明

宽、罗紫照、周瑶佳、李文淏等优秀运动员就获得了8金2银的

好成绩，实现了历史性突破。本次比赛前，巩立姣、孙颖莎还特

别录制了视频，为“石马”助力，为参赛选手加油。

全民健身，普惠共享。作为今年河北省举办的首场城市

马拉松赛，石家庄举办的首场大型群众体育赛事，本届“石

马”吸引了不同年龄、不同地区的选手参加。赛前，“石马进

校园”公益活动还走进石家庄裕东小学、谈固小学，在青少年

群体中推广跑步项目，传播马拉松精神文化。渐冻症抗争者、

京东集团原副总裁蔡磊率渐冻症群体参赛体验5公里项目。

“石马”的赛事内容更加丰富、参加人群更加广泛，已经成为

一场真正意义上的“全民石马”。

短短几年里，“石马”的品牌价值不断提升，已经成为石

家庄的一张靓丽城市名片，也使更多人见证了石家庄近年来

城市经济发展的丰硕成果，让世界更多地关注石家庄、了解

石家庄。在河北省会的大街小巷，一个个奔跑的身影，让生

活在这里的人们，共同感受到了城市的鲜活，像身体里的血

液在流淌。激情澎湃的体育比赛，激励城市精神，让热爱生活

的人们，与城市同奔跑、共向前。

本报记者 林 剑

近年来，在国家体育总局的倾力帮

扶和悉心指导下，江西省赣州市崇义县

坚持以服务人民为宗旨，以共建“全民

健身、幸福崇义”为抓手，全力构建亲

民、便民、利民的多元化全民健身公共

服务体系，走出了一条具有崇义特色的

全民健身发展道路。2022年11月，崇义

县成功上榜全国第一批全民运动健身

模范县，当地全民健身事业迎来新发展

契机。

着力改善运动条件

“健身去哪儿”是群众参与健身活

动过程中的“牛鼻子”问题，为此，当地

深入推进全民健身体育设施建设，构建

县、乡、村三级全民健身设施一体化协

同发展体系，积极推进城乡社会体育资

源均衡配置。建设游泳馆、羽毛球馆、

崇义县全民健身运动馆等4个公共体育

场馆，关刀坪社区、梦想家园社区等10

个健身广场，阳明山、上堡梯田等5条健

身步道，思顺乡、麟潭乡等124个农民体

育健身工程，长龙镇、关田工业园等6片

社会足球场。改建提升奥林匹克运动

场、小广场、文昌体育公园等场地。县

城“两场四馆一池两道”分布于县城东

南西北，“五分钟健身圈”基本建成，全

县16个乡镇124个行政村农民体育健身

工程实现全覆盖。全县体育场地设施

面积增至45.84万平方米，人均体育场

地面积达2.58平方米。

广泛开展赛事活动

赛事活动是全民健身开展过程中

的重要内容和抓手，当地全力打造多层

次、多领域全民健身赛事活动，打造崇

义体育特色品牌赛事。每年定期组织

开展全民健身日、全民健身大联赛等活

动。持续开展夏季男子篮球赛、乒乓球

联赛、钓鱼、网球等系列体育赛事。成

功举办四国青年男篮巅峰争霸赛、中国

CBO八强赛、四届中国（崇义）阳明山

万人养生徒步大会、三届中国阳明（崇

义）轮滑节、两届全国城市旅游定向赛、

首届崇义100国际越野赛等一批国家

级、省级体育赛事。成功承办2022年江

西省第十六届运动会（社会部）赣州市

广场舞选拔赛、2022年“全民健身 健康

中国”全国县域足球联赛暨崇义县5人

制足球联赛、“2022年全国健身气功助

力乡村振兴志愿服务活动”健身气功骨

干培训班以及健身气功八段锦交流赛

等群众赛事活动。积极参加江西省第十

六届运动会赣州市篮球、足球、乒乓球、

广场舞、太极拳选拔赛，“泸州老窖·国

窖1573”杯2022年赣州市足球联赛暨

“体总杯”中国城市足球联赛选拔赛等

群众赛事活动，基本形成“周周有活动，

月月有赛事”的运动格局。

健全公共服务体系

当地努力构建以体育管理人员为

主导、体育社会组织为骨干、社会体育

指导员为基础，专职、兼职和业余相结

合的全民健身服务队伍，为开展全民

健身科学指导、提高全民健身志愿服

务质量奠定坚实基础。目前崇义县体

育协会（俱乐部）共31个，全县社会体

育指导员527名（其中国家级3名，一级

16名，二级85名，三级423名），每413人

配有1名社会体育指导员，每千人拥有

2.5名社会体育指导员。在国家体育总

局的大力支持下，先后协调组织北京

体育大学、首都体育学院等名校专家

教授多次到崇义县开展科学健身指导

活动，举办了网球、健身气功、武术走

基层、铁人三

项、体育教师

培训等各类培

训班、夏令营

共计115批次，

培 训 人 数 达

10792人。

本报讯 2023中国 （深圳龙

华）国际露营大会暨中国国际露营

产业投资运营大会日前在深圳北

站中心公园开幕。

中国国际露营产业投资运营

大会云集国内外露营界专家，以主

题分享、圆桌论坛形式，为推动露

营旅游与体育产业、文化产业、教

育产业融合发展建言献策，共谋文

旅融合发展新路径。同时，户外活

动暨露营装备展也面向广大市民

展示生活化的体育形式，打通露营

产业链条，提供一站式采购露营装

备平台。

深圳龙华区相关负责人表示，

龙华将全力把露营产业打造成文

化消费的切入口，不断优化露营产

品供给，推动露营产业健康可持续

发展。推动露营产业与各类产业融

合，实现“露营+”强强联合，打造

多元消费场景。

（黄心豪）

健身，线下线上融合是大势所趋

“十四冬”筹委会召开专项工作部联络员会议 中国国际露营大会深圳龙华开幕

以创建为抓手 打造“全民健身 幸福崇义”
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