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竞赛圈

本报记者 李东烨

北京时间4月8日，世界田联在官

网公布了2024年巴黎奥运会新设的竞

走比赛项目。该项目比赛形式为男女

混合接力，比赛距离为传统马拉松项

目的42.195公里。

据介绍，新设比赛项目正式名称

为“马拉松竞走男女混合接力”。巴黎

奥运会上，该项目将有25支接力队伍

参赛，每队包含男、女各一名运动员。

对于新项目的设置，世界田联解

释称，42.195公里的竞走比赛距离分

为“大约平均”的四棒完成，每支队

伍中的男、女运动员分别间隔完成两

棒比赛。比赛距离之所以选择42.195

公里是考虑了“马拉松项目在田径运

动中的受欢迎度，以及其与奥运会传

统的天然联系”。此外，每名运动员

完成两棒的要求也增加了比赛的耐

力属性。

尽管比赛距离与马拉松相同，但

该项男女混合接力因为需要两名运动

员交替接力，因此不可能在马拉松比

赛线路上进行。世界田联表示新设项

目将在男、女20公里竞走比赛的赛道

进行（周长一公里的环形赛道）。

2020年12月，国际奥委会（IOC）

执委会确定巴黎奥运会的比赛项目中

将不设置历史悠久的男子50公里竞

走。经IOC和世界田联协商决定取而

代之的是一个男女混合的竞走项目。

东京奥运会后，男子50公里竞走正式

退出奥运舞台。

此前，世界田联一度有意在巴黎

奥运会上设置男女混合35公里竞走

团体赛，即根据男、女运动员的总成

绩决定金牌归属。2022年进行的俄勒

冈世锦赛还首次设置了男、女35公里

竞走的个人赛，取代此前的男、女50

公里竞走项目。今年1月，世界田联公

布巴黎奥运会田径项目赛程安排时，

新设项目显示的也是男女混合35公

里竞走团体赛。不过该项目不能像个

人赛或接力比赛那样随着第一名运

动员的撞线而直观看出冠军归属，团

体赛的形式在世界田联内部也存在

一定争议。

此外，根据赛程，新设项目将在

男、女20公里竞走比赛后的第六天进

行。相比35公里的团体赛，目前的接力

赛每名运动员要走的距离更短，更加

有利于运动员克服体能障碍实现兼项

参赛。

针对新设置的项目，中国田径协会

副主席田晓君分析，新项目对于中国竞

走而言“弊大于利”，一方面，近年来中

国竞走在35公里项目上进行了不少的

准备，也储备了一定的人才厚度；另一

方面，接力项目对运动员速度能力以及

快速行进中的技术水平要求较高，比赛

的偶然性相对更大。不过田晓君同时表

示，中国田协将积极应对新变化，认真

做好巴黎奥运会备战工作。

本报讯 4月9日，在太仓举行的

为期两天的2023年全国竞走大奖赛

（第2站）暨世界田联竞走巡回赛结束

争夺。本站比赛同时也是中国队参加

布达佩斯世锦赛的选拔赛，队员们发

挥出色，张俊创造了男子20公里赛季

个人最佳成绩。

在9日进行的男子35公里竞走比

赛中，山西队王榛浩走出2小时35分17

秒的成绩率先撞线，云南队张家旭2小

时37分58秒收获银牌，河北队王欣2小

时40分37秒排名第三。女子35公里的

金牌被青海队常相锟以2小时51分20

秒收入囊中，辽宁选手雷霏以2小时54

分31秒排名第二，青海队熊翠红以2小

时56分58秒收获季军。

4月8日举行了男子、女子成年组

20公里竞走比赛暨2023年杭州亚运会

及布达佩斯世锦赛选拔赛。男子20公

里竞走比赛中，代表云南队出战的张俊

以1小时17分38秒的成绩夺得冠军，在

刷新个人最好成绩的同时，也顺利达标

布达佩斯田径世锦赛。陕西选手李炎东

走出1小时19分49秒的个人最好成绩位

列第二，云南队李兴富以1小时19分52

秒的个人最好成绩排名第三。

在8日进行的女子20公里竞走比

赛中，老将刘虹以1小时28分49秒的成

绩率先通过终点，北京队杨家玉以1小

时29分42秒的成绩收获银牌，河南选

手苏文秀以1小时29分46秒的成绩收

获季军。 （李东烨）

本报记者 袁雪婧

在2023年全国蹦床锦标赛夺冠，奥运冠军朱雪

莹实至名归，在资格赛、半决赛、决赛三场争夺中，她

全部都排名第一。“稳定压倒一切”，既是状态在线，

也是实力使然。

奥运项目女子网上个人决赛中，天津选手朱雪

莹、山西选手胡译乘、浙江选手范心怡使用的都是难

度分达到14.40的成套。朱雪莹的完成质量最高，得到

全场最高技术分16.70，胡译乘得分16.30；朱雪莹的

位移分同样是全场最高的9.50，最终她以55.99分获

得金牌，胡译乘得到55.67分拿到银牌。资格赛、半决

赛、决赛三场比赛朱雪莹都排名全场第一，稳定性毋

庸置疑。胡译乘三场均排名第二，给朱雪莹形成的竞

争压力也足够大。

这是青岛连续第二年承办全国蹦床锦标赛，去年8

月同一场地进行的2022年全锦赛上，胡译乘赢了朱雪

莹0.035分，当时两人就是旗鼓相当、并驾齐驱的竞争态

势，中国女子蹦床队常年形成的队内良性竞争局面，也

是该项目持续保持世界一流水平的重要原因。

“去年的比赛中队友发挥比我更好，今年冬训大

家都遇到了很多困难，但是可能我的经验比她们丰

富一点，在心态上也相对稳定一些。”朱雪莹总结比

赛表示，前一阶段大家都克服了一些困难，尽可

能保证系统训练。“这个冬训恢复的过程比较短，

我恢复到能拉起成套的时间都不到一个月。在自

己不能保证训练量的情况下，在每一次的训练中

都认真对待，向着顶尖水平去追赶。”朱雪莹表

示，这样的经历磨练了自己的心态，每一天的训

练她都全力以赴。“很多教练员担心运动员练得

不够，但我希望自己进步快一点，会比较着急，经

常会把自己练累到练不动为止。所以我的教练员

和医生经常会提醒我控制一下训练量，不要把自

己练得太累。”

在巴黎奥运周期，作为奥运冠军的朱雪莹受

到胡译乘、曹云珠、范心怡、张欣欣等一众后起之

秀的冲击，对此她却“喜闻乐见”，“队内竞争激烈

是好事，看到队友提高了，自然就会想着自己也

要提高，大家一起往上攀的感觉挺好的。”本次全

锦赛是蹦床项目今年第一项正式比赛，接下来中

国蹦床队还将征战与巴黎奥运资格直接相关的

世界杯、世锦赛等国际赛事，以及杭州亚运会这

样的综合性大赛，朱雪莹给自己制定的目标是扎

实走好每一步。“今年有世界杯、亚运会、世锦赛

等重要国际赛事，我还是希望自己一步步走得更

扎实，练好每一堂课，比好每一场比赛。”

本报记者 袁雪婧

“高十分杯”2023年全国蹦床锦标赛4月8日在青岛

国信体育馆落下帷幕，在竞争最激烈的奥运项目蹦床

网上个人决赛中，江苏选手王梓赛勇夺男子个人金牌，

奥运冠军、天津选手朱雪莹问鼎女子个人金牌。

女子网上个人决赛争夺异常激烈，天津选手朱

雪莹以55.99分获得金牌。胡译乘获得55.67分摘得银

牌，铜牌归属获得54.59分的浙江选手曹云珠，范心怡

名列第四。

男子网上个人决赛中，江苏选手王梓赛艺高人

胆大，使用了全场最高难度17.60的成套，他的技术分

17.20、位移分9.70分同样是全场最高，以61.82分获得

冠军。山西选手李宇名、杨颜苇包揽银牌和铜牌，得

分分别是60.89、59.17分。

男子蹦床团体决赛中，由王梓赛、孙逸辰、钱雨凡、

黄玉鼎组成的江苏队表现出色，以总分179.55分夺冠。

福建队、山西队分获亚军和季军，成绩分别为171.41、

169.67分。在女子蹦床团体决赛中，黄艳菲、区婉怡、刘

慧、林佳钰组成的广东思腾队技高一筹，以总分164.10

分获得金牌，山西队、浙江队分获银牌和铜牌，成绩是

162.84、162.79分。女子双人同步决赛中，山西组合姚瑾

琪/王琳烁、许晴晴/张慧荣包揽金银牌，成绩分别是

49.27、46.89分，铜牌归属浙江组合陈凌云/范心怡，成绩

是45.42分。男子双人同步决赛中，福建组合傅玮健/雷

文翔以50.20分摘金，天津组合纪路遥/齐懿天、浙江组

合陈昱翰/喻炜杰分获银铜牌，成绩为48.42、46.98分。

男子单跳团体决赛中，浙江、江苏、广西队分获

金银铜牌。男子单跳个人前三名获得者是江苏选手

甄子行、浙江选手梁亚楠、山西选手高圆杰。女子单

跳个人冠亚军被浙江选手贾芳芳和方佳怡包揽，福

建选手陈靖文获得季军。女子双蹦床团体决赛中，广

东思腾、四川、湖南队获得前三名。男子双蹦床团体

决赛中，天津、山西、福建队跻身三甲。女子双蹦床个

人决赛中，湖南选手付莎淋获得金牌，山西选手张

瑜、四川选手钟安然分获银牌和铜牌。男子双蹦床个

人决赛中，湖南选手罗仁彬夺冠，福建选手何彬、山

西选手张雨攀获得亚军和季军。

本报讯 4月8日至9日，2023年

铁人三项亚洲杯赛暨中国铁人三项

联赛江西德兴站在凤凰湖景区举

行，赛事吸引了11个国家和地区的

近800名选手参赛。这是近三年国内

首场铁人三项亚洲杯赛，也是2023

年首场中国铁人三项联赛。

本次比赛为亚洲杯、中国铁人

三项联赛、全国铁三冠军杯系列赛

和全国铁三U系列冠军杯赛。比赛

设男女优秀组、全程、半程和体验

组，混合接力等组别。

男子优秀组的比拼异常激

烈，最终瑞士选手马·斯图德尔以

1小时48分19秒获得冠军，中国选

手李明旭和王楠贺分获二三名，

他们的成绩分别为1小时48分25

秒和1小时48分32秒。

黄安琪在跑步赛段一路领先，

并最终以1小时57分58秒的成绩再

度在德兴获得女子优秀组冠军。

男、女全程组，李鹏程最终以1

小时55分11秒的成绩收获男子全

场冠军与30至34岁分龄组冠军。徐

莹获得20至29岁年龄组的第一名。

混合接力赛设优秀组和青年

组，该项目在2020年东京奥运会上

被正式列为正式项目。经过比拼，

优秀组第一名是衡中河北铁人三

项队一队。衡中河北铁人三项青

年队一队获得青年组第一。

本次比赛由中国铁人三项运

动协会、江西省体育局、上饶市人

民政府主办，上饶市体育局、德兴

市人民政府承办，北京奥天国际体

育发展有限公司独家运营。

比赛期间还进行了全国铁人

三项冠军杯系列赛和全国铁人三

项U系列冠军杯赛，各组别奖项各

有归属。 （弓学文）

本报讯 4月8日，2023年女垒

亚洲杯在韩国仁川落幕，中国队在

决赛中0比6负于日本队，获得亚

军，并锁定了女垒世界杯小组赛

席位。

日本女垒是东京奥运会冠军，

中国队和对手在小组循环赛曾有

过一次交手，当时中国队0比4负于

对手。决赛再度交手，日本队首局

就轰出一记本垒打，第二局再下一

分，第六局拿下4分，最终6比0获

胜，成功卫冕。铜牌赛中，中国台

北队10比5战胜菲律宾队。

三年多以来首次在国际赛场

亮相，中国女垒在本次赛事中表现

出色。从小组循环赛到决赛共取

得7胜2负，只在对阵日本队时输掉

两场。

值得一提的是，中国女垒在小

组循环赛最后一战力克中国台北

队的比赛颇具含金量。根据最新

一期世界排名，中国台北排名第

三，比赛开始后，中国队开局落后，

第5局将比分追平并反超，第7局中

国队进攻线全面开花，一举拿下9

分，以11比1大胜中国台北。

本届女垒亚洲杯共9支队伍参

加，前四名球队将参加7月举行的

女垒世界杯小组赛，18支参赛队伍

分为3个小组，每组前两名和两支

外卡球队将晋级2024年女垒世界

杯总决赛。中国队进入B组，同组

对手为西班牙、古巴、荷兰、波多黎

各和南非队。 （徐泽藩）

本报记者 袁雪婧

自3月初开始访华的基里巴斯

举重队，在国家体育总局训练局里

与中国举重队共同训练了一个月

的时间。举重项目起到了纽带和

桥梁的作用，促进了中基友谊和两

国的文化交流。

“我们有两名运动员访华训

练，分别是男队员阿拉斯和女队员

嘉娃，两人都参加过基里巴斯国内

的举重比赛，以及环太平洋地区的

国际比赛。”基里巴斯举重队教练

查洛表示，举重项目在基里巴斯是

非常重要的一项运动，受到当地人

民的欢迎，也是在国际赛场能为基

里巴斯争夺奖牌最重要的项目之

一。“基里巴斯人民普遍认可举重

可以让身体健康强壮，让人充满力

量，所以非常喜爱举重项目。”查

洛说。

访华训练期间，中国举重队先

进的硬件设施、科学训练的理念方

法，都给基里巴斯举重队留下深刻

印象。“这次访华我们接触到的训

练方式，与以前在国内有很大的不

同。我们学到了很多新东西，中国

教练教得非常好，我们的队员也掌

握了一些新的训练技巧，回国之后

将继续运用，相信对于队员未来提

升成绩会有很大帮助。”查洛表示，

基里巴斯国内的举重训练馆比较

小，来到中国举重队的训练馆后大

开眼界。

查洛表示，基里巴斯举重队队

员此前训练时经常光脚或者只穿

普通运动鞋，这次访华中国举重队

将专业的举重鞋赠与他们。“很感

谢中国举重队的热情接待，在这里

我们有了家的感觉。”

巴黎奥运会竞走比赛新项目公布

中国田径将积极应对新变化

全国竞走大奖赛（第2站）收官

张俊男子20公里达标布达佩斯世锦赛

全国蹦床锦标赛落幕

朱雪莹王梓赛问鼎网上个人金牌

中国女垒获得2023亚洲杯亚军

促进中基友谊 助力文化交流

基里巴斯举重队访华训练

铁人三项亚洲杯赛德兴举行

蹦床全锦赛顺利夺冠

朱雪莹：扎实走好每一步

张俊（左）在比赛中撞线。 新华社发（计海新摄）

本报讯 世界乒乓球职业大

联盟WTT新乡冠军赛4月9日拉开

战幕，国乒当日出战的四位选手马

龙、林诗栋、陈梦、王曼昱全部战胜

各自对手，顺利晋级下一轮。

马龙坐镇男单3/4区，首轮他

与瑞典选手卡尔伯格展开激烈角

逐，两人苦战5局才分胜负，马龙最

终在决胜局以11比8赢下比赛。马

龙的下一个对手将是中国台北选

手林昀儒，后者首轮3比0轻取尼日

利亚选手阿鲁纳。近来表现抢眼

的林诗栋首轮直落3局战胜瑞典选

手卡尔森。下一轮他将对阵德国

选手邱党，后者首轮3比0力克英格

兰选手皮切福德。

女单方面，陈梦首轮3比0轻取

韩国选手田志希。赛后陈梦说：

“今天整体发挥比较满意，许久没

有找到特别投入、特别渴望比赛的

状态，尤其一进场时的现场气氛带

动自己进入到比赛中，很喜欢这样

的赛场感觉。和田志希有一段时

间没有交手了，自己赛前做足了困

难准备，在场上整个出手和执行非

常坚决。”陈梦下一轮的对手将是

日本选手石川佳纯和波多黎各选

手迪亚兹之间的胜者。

王曼昱镇守4/4区，首轮她遭

遇了一定的挑战，与埃及选手梅谢

芙苦战5局涉险过关。

巴西选手布鲁娜同样苦战5局

赢下了与澳大利亚选手刘杨子的

对决。接下来，王曼昱将与布鲁娜

展开正面交锋。

（李雪颖）

WTT新乡冠军赛国乒四将顺利晋级

朱雪莹在女子蹦床比赛中。 中体在线供图


