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竞赛圈

本报记者 扈建华

4月10日结束的CBA季后赛附加

赛两场比赛，都打出了一边倒的结

果。北京队坐镇主场123比79大胜吉

林队，浙江东阳光同样在主场103比

81击败山西队。

如果说附加赛最有看点的对决，

那非北京队与吉林队这一组莫属。上

赛季同样是在季后赛附加赛，坐拥四

位外援的北京队，在被外界强烈看好

的情况下，被只有7人轮换的吉林队2

比0淘汰出局。在被淘汰的那一夜，雅

尼斯辞职，北京队的社交媒体只发了

3个字———对不起。

本赛季季后赛，吉林北京再相

逢。除了主教练换人之外，吉林队没

有太大变化，相比之下北京队变动颇

大，经历换帅风波之后，新帅莱登改

变了北京队的进攻。虽然外界有吉林

队主动选择北京队的说法，但从北京

队的决心来看，他们也希望能和“东

北虎”再碰一下，就像张才仁赛前所

说：“我们会比去年做得更好，我们已

经做好了准备。”

不过吉林队也是憋着一股劲，琼

斯赛前谢绝了采访，他只是说，一切

要到赛场上见。

这次碰面，显然是北京队做得更

好，无论是士气、斗志还是场上发挥，

他们都远在吉林队之上。从比赛开始

北京队就牢牢把握着场上主动，第一

节领先5分，半场结束时领先23分，第

三节结束时已经领先44分，比赛结果

早早失去悬念，不过即便如此，北京

队在第四节也没有放松，朱彦西甚至

在最后一次进攻中还投中了一个远

距离三分球。

方硕是本场比赛北京队得分最高

的球员，他拿到了22分，还贡献了6次助

攻。利夫得到12分和12个篮板，北京队

12人出场都有得分进账。曾凡博的表

现值得赞扬，初登季后赛的他毫不胆

怯，攻下18分、8个篮板、3次助攻和3次

盖帽，几次上演快攻扣篮，观众的欢呼

几乎把五棵松体育中心的顶棚掀翻。

“我们过去几天一直在认真准

备，大家在场上执行出来，打出了侵

略性的防守和进攻。”莱登赛后说道。

吉林队方面，姜宇星和李安各得

到20分，不过他们最不好的消息是琼

斯在比赛中途受伤离场，赛后主教练

高俊超表示还需要进一步检查才能

确定具体情况。

“这场比赛不是我们的风格和作

风，跟着北京队的节奏在走，今天整

体发挥不是我们真实的水平。但是我

们在场上还是很拼，今天虽然输了，

但回到主场我们会打出自己的风

格。”高俊超说。

另一场比赛也打出了一边倒的

结果，浙江东阳光在第一节就以32比

17领先山西队，也为整场比赛奠定

了基调。虽然山西队奋力追分，但无

奈总是被对手压制。内线胡金秋全

场13投12中，拿下28分和12个篮板，

锋线上朱俊龙也拿下15分和10个篮

板。外线孙铭徽得到25分、6个篮板

和8次助攻，外援卡明斯贡献15分、8

个篮板和6次助攻。

山西队表现最好的是外援费尔

德，他得到18分和10次助攻，原帅12

投5中攻下17分。全场比赛山西队篮

板、助攻、投篮命中率等数据都落后

于对手，在内外线发挥均不理想的情

况下，山西队输球也就不难理解。

4月11日将进行第二轮比赛，上海

队对阵江苏队、广州队对阵山东队，目

前上海队、广州队都以大比分1比0领先

对手，再赢一场他们就将晋级八强。

本报讯 正在广西百色集训的国家女子五人制

足球队在完成阶段训练目标的同时，不忘对运动员

加强爱国主义教育，强化使命担当。近日，队伍前往

百色起义纪念馆开展红色教育实践活动。

在百色起义纪念馆，运动员们通过观看珍贵史

料与实物展品、聆听讲解等方式，进一步了解和学习

了老一辈革命家们坚定的理想信念、艰苦奋斗的优

良作风。本次红色教育实践活动，激发了运动员的责

任意识和担当精神。运动员纷纷表示，接下来，自己

会把对祖国的热爱转化到日常的训练中去，发扬不

怕苦、不服输的精神，努力提升竞技能力，践行为国

争光的使命。

此外，教练组与部分运动员来到百色市体育中心

足球场，与百色万馆青少年俱乐部30多名师生进行了一

场趣味十足的足球公益活动。在一个多小时的活动中，

孩子们与国家队队员零距离接触，共同完成多项足球趣

味游戏。通过与国家队零距离接触的，孩子们在浓厚的

足球运动氛围，感受到足球带来的快乐和魅力，激发了

远大的足球目标。

国家女子五人制足球队还开展了读书分享交流

会，希望通过此举帮助运动员养成读书习惯，从书中

得到新思考、新启发。 （马艺欧）

本报讯 4月9日，经过5天的激

烈角逐，“韵味杭州”2023中国羽毛

球俱乐部乙级联赛在杭州滨江体育

馆收官。来自全国各地的13支队伍

争夺团体赛金牌，最终宁波兴明羽

毛球俱乐部问鼎。

本次比赛在杭州亚运会羽毛球

项目比赛场馆滨江体育馆举行，也

是杭州亚运会羽毛球项目的测试

赛。比赛从4月5日至9日进行，赛制

为混合团体赛，由男单、女单、男双、

女双和混双五个项目组成。

乙级联赛是中国羽毛球俱乐部

联赛体系赛事，既可以由专业队组队

参赛，也可以通过中国羽毛球协会业

余俱乐部联赛获得参赛资格。本次赛

事，宁波兴明羽毛球俱乐部便是通过

参赛业余俱乐部联赛获得参赛资格，

实现了业余与专业的“对垒”，打通了

业余与专业赛事的壁垒。

在9日的决赛中，宁波兴明羽毛

球俱乐部与四川川威羽毛球俱乐部

相遇。双方经历了5场大战才决出胜

负。首场女双较量，四川川威的乔诗

峻/王语嫣21比18、21比16直落两局

击败宁波兴明的余亦珊/吴梦莹，为

队伍打响头炮。

之后男单的争夺，宁波兴明的

周新宇21比14、21比19击败刘泽庆，

帮助队伍将大比分扳平。第三场男

双争夺，宁波兴明的谢浩南/朱海源

21比13、21比15战胜魏杨钊/邓晋

楠，将大比分反超为2比1。关键的

第四场女单较量，四川川威的巫雨

琪顶住压力，21比13、7比21、21比

14，2比1力克吕学舟，将比赛拖入

决胜场。

最后一场混双争夺，宁波兴明

的谢浩南/吴梦莹21比16、21比13战

胜宋佳隆/乔诗峻，锁定胜利。宁波

兴明以总比分3比2险胜四川川威夺

得本次羽乙联赛的冠军。浙江竞体

羽毛球俱乐部获得第三名。

（周 圆）

本报讯 近日，第五届山东省

老年人运动会网球比赛在泰安市体

育中心网球馆举行，来自山东各地

的11支代表队共享网球魅力。

第五届山东省老年人运动会是

山东省规模最大、水平最高、影响力

最大的老年人体育盛会，同时也是

展示山东省老年人身心健康和精神

风貌的重要舞台。

本次比赛进行甲、乙组男子和

女子双打、混双及特邀组7个组别的

角逐。青岛队精心组织，赛前积极

备战，比赛中发扬敢打敢拼的精神，

所有项目均进入前三名，以3冠1亚3

季的佳绩获得本次运动会团体冠

军。其中，倪志涛/金年中获得甲组

男双冠军，胡兰凤/付风华获得甲组

女双亚军，王建华/邵明欣获得甲组

混双冠军，王胜山/郑重获得乙组男

双季军，鞠丽红/曹晓俊获得乙组女

双冠军，吴镇跃/李维兰获得乙组混

双季军，曹勇/刘承林获得特邀组

季军。

青岛市网球运动协会会长刘建

新表示，此次来泰安参赛，感觉比赛

组织非常严谨、专业。赛事的举办可

以让更多老年人加入网球的行列，

更好地实现“老有所养、老有所为、

老有所乐”。

（马艺欧）

本报讯 近日，由山东省网球

运动协会主办的2023年山东省网球

一级裁判员培训班在青岛举行，来

自山东省60多位网球二级裁判员参

加了本次培训。

山东省国际白牌裁判员杜勇强

作为本次培训班的导师，对5天的培

训内容做了介绍，并希望大家能通

过培训，深刻理解裁判的知识，通过

场上实践提升裁判能力。

杜勇强是从2012年青岛首次举

办的一级裁判员培训班走出来的，

经过多年努力，成为山东省首位国

际白牌裁判员。杜勇强刚刚获得

“2022年中国网球巡回赛年度十佳

裁判”，曾执法过温网、德国哈雷草

地网球公开赛、中国网球公开赛、上

海网球大师赛、澳网亚太区外开赛、

中国网球巡回赛及总决赛等。

山东省网球协会秘书长耿晨

表示，这次培训有两个特点，一是

大家热情很高，报名人数远远超出

预期，比2021年培训班多了40%。

二是参加培训人员构成非常全面，

有在校大学生，高校老师，还有社

会工作人员，省队退役运动员等。

山东省各项网球赛事不断开始举

办，对裁判的需求也越来越大，希

望学员们珍惜来之不易的机会，在

培训期间认真学习，将来更好地服

务赛事。

（马艺欧）

本报大连4月10日电 记者周圆

报道：4月7日至13日，全国U系列羽

毛球比赛U12-14（北方赛区）在辽宁

省大连市体育中心体育馆举行。

本次比赛设12岁、13岁、14岁三

个年龄组，各年龄组均需参加技术

考核评定和身体素质测试。各个年

龄组均设男团、女团、男单、女单、男

双、女双共6个竞赛项目。有北京、河

北、山西、辽宁、吉林、黑龙江、江苏、

安徽、山东、河南、湖北、四川、陕西、

甘肃、武汉、青岛16支队伍，共300多

名运动员参赛。

根据规定，身体素质测试成绩

与技术考核评定的成绩相加按高低

顺序排列录取前八名。其中身体素

质测试成绩占70%，技评成绩占

30%。身体素质测试包括20次低重

心四点跑、3分钟双摇跳绳、垂直纵

跳、30米×5次往返跑、立定跳远。基

本技术测评办法与评分要求测试者

应在动态情况下完成羽毛球基本技

术（网前搓、勾、推，后场高、吊、杀）

的能力。

团体赛不允许运动员兼项，也

不允许运动员跨年龄组参赛。每次

团体赛采用三场两胜制，每场比赛

采用3局2胜21分制。单项赛双打不

允许运动员跨单位、跨年龄组配对。

单打项目分两个阶段进行，第一阶

段采用分组单循环赛，第二阶段采

用单淘汰赛。比赛采用3局2胜21分

制。4月10日进行的是12岁女单一阶

段第二轮，12岁男双16进8，13岁女

单一阶段第二轮和14岁女单一阶段

第三轮的比赛。

据悉，北方赛区比赛结束后，4

月14日至20日，将在重庆万盛举行

全国U系列羽毛球比赛U12-14南

方赛区的比赛。南方和北方赛区每

个年龄组男、女团体前8名，男、女单

打前16名，男、女双打前8名均有资

格参赛2023年全国U系列羽毛球比

赛U12-14总决赛。

本报讯 4月9日，浙江职业足球俱

乐部在浙江湖州举行了2023赛季出

征仪式。一线队几位新援正式亮相，

俱乐部展示的青训元素引人关注。

浙江队在2022赛季中国足球协

会超级联赛中获得第三名，在中国足

球协会杯赛中斩获亚军，新赛季除了

继续完成国内两项比赛任务以外，还

将出战亚足联冠军联赛。浙江队新赛

季引进了埃弗拉、李提香、钱杰给、季

胜攀等几位新援。出征仪式上，他们

穿着2023赛季浙江队的最新主客场

战袍正式亮相。

浙江职业足球俱乐部是中国足

球最早投身于青训的俱乐部之一，在

青训之路的探索上，俱乐部扎根浙

江，放眼全国。为了进一步扩大优秀

青少年球员的选拔范围，为俱乐部梯

队源源不断输送高质量球员，俱乐部

在全国范围内与多家青训机构达成

深度合作。此次仪式现场，鄂尔多斯

EM曼森体育文化有限公司、贵阳市

林城之星青少年体育俱乐部、江西省

吉安市锐酷体育发展有限公司、衢州

市柯城区少体校作为首批“浙能绿城

青训职业球员输送合作点”代表，也

来到现场。作为浙能绿城青训与衢州

市共建的梯队，浙能绿城U10衢州共

建队，也与浙能绿城青训的其他梯队

一同亮相。

此外，浙江职业足球俱乐部公布

了2023赛季24家商务合作伙伴。新赛

季，俱乐部将依托赛事、转播、活动等

平台与合作伙伴共享品牌价值，共同

为浙江足球助力。 （马艺欧）

本报讯 “奔跑吧·少年”中国体育彩票广州市

青少年体育俱乐部篮球比赛日前在广州开幕，来自

广州各级青少年体育俱乐部的72支队伍800多名运动

员参赛。

本次比赛设甲组、乙组、丙组三个组别，年龄最小

的球员仅有10岁。本次比赛由广州市体育局主办，广州

市天河区贤韵青少年体育俱乐部承办。主办方相关负

责人表示，该赛事办赛多年来深受家长和孩子的欢迎，

带动了青少年篮球训练，促进了篮球后备人才的培养。

在比赛现场，来自龙健体育队的小球员王子甄表

现抢眼，她投篮命中率高，与队友配合默契。王子甄

的妈妈陈桂兰说，女儿王子甄今年14岁，就读初二，真

正打篮球的时间还不到两年，但是她非常喜欢这项运

动，所以进步很快。 （黄心豪）

宁波兴明夺得羽乙联赛冠军

全国U系列羽毛球比赛U12-14（北方赛区）开赛

山东省网球一级裁判员培训班青岛举行

山东省老年人运动会网球比赛泰安落幕

CBA季后赛附加赛再战两场

北京大胜吉林 浙江东阳光击败山西

国家女子五人制足球队开展教育实践活动

广州迎来青少年体育俱乐部篮球比赛

浙江队出征新赛季 青训元素引关注

本报讯 4月10日，纳爱斯集团

宣布正式成为中国女排官方独家供

应商，双方将携手为实现体育精神的

跨界共鸣而努力。

女排精神激励着一代代国人奋

发图强、艰苦奋斗。2023年是中国女

排的赛事大年，在杭州亚运会上力争

卫冕是中国女排今年的一项重要任

务目标。目前中国女排已顺利结束第

一阶段在宁波北仑进行的冬训，于上

周末转训福建漳州。作为雅加达亚运

会的冠军，新一届中国女排将向着杭

州亚运会的最高领奖台发起冲击。而

该企业作为杭州亚运会官方独家供

应商，携手杭州亚组委等开展了“绿

色亚运公益圆梦行动”“亚运公益宝

贝计划”“舞力全开耀亚运”“美好亚

运体验馆”等一系列公益活动，全面

普及专业运动知识和健康生活方式，

提高国民生活品质。该企业希望通过

与中国女排携手，进一步把弘扬女排精神和企业

拼搏创新精神高度结合，在体育营销领域进行全

新布局，赋能杭州亚运，助力全民健身。

（苏 畅）
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北京首钢队球员方硕（左）突破上篮。 本报记者 王宪民摄


